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BLESERDIALOG

SCHAUSPIEL
l Endlich allein oder doch eher Herz-
lich Willkommen ?, Sa 20 Uhr., Men-
dener Amateurtheater e.V., Ein Stück,
wie aus dem Leben

CLUBS & PARTY
l Party all night long - Summer edi-
tion, Sa 22 Uhr., Schmelzwerk Event
Factory

FESTE & FEIERN
l Sommerfest, So 11 Uhr., Kleingärt-
nerverein Menden e.V. "Kleine Heide"

SCHÜTZEN & BRAUCHTUM
l Schützenfest, Sa, So., Mendener
Bürger-Schützen-Verein von 1604 e.V.,
Hördinger Kamp 4.
l Schützenfest, Sa, So., Bürger- und
Schützenverein Hüingsen

WANDERN & AUSFLÜGE
l Eröffnungswochenende, Sa 14 Uhr,
So 11 Uhr., Gut Rödinghausen

KINDER & JUGENDLICHE
l Familientag für angemeldete Teil-
nehmer, Auf der Kluse 2, Sa 14 Uhr.,
Stadt Menden, ImWald vomWald ler-
nen

KITA, SCHULE, UNI
l Festwoche - 100 Jahre Walburgis-
gymnasium, Sa 12 Uhr., Walburgis-
GymnasiumMenden, Schulfest
l Festwoche - 100 Jahre Walburgis-
gymnasium, Sa 15 Uhr., Walburgis-
GymnasiumMenden, Ehemaligentref-
fen auf dem Schulgelände

VEREINE & VERBÄNDE

NOTRUF
l Polizei, z 110 und 90990.
l Feuer- und Rettungswache: z 112.
l Störungsdienst Stadtwerke: z
2424.
l Gelsenwasser z 02303/2040.

LESERSERVICE
Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns:
mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de
Sie möchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.wp.de/anzeigen
GEWERBLICH:
Ansprechpartner: René Kolodzei
(Verkaufsleiter)
Telefon 02371 793910
Telefax 02371 793939
E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
anzeigen.menden@funkemedien.de
Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr
*kostenlose Servicenummer
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telhütte“ in Schwitten ist nicht nur
wegen des Namens Kult, sondern
vor allem, weil Fußballern wie Fern-
fahrern Ihre Frikadellen so gut
schmecken! Und jetzt wollen Sie
mit gerade mal 66 Lenzen an die
Rente denken? Also, es gibt Leute,
die sollte man einfach nicht aufhö-
ren LASSEN.

Dass Sie, Kathrin Heinrichs, eine
ehemalige Walburgis-Gymnasiastin
sind, wusste ich auch noch nicht.
Aber jetzt, zum 100-Jährigen des
WBG, werden sie am 5. Juli als pro-
minente Kabarettistin zum Ehemali-
gen-Talk erwartet. Wissen Sie, was
ich da von Ihnen erwarte? Ein neu-
es Stück! „Nonnen sind auch nur
Menschen“ – oder so ähnlich.

Mendener, wer von euch immer

noch glaubt, wir wären hier nichts
Besonderes, hat sich aber sowas
von geschnitten! Unser Rathaus
entwirft für uns sogar eigene Müll-
boxen. Kein Witz! Der liegt dann
eher darin, dass sich kein Metall-
bauer fand, der das Menden-Mo-
dell bauen konnte. Unter uns: Der
Müllbox-Planer soll auch das Nord-
wallcenter entworfen haben.

Glückwunsch, David Poloczek! Ihr
vom „Bonker’s“ seid also neue
Gastronomen bei Menden à la
Carte geworden, unserem „Fest der
Sinne“ im August. Und das völlig zu
Recht! Immerhin beweist ihr mit eu-
rem Bahnhofs-Imbiss seit Jahren,
dass man es auch mit Hamburgern
in die erste Liga schaffen kann. Das
muss euch der HSV erstmal nach-
machen!

Gilbert Marqius, als Betreiber der
Überschlagschaukel „Looping the
Loop“ gastieren Sie seit Jahren auf
der Pfingstkirmes. Jetzt soll ein 59-
jähriger Fahrgast aus seiner Gondel
gefallen sein, die laut Polizei intakt
war. Womöglich, heißt es, habe der
Mann die Tür selber geöffnet. Be-
stimmt hat er das! Wer Pinkelpause
machen will, muss halt jederzeit
rauskönnen, ohne runterzufallen.

Und das, Gilbert Marquis, können
Sie gleich auch mal den Kollegen
von Skyfall, Apollo 13 und dem Rie-
senrad ausrichten.

So, Mendener, ich muss jetzt los, ihr
wisst schon: Gut Rödinghausen er-
öffnen. Gut, dass ich kein Ehren-
gast bin. Ohne Frau und ohne Auto
macht’s nur halb so viel Spaß. hgm

Endlich: Die Innenstadt wird zur Oase! ZEICHNUNG: TOMMES

information ist unter anderem bei
den Stadtwerken erhältlich. Dort
können auch die Strommessgeräte
ausgeliehen werden (WP berichte-
te),mit denendieWP-Redaktionden
Energieverbrauch von Drucker,
Kühlschrank und Co. getestet hat.
Ergebnis: Der Kühlschrank liegt im
Verbrauch im guten Mittelfeld, eine
TasseKaffee aus demPadautomaten
kostet im Schnitt weniger als einen
Cent Energie.
Aber wie eingangs geschrieben –

es sind oft Kleinigkeiten, mit denen ,

macht man sie sich bewusst, in der
Summeetwas erreichtwerdenkann.
Stromsparen beginnt eben vor allem
im Kopf.

Energieberatung

n Die Stadtwerke Menden bie-
ten eine Energieberatung für
Kunden (39 Euro) und Nicht-
Kunden (79 Euro) an.

n Die Beratung umfasst eine
Verbrauchsdatenanalyse,
einen Besuch vor Ort mit Blick
auf die Heizungsanlage sowie
auf den Stromverbrauch von Be-
leuchtung, Kühlung usw. Zum
Abschluss folgt eine Beratung
die aufzeigt, wo sich Energie-
sparpotenziale ergeben.

n Die Verbraucherzentrale
NRW bietet Energieberatung an:
www.verbraucherzentrale-ener-
gieberatung.de

nach 20 Minuten ausschaltet,
wenn nicht daran gearbeitet
wird. „Und beim Ausdrucken
sollte man sich immer wieder
die Frage stellen: ,Muss ich je-
deSeite ausdrucken?’“, rät Te-
cklenborg. Auch die Beleuch-
tung bietet Möglichkeiten,
Energie zu sparen. Der Ener-

gieexperte nennt einen Bewegungs-
melder in Flur oder Küche als gute
Option. „Eine einfache, günstige Sa-
che, aber richtig gut.“ LED-Lampen
bieten weiteres Einsparpotenzial.

Tipps für den Alltag
„Es muss nicht immer die große In-
vestition sein“, rät der Fachmann
auch dazu, sich gut zu informieren,
ob ein Neukauf immer die bessere
Wahl ist. Bei Kühlschränken bei-
spielsweise sollte man nach etwa 15
Jahren über den Tausch des alten
gegen ein neues Gerät nachdenken.
„Gute Informationen bietet dazu die
Broschüre ,Besonders sparsame
Haushaltsgeräte 2018/19’“, sagt Pat-
rick Tecklenborg. Die Verbraucher-

MENDENHEUTE
Ihre Ansprechpartnerin für Ankündigungen und Termine:
Claudia Zeppenfeld 02373 9280-20
Bei Fragen zu Abonnement, E-Paper
und Zustellung 0800 6060740

NOTDIENSTE

l Bereitsschaftsdienst Stadtentwäs-
serung Mendenz0170/9926659
l Tierhilfe z 0170/6914430.
l Hospizkreis z02373/1754953
l Verein Die Brücke z02373/15026.
l Krankentransport z02351/19222.

ÄRZTLICHER NOTDIENST
l Zahnarzt: zu erreichen unter
z01805/986700 Ärztlicher Not-
dienstz116 117 (kostenfrei), Fax-Nr.
für Sprach- und Hörgeschädigte
z0800/5895210
l Ärztliche Notfallpraxis außerhalb der
Sprechstundenzeiten: St.-Elisabeth-
Hospital, Hochstraße 63, Iserlohn.
l Kinderärztliche Notfalldienstpraxis:
Evang. Krankenhaus Bethanien, Hugo-
Fuchs-Allee 4, Iserlohn.
l Kinderärztliche Notfalldienstpraxis:
Evang. Krankenhaus Bethanien, Hugo-
Fuchs-Allee 4, Iserlohn.

APOTHEKE
Samstag: (ab 9 bis 9 Uhr Folgetag)Hei-
de-Apotheke oHG, Margueritenweg 9,
Menden (Platte Heide), z
02373/964868
Sonntag: (ab 9 bis 9 Uhr Folgetag)
Storchen-Apotheke, Hauptstr. 222, He-
mer, z 02372/10339

WOCHENENDE

l Treffen zur Teilnahme am Festzug,
Sa, So 11.30 Uhr., Spielmannszug der
freiwilligen Feuerwehr Bösperde
l Teilnahme am Schützenfest des
MBSV, Sa 12 Uhr., Schützenbruder-
schaft St. Sebastian Brockhausen,
Treffen an der Wilhelmshöhe
l Teilnahme beim Fest des MBSV, Sa
12 Uhr., Schützenverein Holzen-Bö-
sperde-Landwehr 1857 e.V., Treffen an
der Wilhelmshöhe
l Einweihung des Puppentheaters mit
Theateraufführung, Sa 14 Uhr., Freun-
deskreis Mendener Labyrinth, Oberrö-
dinghausen.
l Treffen zur Wanderung, Ziegelbrand,
So 10 Uhr., SGVMenden
l Teilnahme am Festzug in Hüingsen,
So 13.45 Uhr., Schützenverein Holzen-
Bösperde-Landwehr 1857 e.V.

KIRCHE
l Pfarrfest, So 11 Uhr., St. Paulus,
Lahrfeld
l Kammerkonzert, So 18 Uhr., Heilig
Geist

KINO

Palast-Theater
u Aladdin, USA 2019, Fantasy, ab 6,
Sa, So 14, 17 Uhr.

uMen in Black: International, USA
2019, Actionkomödie, ab 12, Sa, So
17, 20 Uhr.

u Pets 2, USA 2019, Animation, o.A.,
Sa, So 14, 17, 20 Uhr.

u POKÉMONMeisterdetektiv Pikachu,
Japan, USA 2019, Actionkomödie,
ab 6, Sa, So 14 Uhr.

u X-Men: Dark Phoenix, USA 2019,
Action, ab 12, Sa, So 20 Uhr.

BÄDER
Hallenbad: Sa. geöffnet von 8 bis 18
Uhr, So. geöffnet von 8 bis 13 Uhr.
Bürgerbad Leitmecke: geöffnet von 8
bis 19 Uhr

AUSKUNFT SERVICE STADT
Bürgerbüro: Sa, von 10 bis 13 Uhr ge-
öffnet, z903-1550.
Dorte-Hilleke-Stadtbücherei im Alten
Rathaus: 15 bis 19 Uhr geöffnet.
Museum: Sa/So geschlossen
Bringhof: Untere Promenade 16,
Samstag von 10 bis 16 Uhr geöffnet.

RAT UND HILFE
Mendener in Not, z02373/928710
und 390095, info@mendener-in-
not.de
Aids-Hilfe: Anonyme Telefonberatung
täglich z02373/12094; persönliche
Beratung nach Absprache

SERVICE Manchmal, Uli Stolte, ist die
Welt aber auch ungerecht:

Da beschwert ihr euch als Ehren-
amtliche in der Leitmecke gerade
noch über das ungebührliche Ver-
halten einiger Badegäste. Und was
meldet die WP am Tag darauf? Den
Diebstahl eines Fahrrads vomMit-
arbeiter-Parkplatz! Sollte der Täter
gefasst werden, schlage ich vor, ihn
zur Strafe 20 Mal zu döppen.

Sagt mal, Polizisten, eure Täterbe-
schreibungen werden auch immer
seltsamer. So heißt es zu dem Be-
trüger, der am Mittwoch einer 83-
jährigen Mendenerin die Briefta-
sche klaute, er habe dabei „keinen
Bart“ getragen. Aha. Hatte er wo-
möglich auch keinen Ferrari dabei?

Ach, Elisabeth Krabus, Ihre „Spach-

Hamburger in der ersten Liga
GOSWINS SPITZEN

Nichtmehr jedeSeiteausdrucken
Von Thekla Hanke

Menden. Für die Zuberei-
tung einer Tasse Kaffee aus
dem Padautomaten der Re-
daktion sind 0,032 kWh
Stromerforderlich, derDru-
cker benötigt für eine Kopie
etwa 0,001 kWh. Die WP-
Redaktion hat sich in dieser Woche
die Frage gestellt: Wie lässt sich im
Redaktionsalltag Energie einspa-
ren?Fest steht: Es sind eher dieKlei-
nigkeiten, die aber in der Summe
eine Menge ausmachen können.
Patrick Tecklenborg ist bei den

Stadtwerken Menden in der Abtei-
lung Dienstleistung auch für Ener-
gieberatung zuständig. Er hat für die
WP ein paar Tipps parat, wie am
Arbeitsplatz Energie gespart werden
kann. Manches klingt vielleicht
selbstverständlich: Der Computer
am Arbeitsplatz sollte zum Feier-
abend herunterfahren werden.
Außerdem können die Energieop-
tionen am PC so eingestellt werden,
dass sich der Monitor automatisch

Patrick
Tecklenborg

Manchmal lässt sich beim Energiesparen auch mit Kleinigkeiten etwas erreichen




