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11.00 Uhr  Original Riedberg-Buam

Da s KU Itu rp rogra m m Echt, ziinftig und urspriinglich (2)

14.30 Uhr Kindermodenschau

AHANAE, P ot AU Engel und Rabauken prisentieren junge Mode (1)

18.00 Uhr  Eroffnung Menden a la carte 2018 ] .
Start in die 24. Ausgabe des Festes der Sinne mit den Kleinen 5j00 — ) LS ) o
Freunden, der Albert-Schweitzer-Grundschule und der Live-Entertainment mit Herz und Sinn fir Kinder (1)

Mendener Tanztourbine (1
endener Tanztourbine (1) 16.00 Uhr  Poppyfield
19.30 Uhr  Mr. Moonlight Europas No.1 Country-Duo (2)

Bar- and Loungemusic (2)
17.00 Uhr  Seis del Son

20.00 Uhr  CCS-Band Kubanische Musik 3 la Buena Vista Social Club (1)

Erstklassige Unterhaltung garantiert,
feat. Jini Meyer von LUXUSLARM (1) 19.30 Uhr  Sax‘n Heels

Saxophon trifft eine bezaubernde Stimme (2)

SAMSTAG, 25.8.2018 20.00 Uhr DIVAS'!

09.30 Uhr Start Monte Menden Classic Katy Perry, Shakira und PINK

in einer faszinierenden Sh 1
Die 19. Ausgabe des Oldtimer-Ereignisses (1) el asan! ow (1)

11.00 Uhr  JazzFazz (1) = GroRRe Biihne vor dem Neuen Rathaus

Die Bigband mit dem Swing im Blut (1) (2) = Unter dem Zeltdach

11.30 Uhr Soulfood Anderungen am Programm und den Zeiten vorbehalten!
Sweets for your ears! (2)

14.30 Uhr  Safe By Sound
Die Wanderer zwischen den Musikgenres (1)

16.00 Uhr Hot Jazz Society
Hot Jazz und Dixieland vom Feinsten (2)

17.00 Uhr Modenschau MEINE MINERALIENQUELLE
Brunhilde Rieber stellt aktuelle Trends vor (1)

18.30 Uhr Monte Menden Classic
Siegerehrung der Gewinner der Oldtimer-Ausfahrt (1)

20.00 Uhr Deluxe - The Radioband

Dein ultimatives Luxusradio! (1)

20.30 Uhr The Truemen
Elegante Cover und Eigenkompositionen aus Iserlohn (2)

SONNTAG, 26.8.2018

11.00 Uhr  Shantychor Lendringsen
Echte Musik von der Waterkant (1)



Menden a la carte 2018

Menden geniellen
und die Region erleben!

Liebe Gaste von
Menden a la carte!

Es ist soweit: Menden 3 la carte
geht am 24. August - zum ersten
Mal am vierten und nicht mehr am
dritten Augustwochenende - unter

Hermann Niehaves

dem Motto ,Menden genieflen
und die Region erleben“ in seine
24. Runde. Von Freitag bis Sonn-
tag erwarten wir ein Wochenende
voller Genuss fir alle Sinne!

Der IMW freut sich, wieder
Gastgeber der Region zu sein und
ladt weit Gber Mendens Stadt-
grenzen die Menschen dazu ein,
das Fest der Sinne zu geniefRen
und gute Gesprache zu fihren.

Die Nahe zum Honnetal, zur
Skifreizeit ,Wildewiese“ oder
~Winterberg“ und zum Ruhrtal-
radweg als Naherholungsgebiete,
dem Sauerlandpark, die schnelle
Anbindung an Ballungszentren,
wie auch die verkehrstechnische
Infrastruktur mit einem Flughafen
»vor der Haustir“ machen unsere
Region einzigartig.

Wir sind gut aufgestellt und
freuen uns Gber ein neues Gesicht
im Wirteteam: Hanife Okusal, in
Menden besser unter dem Namen
»Hanni“ bekannt, freut sich be-
reits auf das Fest der Sinne und ist
mit ihrer Bauernstube dabei.

Die bewadhrten Gastronomie-
betriebe der letzten Jahre sind
wieder dabei: Das Restaurant El

Ambiente, Haus Gerbens, Hotel
und Gasthof Hiinnies, Romantik
Hotel Neuhaus, Biackerei und
Konditorei Niehaves, Restaurant
Stiftskeller und die Cocktail-
bar des Salsa freuen sich schon
darauf, Bewahrtes und Neues aus
ihren Kichen und Kellern aufti-
schen zu kénnen. Regionale und
saisonale Kostlichkeiten kommen
auf den Tisch. Frische steht dabei
ganz oben. Dazu gibt es erlesene
Weine, frisches Veltins, som-
merliche Cocktails und natirlich
auch erfrischende alkoholfreie
Getranke.

Menden 3 la carte ist auch das
Fest der Begegnung und ladt mit
seinem attraktiven Ambiente zum
Verweilen und Erleben ein. Hier
treffen sich Freunde, Verwandte
und Geschéftspartner zum Ge-
sprach und zum gemeinsamen
Genuss. Das Fest der Sinne wird
in diesem Jahr weiter bereichert
werden, indem wir noch etwas
mehr  kinstlerische Elemente
einflieBen lassen. Lassen Sie sich
einfach iiberraschen.

Ich lade Sie herzlich zur Eroff-
nung von Menden 3 la carte 2018
am Freitag, 24. August, um 18
Uhr ein. Mit der Tanztourbine und
vielen munteren Mendener Kin-
dern geht es gleich mit Vollgas ins
Festwochenende. Die Highlights
und Dauerbrenner sind wieder
dabei: Brunhilde Riebers Moden-
schau, inzwischen ein Klassiker,
zieht die Besucher magnetisch an.
lhre attraktiven Models sind am
Samstag ab 17 Uhr auf dem Cat-
walk vor der groRBen Bithne und
prasentieren die Herbst-/Winter-
mode 2018/19. Die Oldtimer-Fans
kommen ebenfalls am Samstag
auf ihre Kosten, wenn die 19.
Monte Menden Classic wieder
die Herzen der Autobegeisterten
héher schlagen lasst.

Freuen Sie sich mit mir auf drei
ereignisreiche und tolle Tage,

lhr Hermann Niehaves

Die Kinder der Mendener Tanztourbine in fantasievollen Kostimen.

Am Freitag, 24. August, startet
um 18 Uhr Mendens Genusswo-
chenende. Kinder stehenin diesem
Jahr wieder bei der Er6ffnung von
Menden 3 la carte im Mittelpunkt.
Einen tollen Auftritt hatten die
Kinder der Albert-Schweitzer-
Grundschule mit ihrem Musical
»Abgetaucht“ im Juni auf der Wil-
helmshohe. Nun kommen sie zu
Menden 3 la carte zu einer zweiten
Gelegenheit, sich zu prasentieren.
Zur Er6ffnung zeigen sie Ausziige
aus ihrem Stick.

Das Musical ,,Abgetaucht”
spielt komplett unter Wasser.

Spannend - alles spielt unter
Wasser. In Eigenarbeit wurden
Kostime entworfen und her-
gestellt, sodass ein buntes
Unterwasserleben entstand. Dok-
torfisch, Tintenfisch, Krake und
andere Meeresbewohner werden
den Zuschauern Freude bereiten.

Auch die Kleinen und die GrofRen
der Mendener Tanztourbine zeigen
zur Eroffnung ihre tanzerischen
Fshigkeiten. Auch die Minis sind

e Stadtwerke
= | Menden

schon dabei, um ihr Kénnen zu
zeigen. Die Erwachsenen, das sind
bei der Tanztourbine auch schon
Jugendliche ab 15 Jahren, die Su-
per-Minis sind die jingste Gruppe
des Vereins. Die Kindergruppen
trainieren einmal in der Woche
ohne Druck und mit viel SpaR in
der ehemaligen Westschule. Zu
Menden 3 la carte zeigen sogar
die Kleinsten bereits ihr Einfih-
lungsvermogen in Rhythmus Takt
und Melodie. Die Erwachsenen
tbernehmen die aufwandigeren
Parts der Choreographie.

Eine weitere ganz junge Kinder-
gruppe wird zur Er6ffnung Alt und
Jung, Grof} und Klein begeistern.
Die Kinder von der KiTa ,Kleine
Freunde“ am Nordwall haben seit
Wochen fir ihren groRen Auftritt
trainiert. Gemeinsam wurden die
Hits, zu denen getanzt wird, aus-
gesucht. Toller Gag: Getanzt wird
auf Inlinern, und das will geibt
sein. Der Knaller wird ein Medley
der groRen Abba-Hits. Seit
Wochen im Lampenfieber, freuen
sich alle auf den Auftritt.

Nach dem Showprogramm
werden Hermann Niehaves und
die Gastronomen dann Menden
3 la carte 2018 unter dem Motto
»Menden geniefen und die
Region erleben“ gemeinsam offi-
ziell eroffnen.
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Mode in den Farben der Natur

LWir sind fir die Modenschau
zu Menden 3 la carte voll in den
Vorbereitungen“, so Mendens
Modeikone Brunhilde Rieber.
Der Catwalk ist am Festsamstag
ab 17 Uhr der Publikumsmagnet
des Festes der Sinne. Zusatzliche
Stihle missen vorher auf dem
Festplatz aufgestellt werden, da
viele Besucherinnen und Besucher
schon zeitig da sind, um einen der
begehrten Platze zu erhaschen.

Brunhilde Rieber prasentiert auf
Menden 3 la carte wieder ihre
Uberaus beliebte Modenschau.

Wenn es dann fir die Modistin
und ihre bezaubernden Models
losgeht, liegen viele Wochen der
Vorbereitung hinter ihnen. Eine
groBe Anzahl schicker Outfits
wird mit getbten Schritten auf
dem Catwalk prasentiert. ,Es ist
jedes Jahr wieder aufregend. Trotz
intensiver Vorbereitung, einstu-
dierten Bewegungen und Ablaufen
bleibt doch bei allen eine gehorige
Portion Lampenfieber“, bekennt
Brunhilde Rieber.

,Anna Korbel, meine rechte
Hand und ich sind immer wieder
begeistert, wenn die neue Herbst-
Wintermode geliefert wird“, be-
richtet sie weiter. Manuela Camen
ist fir die Anproben der Models
zustandig und sorgt hinter den Ku-
lissen bei der Show fiir den blitz-
schnellen Dresswechsel. Dabei
assistieren weitere Anziehhilfen.

Seit vielen Jahren sind die
Models Brunhilde Rieber treu ge-
blieben. Sie halten sie sich immer
den Termin zu Menden 3 Ia carte
frei, obwohl sie inzwischen alle im
Beruf ihre Frau stehen.

Fir das perfekte Styling sorgt
Visagistin Brigitte Schwarzfischer.
Sie schafft einen individuellen
Look, der Typ und Personlichkeit
hervorhebt. Friseur Alessandro
tut das Seine am Haar der Models
und schafft es mit einigen ge-
konnten Handgriffen die Frisuren
immer neu anzupassen. Bis zur
letzten Minute wird anprobiert,
um eine harmonische Abfolge der
Outfits festzulegen. ,Trotz inten-
sivster Vorbereitung erleben wir
doch immer wieder Uberraschun-
gen“, so Brunhilde Rieber.

Etwas kann sie schon verraten:
»Die Modedesigner lieBen sich fir
die Saison Herbst/Winter 18/19
durch die Farben der Natur inspi-
rieren”, erklart Brunhilde Rieber
die Trends. Lavendel, Grin, Rot,
Iris und Terrabraun sind angesagt.
Man tragt Cashmere-Pullis mit
groBen Tichern in Silber, Grey
und Marine, dazu Mitzen. Glen-
check oder Nadelstreifen-Blazer
und -Hosen spielen zwischen mas-
kulin und feminin. Die Mantel sind
in diesem Jahr langer.

Freuen Sie sich auf die
Herbstmode-Kollektion!

+Wir sind in wieder hochmoti-
viert, den Gasten von Menden 2
la carte ein ganz besonderes Mo-
deerlebnis zu bieten“, verspricht
Brunhilde Rieber.
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Mit den Oldies geht es durch das schéne Sauerland.

Geschichte auf vier Radern

Der 25. August ist fir Old-
timerfreunde wieder ein ganz
besonderes Datum. Zu Menden
a la carte gehen in diesem Jahr

T - |F

Das Publikum freut sich auf die
schonen Automobile.

zum 19. Mal eine Vielzahl von
Autoveteranen um 9.30 Uhr am
Startbogen am Festplatz auf die
Piste. Es geht durch den Natur-
park Homert auf die Hohe Bracht
bei Lennestadt. Von dort rollen
die Benzinkutschen durch die Na-
turparks Ebbegebirge und Homert
durch das Hoénnetal zuriick nach
Menden. Unterwegs gilt es einige
Sonderpriifungen zu bestehen.
Vor dem Start versammeln sich
nach der frithmorgendlichen An-
reise die Fahrerinnen und Fahrer
auf Battenfelds Wiese. Nach
einem Frihstiick im Gemeindesaal
der Heilig Kreuz Kirche werden
die Fahrtunterlagen ausgehandigt.
,Fur die Moderation am Startbo-
gen und zur Siegerehrung haben
wir wieder Lutz Althoff vom All-
gemeinen Schnauferl Club e.V.
1900 gewinnen konnen. Er stellt
dem Publikum die Fahrerinnen

und Fahrer und deren Automobile
vor“, so Organisator Karl-Bernd
Runte vom Honnetaler Automobil-
und Motorradclub.

Zurick in Menden werden die
Oldies dann in der FuRginger-
zone abgestellt. ,Hier haben
nun die Besucher von Menden
3 la carte Gelegenheit, sich die
Traume in Blech, Lack und Leder
im Detail anzuschauen®, so Runte.
Fir Oldtimer-Fans ist das Tref-
fen eine lohnende Gelegenheit,
alte Schnauferl zu bewundern.

Man kann sich wieder auf Be-
gegnungen mit den Besitzern der
klassischen Fahrzeuge freuen und
sich bei Benzingesprachen aus-
tauschen.

ey T L T e

Die alten Schatzchen brauchen
auch einmal eine Pause!

Die Siegerehrung der Monte
Menden Classic ist dann ab 18.30
Uhr auf der groflen Bihne von
Menden 3 la carte angesetzt.
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Drei Tage voller Genuss: Wir freuen uns auf Sie!

Die kulinarischen Kostlichkeiten
kommen aus ihren Kiichen, sie
zapfen das kiihle Veltins und bieten
eine grofle Auswahl an edlen Trop-
fen: Die Gastronomen sind die

Seele des Festes der Sinne.

Hanife ,Hanni“ Okusal ist mit
der Bauernstube neu dabei.

In diesem Jahr ist ein neuer
Gastronomiebetrieb bei Menden
3 la carte dabei: Hanife Okusal,
in Menden unter dem Namen
»,Hanni“ bekannt, hat im Sep-
tember 2017 die Bauernstube in
Brockhausen wieder eroffnet.
Sie bietet in dem Traditionshaus
deutsche Kiiche mit mediterranen

Farhad Jozeh Ramazani

Einflissen an. Man darf sich auf
bodenstandige Gerichte wie Maul-
taschen mit Gemiusefillung und
Waldpilz-Cremesauce, aber auch
auf einen sommerlichen Vorspei-
senteller mit pikanten Frikadellen,
Frischkase und Blatterteigrollchen
und einiges mehr freuen.

Zum vierten Mal beim Fest der
Sinne dabei ist Farhad Jozeh Ra-
mazani mit seinem Cocktailstand.

Mit den im ,Salsa“ und seinem
angrenzenden Klub ,woanders*“
beliebten Cocktails und Long-
drinks wird er wieder fiir stilvolle
Erfrischung und genau den rich-
tigen Schuss Exotik sorgen.

Das Hotel Restaurant Ger-
bens aus Wickede mit seiner
vielseitigen und international
ausgerichteten Kiiche hat Kost-
lichkeiten wie Ochsenbacke mit
Triffelstampf und Rostzwiebeln,
Wiener Schnitzel vom Kalb, die
Gerbens-Currywurst mit Blattgold
und mehr auf dem Programm. Das
kreative Kdnnen von Kichenche-
fin Carmen Rodriguez-Garcia und
die Expertise von Weinprofi Bjorn

Bjorn Mindelein

Mindelein versprechen den Fest-
besuchern wieder groRen Genuss.

Frisch gebackene Brezeln mit
Obatzter oder Weilwurst, knus-
prige  Flammkuchen, leckere
Kuchen, eine groRe Auswahl an
Kaffeespezialititen und mehr:
Darauf konnen sich die Festgaste
wieder am Stand der Westfalen-
backerei Niehaves und Schokola-

Martin und Hermann Niehaves

denmanufaktur Sauerland freuen.
Und das fast rund um die Uhr.
»Nach 22 Uhr gibt es sogar noch
einmal einen Ansturm auf Siies®,
weill Hermann Niehaves von den
vergangenen Festen zu berichten.

Karl ,,Charly“ Riepl

Seit der ersten Ausgabe von
Menden 3 la carte ist der ge-
birtige Karntner Karl , Charly“
Riepl dabei. Mit seinem Restau-
rant Stiftskeller kombiniert er
dieses Mal seine dsterreichischen
Schmankerl mit internationalen
Gerichten: Ob gebratene Kalbsle-
ber, Thaicurry, indisches Lamm,
Reibekuchen, gebratene Blut-

Frederec Neuhaus (3.v.l.)
und seine Familie

wurst oder leckere Desserts wie
Kaiserschmarren und Germkno-
del - hier findet man immer etwas
Besonderes zum GenieRRen!

Das Romantik Hotel Neuhaus
aus Iserlohn-Lossel ist ein hervor-
ragendes Haus mit bester Kiiche.
Seit iber 100 Jahren ist es am glei-
chen Standort. Die Kreationen aus
der Kiche werden aus saisonalen
und regionalen Produkten zu-

sammengestellt. Dieses Jahr wird
das Romantik Hotel Neuhaus auf
dem Fest z.B. ein Tomatenrisotto
mit Safransauce und kanadisches
Rumpsteak anbieten.

Weitere Gerichte aus sonnen-
verwohnten Landern, namlich Ita-
lien und Spanien, serviert wieder
Alessandro Virgillito mit seinem
Restaurant El Ambiente. Dirfen es
leckere Tapas zum Wein, Gnocchi
Speciale mit Triffel-Sahne-Sauce,
Scampispiefe oder Schweinefilet-
Medaillons in leckerer Pfifferling-
Sahne-Sauce sein? Das und mehr

erwartet Sie beim El Ambiente.
Uber zwei Jahrzehnte zapft Frank
Hinnies schon mit seinem Team

Alessandro Virgillito

bei Menden 3 la carte das frische
Veltins. Die Kunst am Zapfhahn
liegt ihm im Blut, denn er fihrt be-
reits in der dritten Generation das
Hotel und den Gasthof Hinnies in
Lendringsen. Neben dem kihlen
Pils und vielen alkoholfreien Er-
frischungen prasentiert er dieses
Jahr zum vierten Mal die Veltins-
Spezialitat ,,Grevensteiner*.

Ulla Kunert und Frank Hiunnies
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Wir winschen lhnen einen

Guten Appetit!
GERBENS | §

Hotel Restaurant Bar Gaststube Catering

HauptstraRe 211 + 58739 Wickede « 02377 /1013

Original Wiener Schnitzel vom Kalb
mit bayerischem Kartoffelsalat

Ochsenbacke mit Triffelstampf und Rostzwiebeln
Gerbens-Currywurst mit Blattgold

Gerbens-Currywurst
mit Blattgold und einem Glas Champagner

Kleiner Salatteller mit Garnelen
Fir Kinder: Chicken Nuggets mit Wedges @

&)

NIEHAVES

WESTFALENBACKEREI

N\

»Mendener“ Flammkuchen
frisch aus dem Ofen

Serrano-Schinken fein geschnitten mit Rucolasalat,
Parmesanraspel und Brotvariationen

Zwei Weillwiirste mit Laugenbrezel und stlem Senf
mit einer kleinen Portion Obatzter

Obatzter - Edle Camembertcreme, fein gewiirzt mit frischen
Krautern, dazu eine frisch gebackene Laugenbrezel

Westfalen-Stulle , Kalter Westfale“ - GroRe Scheibe Ur-Kruste
mit feinem Zwiebelmett, feinen Zwiebelringen und Petersilie

Vegetarisch-italienisch: ,,Panini“ - frisch im Grill gerostet,
gefillt mit Tomate, Mozzarella, Rucola und einem feinen Pesto

Frisch gebackene Waffelschale
mit frischen Erdbeeren und Vanilleeis
mit Sahne

Pflaumensandkuchen ,nach GroRmutters Rezept*
mit Sahne

,»Sule Versuchung“ - Drei verschiedene Minidesserts
Sahne- und Joghurtschnittchen
Krem- und gebackene Kuchen

Fruchtige Obstkuchen
mit Sahne

8,50 €
10,50 €
5,50 €

14,50 €
8,00 €
3,50 €

BahnhofstraRe 15 + 58706 Menden « 02373/390311

5,50 €

6,50 €

5,00 €
7,00 €

6,50 €

3,50 €

4,50 €

5,50 €
6,00 €

2,50 €
3,00 €

3,90 €
2,50 €
3,00 €

2,50 €
3,00 €

Besuchen Sie auch die Kaffee-Bar unserer Schokoladenmanufaktur
Sauverland unter dem Zeltdach mit ausgesuchten Kaffee-Spezialitaten,

Stielwaffeln und Eis!

Aus dem hohen Norden kommt
am Freitag des Festes der Sinne
die Lounge- und Partyband Mr.
Moonlight unter das Zeltdach,
um den aufgehenden Mond stim-
mungsvoll zu begrien.

Der Abend findet so einen scho-
nen, entspannten Ausklang und
verspricht viele Facetten musika-
lischer Begleitung. Im Rucksack
hat die Band ein riesiges Reper-
toire, das keine Winsche offen
lasst. Alles, was ein Partyherz

Mit der CCS-Band kommen
wieder zwei Grindungsmitglieder
der ehemaligen deutschen Top-
Band Luxuslarm nach Menden.
Ein besonderes Highlight und viel-
leicht auch ein kleines Trostpfla-
ster fur die Fans der Iserlohner
Band, die sich 2016 aufgelost hat.

Man kann sich auf ein Wie-
derhoren mit der Frontfrau Jini

hoher schlagen lasst, haben sie
dabei. Die Besucher erwartet ein
exklusives Lounge-Programm.

Traumhafte Duette und Balladen
schmiegen sich sanft in die ent-
spannte Atmosphare. Mit Akus-
tikgitarre, Piano und Percussion
- und ganz besonders mit der her-
vorragenden Stimme der Sangerin
Natella - schaffen Mr. Moonlight
den Spagat zwischen Lounge, Pop,
Oldies und aktuellen Hits. Leise
und trotzdem groovy!

Meyer und dem Gitarristen Hen-
rick Oberbossel, der bis 2011
luxuriosen Larm machte, freuen!
Die CCS-Band prasentiert am
Freitagabend ein Feuerwerk an
musikalischen Highlights in einer
sensationellen Bihnenperfor-
mance. Greatest Hits aus Charts,
Pop, Rock und Soul werden gran-
dios interpretiert.
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Stifts

feller

Anuno 1660
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Kirchplatz 2 + 58730 Frondenberg « 02373/757538 - www.stiftskeller-froendenberg.de

Ein Reibekuchen

mit Lachs und einem Glas Prosecco 5,50 €
Drei Reibekuchen
mit Apfelmus 4,00 €
mit R3ucherlachs 8,50 €
Gebratene Kalbsleber
mit Erbsenpiiree und Apfel-Zwiebel-Gemiise 9,00 €
Seit nunmehr 20 Jahren macht Boogie Woogie, Lindy Hop und Gebratene Blutwurst
sich die Bigband )azzFazz mit Rock‘'n‘Roll. Fir Latin-Liebhaber mit Erbsenpiiree und Apfel-Zwiebel-Gemiise 8,50 €
ihrem groRen, abwechslungs- sind aber auch Cha Cha Cha, poios Thaicurry mit Gemiise und Reis
reichen Programm Freunde und Bossa Nova, Rumba, Mambo und  yegetarisch 7,50 €
hinterlasst ihre musikalischen Salsa im Programm. Lassen Sie mit gebratenem Hithnchen 9,50 €
Spuren im Markischen Kreis und sich bei JazzFazz iberraschen von mit gebratenen Scampi 10,50 €
dariber hinaus. Musikalische den besten Evergreens im moder- -4 opoc) 2o
Schwerpunkte sind Jive, Foxtrott, nen Arrangement! in wirziger Spinatsauce, mit Reis 8,50 €
Bandnudeln aus dem Parmesanlaib
pur 6,50 €
mit Scampi 9,50 €
Soulfood - das bedeutet soviel . P . )
wie ,gutes Essen fur die Seele® Kaiserschmarren mit Apfelmus oder Zwetschkenroster 5,00 €
- ist ein Duo aus Wilhelmshaven. Germknodel mit Vanillesauce 3,50 €

Dirk Leiner und Marc Gensior ser-
vieren unter dem Motto , Sweets
For Your Ears“ musikalische Kost-
lichkeiten. Delikatessen aus den
Bereichen Pop, Soul und Singer-
Songwriter von Justin Biber bis
Oasis  versprechen  hochsten
Genuss unter dem Zeltdach. Auch
Klassiker von Prince oder den
Temptations gehoren zu ihrem Re-
pertoire. Das alles wird mit einer
beeindruckenden Stimme und
funkigen Gitarrenriffs serviert.

@
= Sparkasse

Markisches Sauerland
Hemer - Menden

EL AMBIENTE AZsszno's &)

*TAPASXBARXRESTAURANT * ZOZ7777€L - Service

Theodor-Heuss-Ring 24 + 58636 Iserlohn « 02371/77 0606

Antipasti-Teller
Biiffel-Mozzarella, Serrano-Schinken, Rucola, Cherry-Tomaten 7,50 €

»Safe by Sound“ besteht aus
dem Sanger Kai Notting und
Sanger und Gitarrist Felix Brick-
ner. Die Iserlohner vereinen die
intime, publikumsnahe Perfor-
mance eines Singer/Songwriter-
Duos mit der Energie und dem
Sound einer vollbesetzten Combo
und bewegen sich hierbei ohne
Probleme zwischen den musi-

Pilzpfanne ,,El Ambiente“
Pikant gebratene gemischte Pilze:
WeilRe und braune Champignons, mit Aioli und Brot 6,00 €

Gnocchi Speciale al Tartufo
Gnocchi in Triiffel-Sahne-Sauce 7,00 €

Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum 6,00 €

Schweinefilet-Medaillons

kalischen Genres. Wie selbst- mit Pfifferling-Sahne-Sauce und Kartoffelchen 8,50 €
verstandlich  kombinieren sie s i-Spief

kustische Klange mit eingidngigen campl spiee
aKus 8 ganglg mit Kartoffelchen, Aioli und Ciabatta 8,00 €

Melodien und Elementen aus Soul,
Rap und elektronischer Musik.

Fir Kinder: Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum @ 3,50 €
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H O T E L
R E S T A UR A N T

Losseler Str. 149 « 58644 Iserlohn-Lossel « 02374 /97800 « www.hotel-neuhaus.de

Frische Tagliatelle
mit Pfifferlingen 3 la créme

Tomatenrisotto mit Safransauce,
Wildkrautersalat, gebratene Garnele

Creme Brualée vom Ziegenkase, Portweinfeige

Der Julius Burger
Beef Burger mit Kdsecreme, Tomaten, im Zwiebel Bun, Coleslaw

Pulled Pork mit sii3-sauren roten Zwiebeln,
Losseler Honig-BBQ-Sauce, Coleslaw

Kanadisches Rumpsteak auf Ciabatta-Bett
mit kraftiger Schalottensauce oder

mit Pfifferlingen 3 la créme oder

mit Wildkrautersalat und Parmesan

©

Fir Kinder: Laaaange Nudeln
mit Tomatensauce und Parmesan

NRestaurant
Bauernstube

bW

il
|

6,50 €

7,50 €
7,00 €

8,50 €

7,50 €

12,50 €

3,00 €

cola

Brockhausen 180 « 58708 Menden « 02373 /1755655

Vorspeisenteller
Pikant gewiirzte Frikadelle, Linsenfrikadelle, Blatterteigrolichen
mit Kase gefullt, Paprika mit Frischkdsefillung, Brot

Maultaschen mit Gemiisefiillung
und einer Waldpilz-Cremesauce

Gebratene Hihnchenbrust
mit Frischkase-Lauch-Sauce und Reis

Zweierlei Schnitzel
mit Sambal-Hollandaise und Waldpilz-Cremesauce

Maultaschen mit Gemiisefiillung
mit Spinat-Barlauch-Sahne-Sauce und Kirschtomaten

Fir Kinder: Chicken Nuggets mit Kroketten @
Blaubeer-Kase-Creme mit Waldfriichten

7,50 €

8,00 €

9,00 €

8,50 €

8,00 €
3,50 €
4,50 €

lhr Auftritt auf Menden a la
carte ist inzwischen eine Institu-
tion: Der faszinierende Jazz-Sound
der Hot Jazz Society sorgt fir eine
swingende Atmosphare. Wenn
Dixieland erklingt, erwachen die
Dixie Small Stars - so nannte sich
die Band fruher einmal.

Die sieben Musiker der Hot Jazz
Society sind begeisterte Liebha-
ber des klassischen Jazz. Die Liebe
zum Hotjazz der Zwanziger- bis
Vierzigerjahre sowie zum New-
Orleans-Sound hort man ihnen bei
jeder Note an!

DelLuxe - The Radioband ist eine
Formation, die wie ein Lieblings-
radiosender nur Hits und Oldies
spielt. Der grofRe Unterschied ist
allerdings, dass bei DeLuxe alles
live auf die Bihne kommt! Die
Band hat die Hits groRer Stars auf
dem Schirm und bringt mit acht
Musikern richtig Stimmung auf
den Platz vor der groRen Bihne.

Die ,wahrhaftigen Manner"
sind der Sanger und Pianist
Robin Beckmann, der Sanger und
Gitarrist Jouyan Tarzaban, der
Schlagzeuger Tillman Schirfeld,
der Bassist Jonas Schulte und die
Backgroundstimme Timo Kriete-
mayer. lhre Markenzeichen sind
Hemd und Fliege. Sie bestreiten
ein groRes Programm aus eigenen
und Coversongs in verschiedenen
Stilen. Seit 2016 sind sie bei

Der perfekte Mix aus aktuellen
Chartstirmern  und  Kulthits!
Rock, Pop und Soul zusammen mit
einem beeindruckenden Bihnen-
bild verzaubern das Publikum und
nehmen es mit auf eine Zeitreise
durch 50 Jahre Musikgeschichte.
Generationenibergreifender Par-
tyspall mit den allerbesten Songs
- nur fur Sie!

Menden 3 la carte gern gesehen
und gehort. Auch dieses Jahr wird
es wieder sehr elegant!
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Wer Seebéren liebt und Fan
echter Musik von der Water-
kant ist, kann sich in diesem
Jahr wieder auf den Shantychor
Lendringsen, der auch 2018 bei
Menden & la carte wieder vor
Anker geht, freuen. Es ist kaum
zu glauben, aber auch Sauerlan-
der kleidet die Seemannskluft
gut, und stimmlich brauchen sie
sich nicht hinter Nordlichtern
zu verstecken. Am Festsonntag
heiRt es auf der grofRen Bihne:

»Segel gehisst und Leinen los!“
Uber 260 Titel, die alle etwas mit
Seefahrt, den Weltmeeren sowie
glucklicher oder ungliicklicher
Liebe zu tun haben, hat der Shan-
tychor Lendringsen inzwischen im
Programm. Einige davon haben
Volksliedcharakter und sind so
bekannt, dass sie zum Mitsingen
einladen. 47 Sanger und mehrere
Begleitmusiker (Akkordeon und
Gitarre) prasentieren in zweistim-
migem Chorgesang ihr Konnen.

Das sympathische Musikerduo
Original Riedberg-Buam besteht
aus Frank und Ralf. Sie haben
alles, was man von Musikern des

volkstiimlichen alpenldndischen
Schlagers sehen und horen will:
Krachlederne Hosen, karierte
Hemden, stramme Waden und
Stimmen, die zum Mitsingen ani-
mieren. So gibt es am Sonntag
unter dem Zeltdach schon einen
Vorgeschmack auf die Oktober-
festsaison. Das Duo sorgt fir

Spitzen-Gaudi, Temperament und
Hittenfeeling. Die beiden Stim-
mungsprofis sind echt, zinftig
und urspringlich. Da kénnen sich
die Freundinnen und Freunde des
volkstimlichen  Schlagers auf
den ,Holzmichel“, oder ,Resi i
hol di mit em Traktor ab“ freuen.
Hier kommen Schlager im Trach-
tengewand unter das Zeltdach.
Dazu gibt es sicher ein passendes
Schmankerl und ein frisches Sau-
erlander Bier.

Calsa

MEXICAN BAR

Marktplatz 1 - 58706 Menden « 02373 /3999853

Klassische Drinks 0,21 6,00 €
Cosmopolitan « Valentina

Karibische Drinks 0,31 6,00 €
Cuba Libre « Mojito « Caipirinha « Strawberrinha

Sex on the beach « Tequila Sunrise « Latin Lover

Sifle Trdume 0,31 6,00 €
Adonis - Pina Colada < Swimming Pool

Hochspannung 0,31 6,00 €
Long Island Ice Tea - Red Bull Ice Tea

Bleifrei (ohne Alkohol) 0,31 5,00 €

Fruit Punch « Ipanema « Cocos Kiss

Shots
B52 (4cl) 3,50 €

Long Drinks

Captain Morgan Coca Cola (0,21) 5,50 € - Vodka Red Bull (0,21) 5,50 €
Hugo (frisch zubereitet) (0,31) 5,50 € « Aperol Spritz (0,31) 5,50 €
Gin Tonic (0,21) 5,50 € « Black Hugo (0,31) 5,50 € - Lillet (0,31) 5,50 €

Mineralwasser 0,31 2,00 €

Das
Wirte-Team

Glgihol Hiinnics

Mendener Strale 52 + 58710 Menden + 02373 /85058 » www.gasthof-huennies.de

Frisches Veltins vom Fass 0,25 | 2,50 €
Veltins alkoholfrei Flasche 0,33 | 2,50 €
Veltins Radler Flasche 0,33 | 2,50 €
Veltins Radler alkoholfrei Flasche 0,33 | 2,50 €
Veltins Fassbrause Zitrone Flasche 0,33 | 2,50 €
Veltins Fassbrause Holunder Flasche 0,33 | 2,50 €
Afri Cola 0,31 2,50 €
Afri Cola ohne Zucker 0,31 2,50 €
Bluna Orange 0,31 2,50 €
Bluna Zitrone 0,31 2,50 €
Rhodius Apfelschorle 0,31 2,50 €
Rhodius Mineralwasser 0,31 2,50 €
Hugo 0,21 5,50 €
Ramazzotti 0,04 | 3,00 €
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SCHOKOLADENMANUFAKTUR

Kirchstrale 5 « 58706 Menden » 02373/7603817

Tasse Kaffee (groR)
Tasse Cappuccino
Tasse Latte Macchiato
Milchkaffee

HeilRe Schokolade
Cappuccino ,,spezial“

wahlweise mit: Vanille/Karamell/Grappa/Amaretto/Eierlikor

Stielwaffel - frisch gebacken

3,00 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €

4,00 €
2,00 €

Sauerland-Eisbecher - Hausgemachtes Eis zum

selbst zusammenstellen mit Ihrem personlichen Topping

-

-

Lana, Linn, Theo und Lennert
bei der Anprobe fir die
Kindermodenschau von ,,Engel
und Rabauken®.

In diesem Jahr werden zum
vierten Mal hibsche Engel und
wilde Rabauken eine Modenschau
von Kindern fir Kinder auf der
groRen Bihne von Menden 3 la
carte prasentieren.

Evi Kissing, Eva Bicking, Nadine
Gerke und Sandra Rempe-Zylla
bereichern die Kindermoden-
schau mit ihren Ideen und sind
den kleinen Models behilflich.

Fior Menden 3 la carte hat Evi
Kissing mit ihren Mitarbeite-

3,50 €

Chic, spontan und authentisch

rinnen tolle Kindermode zusam-
mengestellt: ,,Bei uns kommen
die Kinder so auf den Catwalk,
wie sie sind: echt, natirlich und
authentisch. Bei uns gibt es auch
kein Styling und keine Schminke.*“
Alles solle ganz locker ablaufen
und den Kindern keinen Stress
machen. Deshalb gibt es auch
keine groRen Proben. Alles wird
spontan entschieden. Nur die
Kleidung bekommen die Kinder
schon wenige Tage vor dem Fest
zugeteilt. ,,So konnen sie sich
schon mal an ihre Rolle als Model
gewdhnen®, berichtet Evi Kissing.

Die rund 60 Kinder prasentieren
bunte, ausgefallene und qualitativ
hochwertige Kindermode, die mit
viel Liebe zum Detail ausgesucht
wurde. Seit April 2014 ist Evi
Kissing professionell mit Kinder-
mode befasst. Mit ihrem Geschaft
»Engel und Rabauken - Mode fiir
Herzenskinder“ hat sie sich -
selbst Mutter von zwei Kindern -
einen Lebenstraum erfillt.

Die Mode, die auf dem Catwalk
zu sehen sein wird, ist je nach
Alter mal bunt und wild, mal soft
und verspielt, oder aber fir die
Teenager lassig und cool, dabei
von erstklassiger Verarbeitung
und hochwertigem Material.

Eine Hilfe fir den SKM

»Die Spenden an uns haben in
den vergangenen )ahren beson-
ders der Suppenkiiche sehr gehol-
fen“, freute sich Marita Hill vom
SKM im vergangenen )ahr. Seit
Jahren wberreicht der IMW nach
Menden 3 la carte eine Spende,
die dem De-Cent Laden, der Sup-
penkiiche und dem Sozialmarkt
zugute kommt.

,Ende 2015 haben wir die
neuen Rdume an der Frondenber-
ger Stralle bezogen. Viele Men-
schen sind auf unsere Angebote
angewiesen“, berichtet Marita Hill
weiter. Es wird jeder Euro drin-
gend gebraucht.

Auch in diesem Jahr werden
wieder auf Menden a la carte
Spenden speziell fir die Suppen-
kiiche gesammelt, in der an Off-

Am Festsonntag wird der FUX
fur die Kinder bei Menden a la
carte auf die groRe Bihne sprin-
gen und mit seiner Musik die klei-
nen, aber auch die groRen Gaste
begeistern. Dabei wird eine kleine
Geschichte erzdhlt: Fux geht mit
seinen Freunden auf abenteuer-
liche Reise. Sie treffen Piraten,
Zauberer, Rudi den Regentropfen
und landen schlieflich bei ihrem
alten Freund Joey auf Jamaika.
Alle konnen, dirfen und sollen
tanzen und mitsingen!

Poppyfield steht fur Country-
Music von traditionell bis modern
und dazu die besten Oldies, Folk-
und Rock-Hits der 60er, 70er und
80er. All das wird prasentiert von
Silke und Alex Mohnfeld, zwei
Vollblut-Musikern mit viel Herz
und Erfahrung. Das wurde auch
schon mehrfach ausgezeichnet:
Poppyfield wurden Vize-Europa-
meister 2011 bei den Country-
Music-Euromasters und belegten
den ersten Platz bei der Country-
Music-Trophy 2012. Im Jahr 2017
waren sie bei ,,The Voice of Ger-

SKM-Leiterin Marita Hill
nungstagen iiber 20 Personen an
der Frondenberger Stralle eine
warme Mahlzeit erhalten. Die
Suppenkiiche finanziert sich aus-
schlieRlich aus Spenden.

many*“ dabei, wo sie bis in die 3.
Runde gekommen sind.




Eine der gefragtesten ku-
banischen Salsa Gruppen in
Deutschland kommt zu Menden
3 la carte. Die kubanisch-vene-
zolanisch-deutsche Band von
Eduardo ,,Duke“ Duquesne, dem
Sanger mit der horbar klassischen
Son-Stimme, spielt nicht nur
exzellente Salsamusik, sondern
liefert zudem eine einzigartige
Performance auf der Biihne. Hier
sind grofle Ausdruckskraft und
kinstlerischer Anspruch vereinigt
wie man es selten - besonders in
Europa - findet. Mambo, Cha-Cha-
Cha, Bolero, Cumbia, Guaracha,

Anna Schenk und René Reuter
sind die Garantie fir einen gla-

mourdsen  Auftritt. Mit ihrer
hohen Musikalitat und groRar-
tigen Buhnenprisenz begeistern
sie ihr Publikum. Sie bringen am
Sonntag, 26. August ab 19.30

Rumba, Merengue und Son: Das
sind die Gewirze fur die Solle, die
Salsa. Eine Musik, die Lebensfreu-
de ausstrahlt. Seis del Son spielt
vorzugsweise im Stil von ,Buena
Vista Social Club“ sowie in der
Tradition der groRen klassischen
kubanischen Orchester, doch ist
die Instrumentierung so moderni-
siert, dass sich Seis del Son durch
einen aktuellen und natiirlich sehr
tanzbaren Sound auszeichnet. Alle
Musiker spielen oder spielten in
den Top-Salsa-Formationen wie
Macondito, Orquesta Reve, Cone-
xion Latina oder Salsa Picante.

Uhr ein musikalisches Programm
unter das Zeltdach, das zum Ab-
schluss des Festes eine entspan-
nte, ruhige Atmosphare schafft.
Eine blonde Powerstimme mit
Uberraschungseffekt - das ist die
Sangerin Anna Schenk. Mit ihrem
unverwechselbaren Timbre, ihrer
eleganten Ausstrahlung und mu-
sikalischer  Professionalitat ist
sie ein Highlight fir Auge und
Ohr. Der zweite des Duos, René
Reuter, ist seit nunmehr Gber 20
Jahren im Musikgeschaft unter-
wegs. ,,Anotherkindofsax“ wurde
als Uberschrift der zahlreichen
Einsatzgebiete des Musikers ge-
wahlt, weil er einfach anders ist.
Von Galashows iiber ausverkaufte
Smooth-Jazz-Solokonzerte,  von
Clubauftritten mit DJs im In- und
Ausland uber chillige Deephouse-
Sounds in stylischen Bars - das
alles hat der Musiker drauf!

Fir eine entspannte An- und
Abreise beim Besuch von Menden
a la carte empfiehlt es sich, die
offentlichen  Verkehrsmittel zu
nutzen. Die Fahrplane von Bus und
Bahn bieten gute Moglichkeiten
fur einen Tagesausflug zu Menden
a la carte 2018, der auch bis in
den Abend hinein gehen kann.

Fir lhren personlichen Fahr-

plan schauen Sie im Internet unter
www.mvg-online.de, www.bahn.de
oder www.zrl.de nach.

Die DIVAS Tribute Show ist ein-
fach unglaublich! Sie bringt die
grofiten Hits von PINK, Katy Perry
und Shakira auf die Buhne.

Drei Darstellerinnen in iko-
nischen Outfits mit atembe-
raubender Choreographie und
originalgetreuen  Arrangements
lassen die groRe Bihne von
Menden a la carte zu einer op-
tischen und akustischen Plattform
von drei Megastars werden.

Menden a la carte 2018

Pink, eine Gesangsikone aus
den USA, hat 40 Millionen Alben
verkauft und mehrere Grammy-
Auszeichnungen erhalten. Katy
Perry landete mit ,l kissed a
Girl“ ihren ersten weltweiten Hit
und entwickelte sich so zu einem
Weltstar.

Die 1977 geborene Shakira ist
die 3lteste der drei Diven und
begann ihre Karriere mit Songs in
spanischer Sprache. Das sind die
DIVAS: Drei Madels schlipfen in
die Haut der drei Stars. Mit ihrer
perfekten Show geben sie dem
Publikum das Gefihl, bei diesen
grofRen Diven live zu Gast zu sein.

~

Menden 3 la carte ist eine
Veranstaltung der Menden

4 la Carte GmbH, Franz-
Kissing-StraRRe 7, 58706 Menden.

Verantwortlich fir den Inhalt
dieser Beilage ist die Menden &
la carte GmbH. Alle Angaben,
auch zu Preisen, Terminen und
Fahrplanen, sind ohne Gewshr!

Redaktion, Gestaltung und Satz:
honnestrand

miller + reiser medien gbr
schitzenstralle 31, 58706 menden

tunstwerk Titelseite: Claudia MélleJ




Ein herzliches Dankeschon!

Eine Veranstaltung wie Menden a la carte ware ohne Sponsoring
3 Ia Carte kaum zu realisieren. Deshalb mochten der Initiativkreis Mendener
Wirtschaft und die Wirtegemeinschaft den Sponsoren dafiir
2018 danken, dass sie den Mendenern und ihren Gasten ein vielfsltiges
und genussvolles Fest auf hohem Niveau erméglichen!

A + F Immobilien UG « AAS-Elektro Holzhauer Antriebs-Automatisierungs-Steuerungstechnik « ABV Sitronic GmbH < Adicom Systems GmbH

Akzente - Wohn- und Geschenkideen  Allianz Kuhlemann « Amecke + Andrea Hoffmann Immobilienvermittlung < Andrea Nagel Wellness trifft Gesundheit
Anne’s Reiseservice « Apotheke Koster « Aptar Menden GmbH « Aster Motorrader « ATB Elektrische Steuerungen GmbH - Auf geht’s Thomas + Andrea Fischer
Augenoptik Dirks < Autobetriebe ROSIER « Autohaus Carl Bichmann - Autolackiererei Krufczyk  Autolackiererei Versino « Avenarius Bad, Funktion, Design
B.0.A. GmbH - Helmut Baki Steuerberater/vBP « Bickerei-Konditorei Niehaves + Balver Zinn Josef Jost GmbH & Co. KG

Barbara Seniorenbetreuung ,Service mit Herz“+ Bastelstube Mertens « Bau- und Siedlungsgenossenschaft e.G. « Bauelemente Engelhard < Bauschlosserei Rameil
Beckenbauer, Koerdt & Kayser, Rechtsanwilte « BEGA Gantenbrink Leuchten KG - Bei Silke « Beierle Werbung und Druck - Beiler Kreativ Manufaktur fir lhr Heim
Best - Steinbach Industrieservice « Bestattungshaus Albert & Stahl « Bestattungshaus Kdmmerling oHG - Bestattungshaus Reiner Spierling « Klaus Bettermann e.K.
Yoga Atelier Bettina Schauerte - Bezirksdirektion Ernst Rosier, Inh. Frank Schiafer e. K. « Blumen Neumann « Blumenbecker Industriebedarf GmbH

Rolf Brambor Sanitar + Heizung « Brambor - Geschenke, Blumen, Eventgestaltungen « Brauerei C & A VELTINS -« brille 36

Brinkmann Kraftfahrzeugteile Vertriebs GmbH - Brinkschulte Heizung Sanitar Badstudio - Ralf Brocker Verpackungstechnik

Brokemper Eisenwaren Inh. M. Gebbing « BROKI Metallwaren GmbH & Co. KG « Bruchmann Ingo - SIGNAL IDUNA Gruppe * Brumberg Elektrofachmarkt
Brunhilde Rieber Moden + Buchbinderei Schomaker GmbH & Co. KG « Buchhandlung DAUB - Bus und Taxi Horst Sieben eK < Containerdienst Martina Bendel
Cramer IT-Solutions - d & | Lichtplanung « Dahlmann Stahl & Service « Daily Shirt GmbH - Dederich Gase, Technik & Service « Bernd Deimann Elektroinstallation
Dentallabor Dieter Stork « deskcut design lichtwerbung gmbh - DHL Freight GmbH, NL Menden - Dr. Hegemann, Dr. Hachenberg & Dr. Jager - Facharzte f.
Orthopadie, Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur « Dr. R. Rohleder, Zahnarzt - Drepper GmbH Gemiisebau, Landmarkt u. Partyservice « Driesch F + E GmbH
Droege & Pankow Consulting « 2-Rad-Diinnebacke « ECO Schulte < EDV-Sachverstandigen & IT-Forensikbiiro Zimmer - Willems & Partner

Eichholz + Partner, Iserlohn « Elektro Hormann < Elektro Wetschewald ¢ Elektrotechnik Franz Simon < EImar Franke Fliesenlegemeisterbetrieb

Emmel + Gierse Dentaltechnik + Engelbert Sauer Heizung-Sanitar « ERGO Lebensversicherung AG, Generalagentur Ingo Frost « ESO Education Group
Euro-Schulen Westfalen GmbH - Ewald Rostek GmbH Oberflachentechnik - eXclusive-mobile « Facharztpraxis fir Gynakologie Cathrin Spiekermann
Fahnen Brihmann GbR - Federnwerk Hoppe GmbH - Filthaut & Reusch Reisedienst - Fliesen Naturstein Design Inh. Patrick Hittebraucker « Fliesen Steinh3user
FORM Werk/Fliesen Schafer « Franz Filthaut GmbH « Franz Klotz GmbH - FreiraumGestalten Menden « FS Promotion « Gawron Architekten GmbH

GBS Wohnungsbaugesellschaft mbH « Gebr. Spiekermann GmbH Bauunternehmen - Haus Gerbens « Gerotronik Dipl.-Ing. P. Maywald «+ GERRY WEBER-Ina Hesse
GEWOGE Bautrager GmbH « GEWOGE Gemeinnitzige Wohnungsgenossenschaft im Honnetal eG + Giacuzzo Fahrzeugdesign GmbH

Greenwood Kfz-Sachverstandigenburo, Inh. Jens Meitza «+ GROHE AG - Grothe Buroeinrichtungen GmbH « GVS-GmbH « H. W. Meisterjahn GmbH
Haargalerie Kourou « Haberle GmbH & Co. KG - Ernst-Helmut Hammerschmidt, Steuerberater « Schuhhaus Hammerschmidt - Handelshof Cash & Carry
Gerd Harnischmacher - Heide Apotheke - Heimathund « Heinr. Filthaut GmbH & Co. KG « Heinrich Hermans Kieferorthopade « Karl Hengste GmbH & Co. KG
Baumarkt Baustoffe Beratung Herbriigger « Hesse Ecotherm < Hilker & Jochheim GmbH Architekten + Ingenieure « Hillebrand Fleisch- u. Wurstwaren GmbH
HJS Fahrzeugtechnik GmbH & Co. KG - honnestrand - miller + reiser medien gbr « HOPPE VermogensBetreuung GmbH & Co. KG - Horcenter Dirks
Hormann Diamant-Bohr u. Sagetechnik « Hotel ,,Come in“+ Hotel Central « Immobilien Gerhard Dittrich RDM < IPS Sicherheitsdienst GmbH

IWE Industriewarmetechnik & Elektrotechnik GmbH « JFconcept GmbH « Kaminholz-Menden Inh. Michael Schoppe « Kanzlei Thomas Vesper

Kissing GmbH Medaillen + Orden « kissings team GmbH & Co. KG - Kissmer Camping & Caravan « Klaus Huckschlag Kurier und Fahrservice

KLUDI - Armaturen fiir Bad & Kiiche « Kliver Geb3dude & Energietechnik GmbH - Kndpper u. Schmoll Heizung-Sanitar - Krepcke und Partner Rechtsanwalte
Krutmann Bauunternehmen - Kiinzel Bauunternehmung « La TIENDA exclusive Mode u. Accessoires * LAM (Light and Music) Biihnentechnik + Leder Hunold
Leichinger Media « Leuchten Busch GmbH - Linus Leuchten Menden - Lobbe Entsorgung West GmbH & Co. KG « Libbering Umwelttechnik GmbH

Luig Architekturbiro « LVM Versicherung C. Kissing « LVM Versicherungen Riberg « M & S MaRling GmbH « Maibaum Textilpflege

Malerbetrieb Topp Inh. Ulrich Schroder « Malermeister Jurgen Fillinger « Malermeister Reinhard Trautmann « Managementberatung Tillmann « Markische Bank eG
Martin Pingel Transporte Inh. Andreas Breidenbach « Maschinenhandel Ekhard Briel + Friedrich-Wilhelm Mayweg Prazisionsrohre, Altena « McDonald’s Menden
Mema Maschinenbau GmbH « Mendener Bank eG » Mendener Miihle « Metallbau Hermes GmbH & Co. KG, Wickede (Ruhr) « Metzgerei Tepper

Mischner Steuerungsbau GmbH - Mobi Toi’s « Wolfgang Miller Metallverarbeitung oHG - Muer Fliesen- u. Naturstein « muller mess warme gmbh

NAUST HUNECKE und Partner « NCB Lohmann GmbH - Dr. Hans-Rudolf Neuhaus + Dr. Maja Sophie Koster, Zahnarzte « Kfz-Meisterbetrieb Bernd Nickel
Nolte Dach + Wand « NSN Dr. Nikolaus - Scholand - Nikolaus « Oberkampf Horgerate DieOhren - Oliver Pohl Fotografie « Optimal Planen & Umwelttechnik GmbH
OPTIX Sehzentrum « Osteopathie Menden - Heilpraktiker Norbert Olivier « Physio & Reha Team Menden « Physio Zentrum Menden GmbH - Plicotec Trockenbau
Plimper Wischerei » Pohl-Medical « Post Bauunternehmung « Premium Arztehaus GbR « Prinz & Co. GmbH Stahlrohrwerk, Werl « ProReSus GmbH
PROTIME Personalservice GmbH & Co. KG - Provinzial Versicherung Frank Bélling « Provinzial Versicherung Jens Gerlach

Provinzial Versicherung Rohe & Krottner oHG « R. Schulze GmbH & Co. KG + rapp mess technik - Reisebiro Hillebrand und Weber « Rennebaum Abschleppdienst
Reproaktiv Druck- u. Werbeservice GmbH « REWE Draht + RHODIUS Mineralquellen und Getranke GmbH & Co. KG « Roels, Harnischmacher und Partner
Ruthenberg-Ranke Dacher, Rinnen, Rohre « SANDER Haustiiren « Sanitatshaus Roper « Wilhelm Sauer GmbH & Co. KG « Schenck Solar-Heizung-Sanitar
Albert Schlinder Putz-, Stuck u. Trockenbau GmbH - Reinhold Schlinder Stuckgeschaft « Schledde Land- und Gartentechnik

Schnurbus & Vollmer Notar und Rechtsanwalte « Scholz Bauunternehmen « Schoof, Volbert, Mertens Rechtsanwélte + Notare

Schotenrohr Mendener Baumschulen & Gartenwelt « Schott DruckguR GmbH « Schreinerei Webelhaus GmbH & Co. KG

Schrott- und MetallgrofRhandel Krabbenhoft « Schulz Ingenieurbiiro « Schiitzenverein Holzen-Bosperde-Landwehr 1857 e.V. « SHELL Station Droste GmbH
smart media solutions GmbH - Sogtrop & Stromenger Elektroanlagen « Sonnen-Apotheke < Sparkasse Markisches Sauerland Hemer-Menden « Sport Hesse
Stadtwerke Menden GmbH - Steinhauer & Ginther Rechtsanwalte « Stocker Elektroanlagen GmbH - Stracke Sanitar- u. Heizungstechnik

Topp Forder- & Profilsysteme GmbH - Treese Logistik GmbH & Co. KG « TRILUX Vertrieb GmbH, Arnsberg « TRISTAR MENDEN - UEDING Computersysteme
University of Applied Sciences Europe, BiTS und BTK in Iserlohn « Unternehmensberatung Peter Thielen « Vedder & Comp. GmbH

Vedder + Berndes Architekten BDA - Verfull GmbH Bauunternehmung « Vericon Dienstleistungen « VHS Menden-Hemer-Balve - Vogt Elektroinstallation GmbH
Volkering Kaiser Humpert Partnerschaft mbH Steuerberatungsgesellschaft « Wach- und Sicherheitsdienst Sauerland GmbH - Wahlcom GmbH

Dr. Paul Walther Kieferorthopade « Weinhandel Mindelein « Werbegemeinschaft Lendringsen « Werbestudio Kleinsorge « WERNER Berantende Ingenieure PartG mbB
Jurgen Westhoff Maler u. mehr « WGS Westfalischer Gastronomie Service GmbH & Co. KG « Wulf & Heering Heizung, Sanitar GmbH « Yardstick GmbH
Zahnarzte Dres. Kristin u. Karsten Vollmann - ZDAS SGS GmbH Stahlhandel - Zeltverleih Schurf GmbH, Bedburg « Zimmerei KiBmer GmbH & Co. KG
z-point Dr. Priinte und Partner MVZ-GbR



