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Tafelfreuden und Kulturgenuss
im Herzen von Menden

18. bis 20. AugustAAS-Elektro Holzhauer Antriebs-Automatisierungs-Steuerungstechnik • ABV Sitronic GmbH • Adicom Systems GmbH • Akzente – Wohn- und Geschenkideen
Allianz Kuhlemann • Amecke • Andrea Hoffmann Immobilienvermittlung • Andrea Nagel Wellness trifft Gesundheit • Anne’s Reiseservice • Apotheke Köster
Aster Motorräder • ATB Elektrische Steuerungen GmbH • Auf geht’s Thomas + Andrea Fischer • Augenoptik Dirks • Autobetriebe ROSIER • Autohaus Carl Bichmann
Autolackiererei Krufczyk • Autolackiererei Versino • Autoplanen Ulmke KG • Avenarius Bad, Funktion, Design • B.O.A. GmbH • Helmut Baki Steuerberater/vBP
Bäckerei-Konditorei Niehaves • Balver Zinn Josef Jost GmbH & Co. KG • Barbara Seniorenbetreuung „Service mit Herz“ • Bastelstube Mertens
Bauelemente Engelhard • Bauschlosserei Rameil • Klaus Bettermann e.K. • Yoga Atelier Bettina Schauerte • Beckenbauer, Koerdt & Kayser, Rechtsanwälte
BEGA Gantenbrink Leuchten KG • Bei Silke • Beierle Werbung und Druck • Beiler Kreativ Manufaktur für Ihr Heim • Bestattungshaus Albert & Stahl
Bestattungshaus Kämmerling oHG • Bestattungshaus Reiner Spierling • Bezirksdirektion Ernst Rosier, Inh. Frank Schäfer e. K. • Blumen Neumann
Blumenschmiede Lendringsen & im EDEKA Markt Menden • Böhm Naturheilpraxis • Rolf Brambor Sanitär + Heizung • Brambor Boxenstopp • Brauerei C & A VELTINS
brille 36 • Brinkmann GmbH Fahrzeugteile-Vertrieb • Brinkschulte Heizung Sanitär Badstudio • Ralf Bröcker Verpackungstechnik 
Brokemper Eisenwaren Inh. M. Gebbing • BROKI Metallwaren GmbH & Co. KG • Bruchmann Ingo – SIGNAL IDUNA Gruppe • Brumberg Elektrofachmarkt
Brunhilde Rieber Moden • Buchbinderei Schomaker GmbH & Co. KG • Buchhandlung DAUB • Bus und Taxi Horst Sieben eK • Campus Symposium
Char-Me Die Haarprofis • Containerdienst Martina Bendel • Crämer IT-Solutions • d & l Lichtplanung • Dahlmann Stahl & Service • Daily Shirt GmbH
Dederich Gase, Technik & Service • Bernd Deimann Elektroinstallation • Dentallabor Dieter Stork • deskcut design lichtwerbung gmbh
DHL Freight GmbH, NL Menden • Dr. Hegemann, Dr. Hachenberg & Dr. Jäger – Fachärzte f. Orthopädie, Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur
Dr. med. F. Albrecht, Facharzt f. Frauenheilkunde u. Geburtshilfe • Dr. R. Rohleder, Zahnarzt • Drepper GmbH Gemüsebau, Landmarkt u. Partyservice
Driesch F + E GmbH • Droege & Pankow Consulting • 2-Rad-Dünnebacke • ECO Schulte • EDEKA Center Enste • Eichholz + Partner, Iserlohn • Elektro Hormann
Elektro Wetschewald • Elektrotechnik Franz Simon • Elmar Franke Fliesenlegemeisterbetrieb • Emmel + Gierse Dentaltechnik • Engelbert Sauer Heizung-Sanitär
ERGO Lebensversicherung AG, Generalagentur Ingo Frost • Euro-Schulen Westfalen GmbH • Ewald Rostek GmbH Oberflächentechnik • eXclusive-mobile
Facharztpraxis für Gynäkologie Cathrin Spiekermann • Fahnen Brühmann GbR • Federnwerk Höppe GmbH • Filthaut & Reusch Reisedienst • Fliesen Steinhäuser
FORM Werk/Fliesen Schäfer • Fotostudio Bockelmann • Franke Kanaltechnik • Franz Filthaut GmbH • Franz Klotz GmbH • FreiraumGestalten Menden
FS Promotion • Gawron Architekten GmbH • Haus Gerbens • Gebr. Spiekermann GmbH Bauunternehmen • Gerotronik Dipl.-Ing. P. Maywald
GERRY WEBER-Ina Hesse • GEWOGE Bauträger GmbH • GEWOGE Gemeinnützige Wohnungsgenossenschaft im Hönnetal eG • Giacuzzo Fahrzeugdesign GmbH
Greenwood Kfz-Sachverständigenbüro, Inh. Jens Meitza • GROHE Deutschland Vertriebs GmbH • Grothe Büroeinrichtungen GmbH • GVS-GmbH
H. W. Meisterjahn GmbH • Ernst-Helmut Hammerschmidt, Steuerberater • Haargalerie Kourou • Haberle GmbH & Co. KG • Handelshof Cash & Carry
Hasecker Catering • Karl Hengste GmbH & Co. KG • Heide Apotheke • Heimathund • Heinr. Filthaut GmbH & Co. KG • Heinrich Hermans Kieferorthopäde
Herbrügger Baumarkt Baustoffe Beratung • Hesse Ecotherm • Hilker GmbH Architekten + Ingenieure • Hillebrand Fleisch- u. Wurstwaren GmbH
HJS Fahrzeugtechnik GmbH & Co. KG • hönnestrand – müller + reiser medien gbr • HOPPE VermögensBetreuung GmbH & Co. KG • Hörcenter Dirks
Hormann Diamant-Bohr u. Sägetechnik • Hotel „Come in“ • Hotel Central • IBB Ingenieurbüro Böhm • Immobilien Gerhard Dittrich RDM • IPS Sicherheitsdienst GmbH
IWE Industriewärmetechnik & Elektrotechnik GmbH • JFconcept GmbH • Kalibrix GmbH • Kaminholz-Menden Inh. Michael Schoppe • Kanzlei Thomas Vesper
Kissing GmbH Medaillen + Orden • kissings team GmbH & Co. KG • Kissmer Camping & Caravan • Klaus Huckschlag Kurier und Fahrservice
KLUDI – Armaturen für Bad & Küche • Klüver Gebäude & Energietechnik GmbH • Knäpper u. Schmoll Heizung-Sanitär • Krepcke und Partner Rechtsanwälte
Krutmann Bauunternehmen • Künzel Bauunternehmung • La TIENDA exclusive Mode u. Accessoires • Lahrfeld-Apotheke • LAM (Light and Music) Bühnentechnik
Latif, Gabriele + Katrin Mende Frauenärztinnen • Leder Hunold • Leichinger Media • Leuchten Busch GmbH • Linus Leuchten Menden
Lobbe Deutschland GmbH & Co. KG Iserlohn • Lübbering Umwelttechnik GmbH • Luig Architekturbüro • LVM Versicherung C. Kissing • LVM Versicherungen Rüberg
M & S Maßling GmbH • Maibaum Textilpflege • Malerbetrieb Topp Inh. Ulrich Schröder • Malermeister Jürgen Fillinger • Malermeister Reinhard Trautmann
Managementberatung Tillmann • Märkische Bank eG • Martin Pingel Transporte Inh. Andreas Breidenbach • Maschinenhandel Ekhard Briel
Friedrich-Wilhelm Mayweg Präzisionsrohre, Altena • MBSV Mendener Bürger-Schützen-Verein von 1604 e.V. • McDonald’s Menden • Medical Beauty Ewa Jürgens
Ernst Meister GmbH Mineralöle Recycling, Plettenberg • Mema Maschinenbau GmbH • Mendener Bank eG • Mendener Mühle
Metallbau Hermes GmbH & Co. KG, Wickede (Ruhr) • Metzgerei Tepper • Mischner Steuerungsbau GmbH • Mobi Toi’s • Wolfgang Müller Metallverarbeitung oHG
Müer Fliesen- u. Naturstein • müller mess wärme gmbh • NAUST HUNECKE und Partner • NCB Lohmann GmbH • Dr. Rudolf Neuhaus, Zahnarzt
Neuhaus Radio, Fernsehen, Elektro • Kfz-Meisterbetrieb Bernd Nickel • Nolte Dach + Wand • NSN Dr. Nikolaus – Scholand – Nikolaus
Oberkampf Hörgeräte DieOhren • Optimal Planen & Umwelttechnik GmbH • OPTIX Sehzentrum • Physio & Reha Team Menden • Physio Zentrum Menden GmbH
Plicotec Trockenbau • Plümper Wäscherei • Post Bauunternehmung • Prinz & Co. GmbH Stahlrohrwerk, Werl • Private-Praxis Thomas Lenninghaus
ProReSus GmbH • PROTIME Personalservice GmbH & Co. KG • Provinzial Versicherung Frank Bölling • Provinzial Versicherung Jens Gerlach
Provinzial Versicherung Rohe & Krottner oHG • R. Schulze GmbH & Co. KG • raumideen christoph oberste • Reisebüro Hillebrand und Weber
Rennebaum Abschleppdienst • Reproaktiv Druck- u. Werbeservice GmbH • REWE Draht • RHODIUS Mineralquellen und Getränke GmbH & Co. KG
Roels, Harnischmacher und Partner • Ruthenberg-Ranke Dächer, Rinnen, Rohre • SANDER Haustüren • Sanitätshaus Röper • Wilhelm Sauer GmbH & Co. KG
Schenck Solar-Heizung-Sanitär • Albert Schlünder Putz-, Stuck u. Trockenbau GmbH • Reinhold Schlünder Stuckgeschäft • Schledde Land- und Gartentechnik
Schnurbus & Vollmer Notar und Rechtsanwälte • Scholz Bauunternehmen • Schoof, Volbert, Mertens Rechtsanwälte + Notare
Schotenröhr Mendener Baumschulen & Gartenwelt • Schött Druckguß GmbH • Schreinerei Webelhaus GmbH & Co. KG • Schrott- und Metallgroßhandel Krabbenhöft
Schulz Ingenieurbüro • Schützenverein Holzen-Bösperde-Landwehr 1857 e.V. • SHELL Station Droste GmbH • Sino-German-Business Center Menden
smart media solutions GmbH • Sögtrop & Stromenger Elektroanlagen • Sonnen-Apotheke • Sparkasse Märkisches Sauerland Hemer-Menden • Sport Hesse
St.-Vincenz-Apotheke • Stadtwerke Menden GmbH • Steinbach GmbH • Steinhauer & Günther Rechtsanwälte • Stöcker Elektroanlagen GmbH
Stracke Sanitär- u. Heizungstechnik • Topp Fördertechnik GmbH • Treese Logistik GmbH & Co. KG • TRILUX Vertrieb GmbH, Arnsberg • TRISTAR MENDEN
UEDING Computersysteme • University of Applied Sciences Europe, BiTS und BTK in Iserlohn • Unternehmensberatung Peter Thielen • Vedder & Comp. GmbH
Vedder + Berndes Architekten BDA • Verfuß GmbH Bauunternehmung • VHS Menden-Hemer-Balve • Vogt Elektroinstallation GmbH
Völkering & Humpert Wirtschaftsprüfer u. Steuerberater • VTI Ventiltechnik GmbH • Dr. Paul Walther Kieferorthopäde • Wach- und Sicherheitsdienst Sauerland GmbH
Wahlcom GmbH • Jürgen Westhoff Maler u. mehr • Weinhandel Mündelein • Werbegemeinschaft Lendringsen • Werbestudio Kleinsorge
WERNER Beratende Ingenieure PartG mbB • WGS Westfälischer Gastronomie Service GmbH & Co. KG • Wulf & Heering Heizung, Sanitär GmbH
Yardstick GmbH • z•poınt Dr. Prünte und Partner GbR • Zahnärzte Dres. Kristin u. Karsten Vollmann • ZDAS SGS GmbH Stahlhandel
Zeltverleih Schurf GmbH, Bedburg

Eine Veranstaltung wie Menden à la carte wäre ohne Sponsoring 
kaum zu realisieren. Deshalb möchten der Initiativkreis Mendener 
Wirtschaft und die Wirtegemeinschaft den Sponsoren dafür 
danken, dass sie den Mendenern und ihren Gästen ein vielfältiges 
und genussvolles Fest auf hohem Niveau ermöglichen !

Ein herzliches Dankeschön !
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Das Kulturprogramm
FREITAG, 18. 8. 2017

18.00 Uhr Eröffnung Menden à la carte 2017
Start in die 23. Ausgabe des Festes der Sinne 
mit der Tanztourbine Menden und zwei Prinzessinnen 
in fantastischen Kostümen (1)

19.30 Uhr Ten To Go
Mobiles Trio aus dem hohen Norden (2)

20.00 Uhr CCS-Band
Erstklassige Unterhaltung 
mit zwei Mitgliedern von Luxuslärm (1)

SAMSTAG, 19. 8 . 2017

09.30 Uhr Start Monte Menden Classic
Die 18. Ausgabe des Oldtimer-Ereignisses (1)

11.00 Uhr Shantychor Lendringsen
Echte Musik von der Waterkant (1)

11.00 Uhr Sax & Heels
René Reuter und Begleitung (2)

14.30 Uhr Safe By Sound
Die Youtube-Stars aus dem MK 
mit Eigenkompositionen im Ed-Sheeran-Style (1)

16.00 Uhr Die Pilspicker
Happy Jazz und Swing (2)

17.00 Uhr Modenschau
Brunhilde Rieber stellt aktuelle Trends vor. (1)

18.30 Uhr Monte Menden Classic
Siegerehrung der Gewinner der Oldtimer-Ausfahrt (1)

20.00 Uhr Classic Night Band
Seit mehr als 10 Jahren die Band der Zeche Bochum (1)

20.30 Uhr I Gondolieri
Una notte Italiana (2)

SONNTAG, 20. 8 . 2017

11.00 Uhr Amante della Musica
Mendens Meisterchor live! (1)

11.30 Uhr Kocharena
Die dritte Ausgabe der Show 
mit Radio- und Fernsehkoch Volkhard Nebrich (2)

13.30 Uhr Die Biene EMMA kommt!
Das Maskottchen von Borussia Dortmund live in Menden

14.30 Uhr Kindermodenschau
Engel und Rabauken präsentieren junge Mode (1)

15.00 Uhr Tom Lehel
Der Kinderstar live in Menden (1)

16.00 Uhr Violettes Blau
Pop von Jazz umschmeichelt (2)

17.00 Uhr The Lennerockets
Mit den Rhythmonauten in die Rock‘n‘Roll-Umlaufbahn (1)

19.30 Uhr Mr. Moonlight
Bar- and Loungemusic (2)

20.00 Uhr The Truemen
Elegante Cover- und Eigenkompositionen aus Iserlohn (1)

(1) = Große Bühne vor dem Neuen Rathaus

(2) = Unter dem Zeltdach

Änderungen am Programm und den Zeiten vorbehalten!

OHNE AUTO ZUM FEST DER SINNE

Menden à la carte ist eine 
Veranstaltung der Menden 
à la Carte GmbH, Franz-
Kissing-Straße 7, 58706 Menden.

Verantwortlich für den Inhalt 
dieser Beilage ist die Menden à 
la carte GmbH. Alle Angaben, 
auch zu Preisen, Terminen und 
Fahrplänen, sind ohne Gewähr !

Redaktion, Gestaltung und Satz: 
hönnestrand 
müller + reiser medien gbr 
schützenstraße 31, 58706 menden

Zeichnung Titelseite: Mirco Brüchler

Für eine entspannte An- und 
Abreise beim Besuch von Menden 
à la carte empfiehlt es sich, die 
öffentlichen Verkehrsmittel zu 
nutzen. Die Fahrpläne von Bus und 
Bahn bieten gute Möglichkeiten 
für einen Tagesausflug zu Menden 
à la carte 2017, der auch bis in 
den Abend hinein gehen kann.

Für Ihren persönlichen Fahr-
plan schauen Sie im Internet unter 
www.mvg-online.de, www.bahn.de 
oder www.zrl.de nach.

MR. MOONLIGHT – So., 20.8., 19.30 Uhr

Aus dem hohen Norden kommt 
am Sonntag die Lounge- und Par-
tyband Mr. Moonlight unter das 
Zeltdach von Menden à la carte, 
um den aufgehenden Mond stim-
mungsvoll zu begrüßen.

Die Band hat sich nach dem 
Song von Roy Lee Johnson be-
nannt, der erst 1964 in einer Co-

verversion der Beatles Weltruhm 
erlangte. Das Abendprogramm 
zum Abschluss des Festes der 
Sinne findet so einen schönen, 
entspannten und romantischen 
Ausklang bei Mondlicht und ver-
spricht viele Facetten musika-
lischer Begleitung. Alles, was ein 
Partyherz höher schlagen lässt, 
haben sie dabei. Die Besucher er-
wartet ein exklusives Lounge-Pro-
gramm. Traumhafte Duette und 
Balladen schmiegen sich sanft in 
die entspannte Atmosphäre.

Mit Akustikgitarre, Piano und 
Percussion und besonders der 
Stimme der Sängerin Natel-
la schaffen Mr. Moonlight den 
Spagat zwischen Lounge, Pop, 
Oldies und aktuellen Hits. Mit 
leisen und doch atmosphärischen 
Klängen groovt sich die Band mit 
dem Publikum in die Nacht.

THE LENNEROCKETS – So., 20.8., 17 Uhr

THE TRUEMEN – So., 20.8., 20 Uhr

Dass auch im Sauerland musika-
lische Raketen gestartet werden, 
beweisen die Lennerockets, eine 
fünfköpfige Band aus Hagen-
Hohenlimburg. Frankie Butgereit, 
ehemals Gründungsmitglied der 
kultigen Lennerockers, Daniel 
Paterok, Benny Ballweg, Andy 
Müller und Dirk Mankel streifen 
musikalisch mit Lichtgeschwin-
digkeit durch das Universum von 
Rock‘n‘Roll und Rockabilly.

Alle sind flugerfahren und 
nehmen das Publikum mit auf 
die intergalaktische Reise zu den 

Mit „The Truemen“ kommt am 
Sonntag, 20. August um 20 Uhr 
eine Gruppe auf die große Bühne 
von Menden à la carte, die über 
den hiesigen Raum hinaus große 
Erfolge feiert. Im vergangenen 
Jahr trat die Newcomer-Band, 
die sich erst vor zwei Jahren ge-
gründet hat, bereits in kleinerem 
Rahmen unter dem Zeltdach auf. 
Die Resonanz war so großartig, 
dass sie in diesem Jahr wieder-
kommen mussten. Nun bekom-
men sie ein großes Publikum vor 
der großen Bühne.

Die Truemen sind voll in der Er-
folgsspur: In diesem Jahr werden 
sie beim großen Taubertal-Festival 
auftreten. Im Mittelpunkt ihres 
Schaffens steht zurzeit der Emer-
genza-Musikwettbewerb. Im Ruhr-
pottfinale in der Matrix in Bochum 
erreichte die Band Platz Eins und 
ist ebenfalls im Westdeutschland-
Finale in Köln auf dem ersten Platz 

Sternen der Musik der wilden 
fünfziger und sechziger Jahre.

Die Musik der Astromusiker ist 
authentisch. Songs der Berühmt-
heiten werden gecovert. Dazu 
kommen eigene Arrangements. 
Ein Auftritt für die Liebhaber der 
handgemachten Musik. Eine ra-
sante Bühnenshow mit Kontrabass 
und Piano, treibenden Rhythmen 
und virtuosen Gitarrensoli lässt 
kein Bein still stehen. Eigene 
Songs und Klassiker machen die 
Show zu einem unvergesslichen 
Erlebnis.

gelandet. Nun geht es auf europä-
ischer Ebene bei diesem größten 
internationalen Nachwuchswett-
bewerb weiter.

Die Markenzeichen der „wahr-
haftigen Männer“ sind Hemd und 
Fliege. Mit verschiedenen Musik-
stilen bestreiten sie ein großes 
Programm aus eigenen und Co-
versongs und werden auch Sie 
vom Hocker hauen!
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GRUSSWORT FESTERÖFFNUNG – Fr., 18.8., 18 Uhr

EMMA – So., 20.8., 13.30 Uhr

TEN TO GO – Fr., 18.8., 19.30 Uhr

23 Jahre Menden à la carte: 
Beständigkeit und Begeisterung

Die Biene EMMA kommt!

Jeder Euro wird gebraucht!

Hermann Niehaves

Liebe Gäste von 
Menden à la carte !

Man mag es nicht glauben, aber 
die letzte Ausgabe von Menden 
à la carte liegt schon wieder ein 
Jahr hinter uns. Nun ist es wieder 
soweit: Das Fest der Sinne geht 

mit „Beständigkeit und Begeiste-
rung“ in die nächste Runde. Von 
Freitag bis Sonntag erwartet Sie 
wieder ein Wochenende voller 
Genuss für alle Sinne!

Wir feiern den 23. Geburtstag, 
wieder im Herzen von Menden. 
Begeistern können wir damit eine 
ganze Region. Dieses Ziel wollen 
wir im IMW beständig und begei-
sternd immer wieder erreichen. 
Menschen zu verbinden und Men-
schen zu begeistern bleibt auch zu-
künftig eine Aufgabe. Menden als 
Gewerbestandort beständig aus-
zubauen ist wichtiger denn je, mit 
einer interessanten Innenstadt, 
in einem naturnahen Umfeld und 
gerade mit Highlights wie dem 
Fest der Sinne. Damit können wir 
Menschen begeistern und in der 
Region halten. Die weiße Zeltstadt 
lädt Sie somit wieder in ein tolles 
Ambiente ein und freut sich auf 

viele Besucher aus Menden sowie 
aus allen Nachbarstädten unserer 
Region.

Die Beständigkeit zeigt sich 
auch im Gastronomenteam, und 
wir freuen uns, Ihnen wieder die 
Experten des Genusses aus 2016 
präsentieren zu dürfen: Restau-
rant Akropolis, Hotel Restaurant 
Haus Gerbens, Hotel Gasthof 
Hünnies, Bäckerei & Konditorei 
Niehaves, Restaurant Stiftskeller, 
Restaurant El Ambiente und das 
Romantik Hotel Neuhaus sowie 
die Cocktailbar vom Salsa.

Wir bieten wieder am Sonntag-
nachmittag die Kocharena zum 
Schlemmen, Probieren und ak-
tiven Mitmachen an. Zum dritten 
Mal mit Radio-MK-Koch Volkhard 
Nebrich und regionalen Spitzen-
gastronomen. Wir haben zusätz-
lich das Maskottchen des BvB, die 
EMMA, zur Autogrammstunde für 
Groß und Klein eingeladen.

Bewährte Programmpunkte wie 
die Monte Menden, das Moden-
schau-Highlight mit internationa-
lem Flair von Brunhilde Rieber, die 
Kindermodenschau von „Engel & 
Rabauken“ und viele spannende 
Live-Acts werden uns natürlich auf 
Menden à la carte wieder begeis-
tern. Durch das Programm führt 
Frank Spiekermann in seinem ihm 
eigenen lebendigen Stil – ein toller 
Entertainer und Mendener Kind.

Die Tanzgruppen der Mendener 
Tanztourbine werden Sie sicher 
bei der Festeröffnung ab 18 Uhr 
begeistern. Hier wird ein kun-
terbuntes Signal für die Zukunft 
unserer Stadt gesetzt. Seien Sie 
unsere Gäste! Wir freuen uns auf 
Ihre Begeisterung und gute Be-
gegnungen mit Ihnen.

Ihr Hermann Niehaves

SOZIALES ENGAGEMENT

Ten To Go – ein genialer Walking-Act mit tollen Hitinterpretationen

Sechs Gitarrensaiten und vier 
Kontrabasssaiten machen zehn. 
Und weil es sich um einen Wal-
king-Act handelt, lag der Name 
„Ten To Go“ nicht fern.

Mit der Band kommen Lieder 
und aktuelle Hits in einem völlig 

frischen Gewand daher. „Get 
Lucky“, „Dream a Little Dream of 
Me“ oder Robbie Williams „Feel“ 
– individuell im Dreivierteltakt in-
terpretiert – gehören zum großen 
Repertoire der Band, die unter 
dem Zeltdach verzaubern wird.

Die Kinder der Mendener Tanztourbine in fantasievollen Kostümen.

Ein großer Coup ist Hermann 
Niehaves, dem Organisations-
leiter von Menden à la carte, in 
diesem Jahr gelungen: Das Mas-
kottchen von Borussia Dortmund, 
die gelb-schwarze Biene EMMA, 
kommt zu Menden à la carte nach 
der Kocharena. Seine guten Ver-
bindungen nach Dortmund haben 
dies möglich gemacht.

Nicht nur in Dortmund, son-
dern bei allen BVB-Fans ist das 
Maskottchen EMMA beliebt. Be-
sonders die kleinen Fans lieben 
ihre Brumsumse. Da stehen sogar 
die bekannten Spieler mal hinten 

SKM-Leiterin Marita Hill

EMMA ist das Maskottchen von 
Borussia Dortmund.

„Die Spenden an uns haben uns 
besonders für die Suppenküche 
sehr geholfen“, so Marita Hill vom 
SKM. Seit Jahren überreicht der 
IMW nach Menden à la carte eine 
Spende, die dem De-Cent Laden, 
der Suppenküche und dem Sozial-
markt zugute kommt.

„Ende 2015 haben wir die 
neuen Räume an der Fröndenber-
ger Straße bezogen“, berichtet 
Marita Hill weiter. Das neue Zu-
hause sei für den SKM ein Glücks-
fall. Der Standort werde sehr gut 
angenommen. Im Moment gebe 
es einen regelrechten Boom bei 
Möbeln und Kleidung. „Für uns 
läuft die Flüchtlingswelle noch, 
die Menschen haben großen 
Bedarf“, so die Leiterin des SKM. 
Es wird jeder Euro gebraucht.

TOM LEHEL – So., 20.8., 15 Uhr

VIOLETTES BLAU – So., 20.8., 16 Uhr

Am Sonntag kommt Tom Lehel, 
der Star von KiKa, auf die große 
Bühne. Mit „Toms Sing- und Tanza-
larm – Das Konzert“ wird er mit 
den Hits aus seinen Fernsehshows 
für einen Riesenspaß sorgen! Und 
natürlich gibt es danach auch 
eine Autogrammstunde! „Es gibt 
nichts schöneres als lachende 
Kinder“, so der angesagte Mode-
rator mit der wilden Frisur und 
der Sonnenbrille, der sich seit 
2006 auch als Botschafter beim 
Kinderlachen e.V. engagiert.

Das Duo aus der Sängerin Vi-
oletta Körner und der Pianistin 
Helen Blau präsentiert ruhige, bal-
ladeske Popsongs, leicht von Jazz 
umschmeichelt.

Das ist genau das richtige für 
die entspannte Atmosphäre unter 
dem Zeltdach bei Kaffee und 
Kuchen an einem sonnigen Sonn-
tagnachmittag!

Das große Liederrepertoire der 
beiden beinhaltet sowohl deut-
sche als auch englische Titel. Die 
Musik ist ausschließlich live, echt 
und authentisch.

Kinder stehen in diesem Jahr 
bei der Eröffnung von Menden à 
la carte wieder im Mittelpunkt. 
Die Kinder der Mendener Tanz-
tourbine werden auftreten und 
zu fetziger Musik tanzen. „Die 
Erwachsenen machen aber auch 
mit“, so Andrea Swoboda, erste 
Vorsitzende der Tanztourbine.

„Mehr als 50 Tänzerinnen und 
Tänzer werden auftreten“, so die 
Vorsitzende. Die Super-Minis sind 
die jüngsten. Kinder ab drei Jahren 
werden spielerisch an das Tanzen 
herangeführt. Später kommen sie 
dann zu den Minis. Zu Menden 
à la carte zeigen die Kleinen ihr 

großes Können. Die Erwachse-
nen, das sind bei der Tanztourbine 
schon Jugendliche ab 15 Jahren, 
zeigen ein Medley rund um die 
Zwanzigerjahre. Das Potpourri aus 
Charleston und anderen Tänzen 
wird begeistern. Die Kindergrup-
pen tanzen Medleys aus ihren 
einstudierten Tänzen. Alle haben 
ihre fantasievollen Kostüme 
dabei. Unterstützung bekommen 
sie von zwei Prinzessinnen, die in 
fantastischen Kostümen mit ihnen 
auftreten werden. Danach werden 
Hermann Niehaves und die Gas-
tronomen dann Menden à la carte 
gemeinsam offiziell eröffnen.

Tasse Kaffee (groß) 3,00 $

Tasse Cappuccino 3,50 $

Tasse Latte Macchiato 3,50 $

Milchkaffee 3,50 $

Heiße Schokolade 3,50 $

Cappuccino „spezial“ 
wahlweise mit: Vanille/Karamell/Grappa/Amaretto/Eierlikör 3,50 $

Stielwaffel – frisch gebacken 2,00 $

Außerdem: Eis, Eis, Eis ... aus der Schokoladenmanufaktur Sauerland

Kirchstraße 5 • 58706 Menden • 0 23 73 / 7 60 38 17

an. Auf Autogramme warten 
dann nicht nur die Kleinen, auch 
Erwachsene wollen gerne ein Au-
togramm der pummeligen Biene. 
Selfies mit EMMA, Erinnerungsfo-
tos mit EMMA und Autogramme 
von EMMA sind dann angesagt.

Übrigens hieß der berühmte, in-
zwischen verstorbene, Dortmun-
der Spieler Lothar Emmerich mit 
Spitznamen Emma. So wurde das 
Maskottchen nach ihm genannt.

Im Stadion von Borussia Dort-
mund ist die Biene immer dabei. 
Schon Stunden vor dem Spiel ist 
sie zur Freude der Besucher da 
und tanzt, hüpft und scherzt mit 
ihnen. Dann geht’s gemeinsam mit 
den Spielern auf den Platz. EMMA 
fiebert mit. Sieg oder Niederlage? 
Je nach Spielausgang gibt es Jubel 
oder Tränen. Wenn nötig, spen-
det Emma, die einzige Biene mit 
Schuhgröße 66, Trost.

Was die Kinder und Erwachse-
nen in Dortmund begeistert, wird 
auch in Menden alle vom Hocker 
reißen. Zuerst gibt es unter dem 
Zeltdach ein Gruppenfoto bei der 
Kocharena mit den Gastronomen, 
und dann geht es auf die große 
Bühne. EMMA freut sich schon auf 
einen riesigen Pulk von Kindern. 
Auch Erwachsene sind natürlich 
willkommen!

In diesem Jahr werden wieder 
Spenden für die Suppenküche ge-
sammelt, in der an Öffnungstagen 
bis zu 20 Personen eine warme 
Mahlzeit erhalten.
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Frisches Veltins vom Fass 0,25 l 2,00 $

Veltins alkoholfrei Flasche 0,33 l 2,00 $

Veltins Radler Flasche 0,33 l 2,00 $

Veltins Radler alkoholfrei Flasche 0,33 l 2,00 $

Veltins Fassbrause Zitrone  Flasche 0,33 l 2,00 $

Veltins Fassbrause Holunder  Flasche 0,33 l 2,00 $

Afri Cola 0,3 l 2,00 $

Afri Cola ohne Zucker 0,3 l 2,00 $

Bluna Orange 0,3 l 2,00 $

Bluna Zitrone 0,3 l 2,00 $

Rhodius Apfelschorle 0,3 l 2,00 $

Rhodius Mineralwasser 0,3 l 1,90 $

Hugo 0,2 l 5,00 $

Ramazzotti 0,04 l 3,00 $

MODENSCHAU – Sa., 19.8., 17 Uhr START MONTE MENDEN CLASSIC – Sa., 19.8., 9.30 Uhr

Die Modenschau von Brunhil-
de Rieber ist in jedem Jahr der 
Publikumsmagnet von Menden à 
la carte. Auch dieses Mal ist der 
Festsamstag ab 17 Uhr für die 
Modistin und ihre bezaubernden 
Models reserviert. Eine große 
Anzahl chicer Outfits wird auf 
dem Catwalk präsentiert. Obwohl 
die Erfahrung und Routine bei 
der Ausrichtung der Modenschau 

Die Modenschau ist ein großes Highlight von Menden à la carte.

Inspiration aus der Natur

Die Schnauferl kommen wieder!

Brunhilde Rieber (l.) und ihre 
Models bei der Kaschmiranprobe

helfen, bleibt sie doch in jedem 
Jahr für alle Beteiligten sehr auf-
regend. Auch wenn schon viele 
Vorbereitungen getroffen sind, 
Bewegungen und Abläufe einstu-
diert wurden, bleibt doch eine ge-
hörige Portion Lampenfieber.

Die Vorbereitungen laufen be-
reits seit Wochen. Täglich trifft 
neue Herbstmode ein. „Anna 
Korbel und ich sind begeistert“, 
berichtet Brunhilde Rieber.

Manuela Camen ist für die An-
proben zuständig und sorgt hinter 
den Kulissen für den blitzschnel-
len Dresswechsel. Dabei wird sie 
von Anziehhilfen unterstützt.

Seit vielen Jahren sind die 
Models Brunhilde Rieber treu 
geblieben. Sie sind inzwischen 
Anwältin, Chefin, Flugbegleiterin 
oder auch Mutter. Doch jedes 
Jahr halten sie sich den Termin zu 
Menden à la carte frei.

Alle Models werden am Tag des 
Auftrittes perfekt gestylt. Die Vi-
sagistin Brigitte Schwarzfischer 
sorgt für einen Look, der Typ und 
Persönlichkeit unterstreicht. Fri-
seur Alessandro bringt das Haar 
in Topform. In diesem Jahr hat 
die Sängerin Annette Luig aus 
Menden ihre Teilnahme zugesagt. 
Nach vielen Anproben liegt nun 
eine harmonische Abfolge der 
Outfits fest. „Wenn wir uns auch 
gut vorbereitet haben, so gibt es 
doch immer noch Überraschun-
gen“, so Brunhilde Rieber.

„In diesem Jahr fanden die Mo-
dedesigner für die Saison Herbst/
Winter 17/18 viel Inspiration 
in der Natur“, erklärt Brunhilde 
Rieber die Trends. Blumenprints 
blühen auch in der kühlen Jah-
reszeit auf. Grau- und Blautöne 
gibt es in allen Abstufungen. 
Überraschend kommt dann die 
Leuchtkraft der untypischen Win-
terfarben wie Orange, Pink und 
Grün dazu.

In diesem Jahr findet die 
18. Monte Menden Classic wieder 
im Rahmen von Menden à la 
carte am 19. August statt. Das 
Mendener Sommerfest bietet an 
dem Wochenende vom 18. bis 20. 
August wieder vielen tausenden 
Besuchern aus Menden und der 
Umgebung ein großes Angebot an 
Kulturveranstaltungen und gas-
tronomischen Bestleistungen.

Die Oldtimerausfahrt „Monte 
Menden Classic 2017“ wird auch 

Autoträume aus allen Jahrzehnten

Automobilgeschichte hautnah

Nach der Ausfahrt kommen die Oldtimer in die Fußgängerzone.

in diesem Jahr vom Hönnetaler 
Automobil- und Motorradclub e.V. 

organisiert. Für Oldtimer-Fans ist 
das Treffen eine lohnende Gele-
genheit, alte Schnauferl zu bewun-
dern. Die Besucher von Menden à 
la carte können sich wieder auf 
Begegnungen mit den Besitzern 
der klassischen Fahrzeuge freuen 
und sich bei Benzingesprächen 
austauschen.

Klassische Drinks 0,2 l 6,00 $

Cosmopolitan • Valentina

Karibische Drinks 0,3 l 6,00 $

Cuba Libre • Mojito • Caipirinha • Strawberrinha 
Sex on the beach • Tequila Sunrise • Latin Lover

Süße Träume 0,3 l 6,00 $

Adonis • Pina Colada • Swimming Pool

Hochspannung 0,3 l 6,00 $

Long Island Ice Tea • Red Bull Ice Tea 
Frozen Daiquiri Strawberry

Bleifrei (ohne Alkohol) 0,3 l 5,00 $

Frozen Virgin Daiquiri Strawberry 
Fruit Punch • Ipanema • Cocos Kiss

Shots

B52 (4 cl) 3,50 $ • Sierra Tequila (2 cl) 2,50 $

Long Drinks

Captain Morgan Coca Cola (0,2 l) 5,50 $ • Vodka Red Bull (0,2 l) 5,50 $ 
Hugo (frisch zubereitet) (0,3 l) 5,50 $ • Aperol Spritz (0,3 l) 5,50 $ 
Gin Tonic (0,2 l) 5,50 $ • Black Hugo (0,3 l) 5,50 $ • Lillet (0,3 l) 5,50 $

Mineralwasser 0,3 l 1,90 $

Marktplatz 1 • 58706 Menden • 0 23 73 / 3 99 98 53

KINDERMODENSCHAU – So., 20.8., 14.30 Uhr

KOCHARENA – So., 20.8., 11.30 Uhr

Große Begeisterung löste in 
den vergangenen zwei Jahren die 
Kindermodenschau aus. Deshalb 
werden in diesem Jahr zum drit-
ten Mal hübsche Engel und wilde 
Rabauken eine Modenschau von 
Kindern für Kinder auf der großen 
Bühne präsentieren.

Evi Kissing hat mit ihren Mit-
arbeiterinnen tolle Kindermode 
zusammengestellt: „Wir wollen 
keine kleinen Kopien bekannter 
Models auf die Bühne schicken. 
Ich möchte Kinder zeigen, wie sie 

Zum dritten Mal kommt der 
beliebte Radio- und Fernsehkoch 
Volkhard Nebrich mit seiner 
Kocharena zum Zuschauen und 
Probieren zu Menden à la carte. 
Der kulinarische Spezialist wird 
zum Fest der Sinne seine mobile 
Küche mitbringen und vor Ort auf 
der Bühne live kochen.

„Regionale Produkte der Saison 
sind wichtig. Ich gehe gerne auf 
den Markt. Durch den Einkauf 
bekomme ich meine Anregungen. 

sind: echt, natürlich und authen-
tisch. Deshalb gibt es auch kein 
Styling und keine Schminke.“

Die Mode ist je nach Alter der 
Kinder mal bunt und wild, mal soft 
und verspielt, oder aber für die 
Teenager lässig und sehr cool. Die 
Herbst-Winter-Saison 2017/18 
ist bei den Kleinen geprägt von 
bunten Farben, kuscheligen 
Stoffen und spannenden Prints. 
Bei den Großen ist die Mode 
durch Casual Cool geprägt. Be-
sonders gefragt ist Jogg-Denim.

Erst dann beginne ich zu kochen“, 
erklärt der Küchenmeister Volk-
hard Nebrich seine Arbeitsweise.

Am Festsonntag wird er in 
zwei Shows seine Kochkünste 
vorführen und gemeinsam mit 
den Gastronomen des Festes der 
Sinne kleine Amuse-Gueules pro-
duzieren. Diese Mini-Portiönchen 
werden als Kostproben im Pu-
blikum verteilt und gleichzeitig 
werden Spenden für die Men-
dener Suppenküche gesammelt.

Bereits am Morgen treffen sich 
die Fahrzeuge auf Battenfelds 
Wiese. Von dort geht es über die 
Kolpingstraße und die Fußgänger-
zone zum Start in der Bahnhof-
straße vor dem Neuen Rathaus. 
Hier stellt Lutz Althoff vom Allge-
meinen Schnauferl-Club (ASC) die 
Fahrzeuge und ihre Besatzungen 
vor und schickt sie dann auf die 
Ausfahrt. Es geht von Menden aus 
ins Sauerland, über Sellinghausen 
und das Fredeburger Land in den 

Naturpark Homert und zurück 
durch das Hönnetal nach Menden.

Nach der Rückkehr stellen die 
Besitzer ihre Fahrzeuge in der 
Mendener Fußgängerzone ab. 
Dann bietet sich die Gelegenheit, 
die Träume aus Blech und Stahl 
ganz aus der Nähe zu bewun-
dern. Die Siegerehrung der Monte 
Menden Classic ist dann für 
18.30 Uhr auf der großen Bühne 
von Menden à la carte angesetzt.
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Die kulinarischen Köstlichkeiten 
kommen aus ihren Küchen, sie 
zapfen das kühle Veltins und bieten 
eine große Auswahl an edlen Trop-
fen: Die Gastronomen sind die 
Seele des Festes der Sinne.

DIE GASTRONOMEN STELLEN SICH VOR

Drei Tage voller Genuss: Wir freuen uns auf Sie!

Frederec Neuhaus (3.v.l.) 
und seine Familie

Farhad Jozeh Ramazani

Ulla Kunert und Frank Hünnies

Ioannis „Janni“ Orfanopoulos

Martin und Hermann Niehaves

Alessandro Virgillito

Karl „Charly“ Riepl

Björn Mündelein

Menden à la carte wird seit 
2016 durch ein neues gastrono-
misches Unternehmen kulinarisch 
bereichert: Das Romantik Hotel 
Neuhaus aus Iserlohn-Lössel, ein 
hervorragendes Haus mit bester 
Küche. Seit über 100 Jahren ist es 
am gleichen Standort. Die Kreati-
onen aus der Küche werden aus 

saisonalen und regionalen Pro-
dukten zusammengestellt. Dieses 
Jahr wird das Romantik Hotel Neu-
haus unter anderem Pulled Pork 
und Tomate-Mozzarella-Arancini 
anbieten.

Zum dritten Mal beim Fest der 
Sinne dabei ist Farhad Jozeh Ra-
mazani mit seinem Cocktailstand. 
Mit den im „Salsa“ und seinem 
angrenzenden Klub „woanders“ 

beliebten Cocktails und Long-
drinks wird er wieder für stilvolle 
Erfrischung und genau den rich-
tigen Schuss Exotik sorgen.

Das Hotel Restaurant Gerbens 
aus Wickede mit seiner vielsei-
tigen und international ausgerich-
teten Küche hat Köstlichkeiten 
wie Ochsenbacke mit Trüffel-
püree und Röstzwiebeln, Lachs-
Burger „Asia-Style“, Tatar von 
Baumüller‘s geräuchter Forelle 
und mehr auf dem Programm. Das 
kreative Können von Küchenche-
fin Carmen Ro driguez-Garcia und 
die Expertise von Weinprofi Björn 
Mündelein versprechen den Fest-
besuchern wieder großen Genuss.

Frisch gebackene Brezeln mit 
Obatzter oder Weißwurst, knusp-
rige Flammkuchen, leckere 
Kuchen, eine große Auswahl an 
Kaffeespezialitäten und mehr: 
Darauf können sich die Festgäste 
wieder am Stand der Westfalen-
bäckerei Niehaves und Schokola-
denmanufaktur Sauerland freuen. 
Und das fast rund um die Uhr. 

„Nach 22 Uhr gibt es sogar noch 
einmal einen Ansturm auf Süßes“, 
weiß Hermann Niehaves von den 
vergangenen Festen zu berichten.

Seit der ersten Ausgabe von 
Menden à la carte ist der ge-

bürtige Kärntner Karl „Charly“ 
Riepl dabei. Mit seinem Restau-
rant Stiftskeller kombiniert er 
dieses Mal seine österreichischen 
Schmankerl mit internationalen 
Gerichten: Ob gebratene Kalbsle-
ber, Thaicurry, indisches Lamm, 
Reibekuchen, gebratene Blut-
wurst oder leckere Desserts wie 
Kaiserschmarren und Germknö-

del – hier findet man immer etwas 
besonderes zum Genießen!

Das beliebte griechische Re-
staurant Akropolis aus Hemer 
präsentiert sich zum fünften Mal 
auf dem Fest der Sinne. Natürlich 
gibt es wieder leckeres Gyros 
in verschiedenen Variationen, 
aber auch gebackener Schaf- 
und Ziegenkäse, Gerichte mit 
Meeresfrüchten und Fisch sowie 

Mousakas bringen das Mittelmeer 
direkt nach Menden. „Ich wün-
sche unseren Gästen ‚Kali orexi‘ 
– guten Appetit!“, so Janni Orfa-
nopoulos.

Weitere Gerichte aus sonnen-
verwöhnten Ländern, nämlich Ita-
lien und Spanien, serviert wieder 
Alessandro Virgillito mit seinem 
Restaurant El Ambiente. Dürfen 
es leckere Tapas zum Wein, Gnoc-
chi Speciale mit Trüffel-Sahne-
Sauce, eine deftige Salsiccia oder 
feinstes Kalbsfilet in aromatischer 
Rotweinsauce sein? Das und mehr 
erwartet Sie beim El Ambiente.

Über zwei Jahrzehnte zapft Frank 
Hünnies schon mit seinem Team 

bei Menden à la carte das frische 
Veltins. Die Kunst am Zapfhahn 
liegt ihm im Blut, denn er führt be-
reits in der dritten Generation das 
Hotel und den Gasthof Hünnies in 
Lendringsen. Neben dem kühlen 
Pils und vielen alkoholfreien Er-
frischungen präsentiert er dieses 
Jahr zum zweiten Mal die Veltins-
Spezialität „Grevensteiner“.

Duo aus gebackenem Schaf- und Ziegenkäse auf Salatgarnitur 6,00 $

Baby-Calamares auf Salatgarnitur und Aioli 7,00 $

Gebratene Sardellen auf Salatgarnitur und Aioli 7,50 $

Gyros mit Wedges und Tzaziki 6,50 $

Gyros mit Metaxasauce und Käse überbacken, Wedges 8,00 $

Gegrilltes Schweinelendchen 
mit frischen Champignons à la crème, Wedges 8,50 $

Mousakas (Auberginenauflauf) mit Bauernsalat 8,50 $

Für Kinder: Gyros mit Salat 3,50 $

Höcklingser Weg 3 • 58675 Hemer • 0 23 72 / 1 26 79

Frische Tagliatelle mit Pfifferlingen à la crème 6,50 $

Tomaten-Mozzarella-Arancini auf Spinatsalat (vegetarisch) 6,50 $

Pfifferling-Arancini an Kefir-Limetten-Dip 7,00 $

Hausgebeizter Caipi-Lachs auf Gurken-Ingwer-Bett 6,50 $

Der Julius Burger – Beef-Burger mit Speck, im Tomaten-Bun, 
mit Spinatsalat und geschmorter Ochsenherztomate 8,00 $ 
Julius geht fein aus: mit Trüffelkäsecreme 9,50 $

Pulled Pork mit Red-Onion-Creme und Lösseler Honig-BBQ-Sauce 7,00 $

Omi‘s Stielmus 6,50 $

Tranche vom irischen Rinderfilet mit Pfifferlingen à la crème 
oder Omi‘s Stielmus oder Spinatsalat und Parmesan 14,00 $

Für Kinder: 
Laaaange Nudeln mit Tomatensauce und Parmesan 3,00 $

Erdbeeren-Schokoladencrumble mit Limetten-Minzcreme 6,00 $

Neuhaus‘ Ginsorbet 
mit einem Schuss Lösseler Bergwasser „Der Neuhaus Gin“ 5,50 $

Lösseler Str. 149 • 58644 Iserlohn-Lössel • 0 23 74 / 9 78 00 • www.hotel-neuhaus.de

AMANTE DELLA MUSICA – So., 20.8., 11 Uhr

Vielfältig, mitreißend, leistungs-
stark: Das ist der Chor Amante 
della Musica aus Menden, der das 
musikalische Aushängeschild der 
heimischen Chorlandschaft dar-
stellt. Fünfzig passionierte Sän-
gerinnen und Sänger singen mit 
Leidenschaft bis zu achtstimmige 
Arrangements. 

Auftritte in ganz Deutschland, 
Konzertreisen ins europäische 
Ausland, Auftritte in Hörfunk und 
Fernsehen, CD-Produktionen und 
unzählige Konzerte säumen den 
Weg ihres Erfolges. In diesem 
Jahr präsentiert Amante della 

I GONDOLIERI – Sa., 19.8., 20.30 Uhr

Die Sängerin Floriana Di Luca 
präsentiert von der Gitarre be-
gleitet eine außergewöhnliche 
Mischung italienischer Musik. 
Von Pop über Schlager bis hin zu 
Opernmelodien verzaubert sie das 
Publikum mit ihrem Charme.

Ganz ohne Verstärkung, mit viel 
Gefühl und mitten im Publikum 
werden I Gondolieri am Festsams-
tag unter dem Zeltdach für eine 

wunderbare Atmosphäre, eine 
echte „Notte Italiana“ sorgen.

CLASSIC NIGHT BAND – Sa., 19.8., 20 Uhr

Seit 2007 ist „Zeche40“ eine der 
angesagtesten Parties im Ruhrge-
biet. Den musikalischen Hauptteil 
bestreitet die Classic Night Band. 
Nach dem großen Erfolg 2016 ist 
es wieder gelungen, diesen Top-
Act für den Samstagabend von 
Menden à la carte zu verpflichten. 
Wenn diese Band auftritt, geht die 
Decke hoch!

Mit Rock und Pop der letzten 
40 Jahre, druckvollem Sound 
und einer unbeschreiblichen En-
ergie nehmen sie ihr Publikum 
von Anfang an mit. Vom „Hotel 
California“ bis zu den Sisters of 
Mercy und von „Radar Love“ bis 
hin zu Depeche Mode reicht ihr 
riesiges Repertoire. Diese Nacht 
sollten Sie nicht auslassen!

Musica einen Querschnitt des 
Repertoires: Internationale Volks-
lieder in modernem Gewand, Pop-
Songs, Rock-Hymnen und Gospels 
– a capella und mit Klavierbeglei-
tung. Menden darf sich auf viele 
Ohrwürmer freuen!
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Wir wünschen Ihnen einen

Guten Appetit !

Tapas-Teller „Frias“ 
Serrano-Schinken, Käse, Oliven, Verduras, Aioli und Brot 7,00 $

Pilzpfanne „El Ambiente“ 
Pikant gebratene gemischte Pilze: 
Weiße und braune Champignons, mit Aioli und Brot 6,00 $

Feinstes Kalbsfilet 
120g Kalbsfilet mit aromatischer Rotweinsauce 
oder Pfifferling-Sahne-Sauce, dazu Rosmarinkartoffeln 12,00 $

Gnocchi Speciale al Tartufo 
Gnocchi mit Pilzfüllung in Trüffel-Sahne-Sauce 7,00 $

Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum 5,00 $

Schweinefilet-Medaillons 
mit Pfifferling-Sahne-Sauce und Kartöffelchen 8,00 $

Salsiccia – pikant gegrillte italienische Bratwurst 
mit Salat, Aioli und Ciabatta 6,50 $

Für Kinder: Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum 3,50 $

Theodor-Heuss-Ring 24 • 58636 Iserlohn • 0 23 71 / 77 06 06

Bahnhofstraße 15 • 58706 Menden • 0 23 73 / 39 03 11

„Mendener“ Flammkuchen frisch aus dem Ofen 5,50 $

Serrano-Schinken fein geschnitten mit Rucolasalat, 
Parmesanraspel und Brotvariationen 6,50 $

Zwei Weißwürste mit Laugenbrezel und süßem Senf 5,00 $ 
mit einer kleinen Portion Obatzter 7,00 $

Obatzter – Edle Camembertcreme, fein gewürzt mit frischen 
Kräutern, dazu eine frisch gebackene Laugenbrezel 6,50 $

Westfalen-Stulle „Heißer Westfale“ – Große Scheibe Ur-Kruste 
mit Schalottencreme, Serranostreifen und Käse heiß überbacken 3,50 $

Westfalen-Stulle „Kalter Westfale“ – Große Scheibe Ur-Kruste 
mit feinem Zwiebelmett, feinen Zwiebelringen und Petersilie 3,50 $

Frisch gebackene Waffelschale 
mit frischen Erdbeeren und Vanilleeis 5,50 $ 
mit Sahne 6,00 $

Pflaumensandkuchen „nach Großmutters Rezept“ 2,50 $ 
mit Sahne 3,00 $

„Süße Versuchung“ – Drei verschiedene Minidesserts 3,50 $

Sahne- und Joghurtschnittchen 2,50 $

Krem- und gebackene Kuchen 3,00 $

Fruchtige Obstkuchen 2,50 $

Besuchen Sie auch die Kaffee-Bar unserer Schokoladenmanufaktur 
Sauerland unter dem Zeltdach mit ausgesuchten Kaffee-Spezialitäten, 
Stielwaffeln und Eis!

SHANTYCHOR LENDRINGSEN – Sa., 19.8., 11 Uhr

CCS-BAND – Fr., 18.8., 20 Uhr

SAFE BY SOUND – Sa., 19.8., 14.30 Uhr

DIE PILSPICKER – Sa., 19.8., 16 Uhr

SAX & HEELS – Sa., 19.8., 11 Uhr

„Safe by Sound“ besteht aus 
dem Sänger Kai Nötting und 
Sänger und Gitarrist Felix Brück-
ner. Die beiden Iserlohner verei-
nen die intime, publikumsnahe 
Performance eines Singer/Song-
writer-Duos mit der Energie und 
dem Sound einer vollbesetzten 
Combo und bewegen sich hier-
bei ohne Probleme zwischen den 
musikalischen Genres. Wie selbst-
verständlich kombinieren sie aku-
stische Klänge mit eingängigen 
Melodien und Elementen aus Soul, 
Rap und elektronischer Musik.

Anna Schenk und René Reuter 
sind die Garantie für einen gla-
mourösen Auftritt. Mit ihrer 
hohen Musikalität und großartiger 
Bühnenpräsenz begeistern sie ihr 
Publikum. Eine blonde Powerstim-
me mit Überraschungseffekt – das 
ist die Sängerin Anna Schenk. Der 
zweite des Duos, der Saxofonist 
René Reuter, ist seit nunmehr 
über 20 Jahren im Musikgeschäft 
unterwegs. Beide gemeinsam 
bringen ein musikalisches Pro-
gramm unter das Zeltdach, das 
zum Lunch entspannte, ruhige 
Lounge-Atmosphäre schafft.

Wer Seebären liebt und ein 
Fan echter Musik von der Water-
kant ist, kann sich in diesem Jahr 
wieder auf den Shantychor Len-
dringsen freuen. Es ist kaum zu 
glauben, aber auch Sauerländer 
kleidet die Seemannskluft gut, 
und stimmlich brauchen sie sich 
sowieso nicht hinter den Nord-
lichtern zu verstecken.

Am Festsamstag heißt es: „Segel 
gehisst und Leinen los!“ Über 250 
Shanties und Seemannslieder hat 
der Shantychor Lendringsen im 
Programm. Einige davon haben 

Die Pilspicker-Jazz-Band ist seit 
1969 nicht mehr aus der Dort-
munder Jazzszene wegzudenken. 
Die Moden kamen und gingen, 
doch die Pilspicker blieben bei 
New Orleans und Mainstream.

Übrigens ist der Name der Band 
abgleitet von „Mc Kinney‘s Cotton 

Mit der CCS-Band kommen zwei 
Gründungsmitglieder der ehema-
ligen deutschen Top-Rock-Band 
Luxuslärm nach Menden. Das ist 
ein besonderes Highlight und viel-
leicht auch ein kleines Trostpfla-
ster für die Fans der Iserlohner 
Band, die sich 2016 aufgelöst hat.

Man kann sich auf ein Wie-
derhören mit der Frontfrau Jini 

Volksliedcharakter und sind so 
bekannt, dass sie zum Mitsingen 
einladen. Wenn die Songs dann 
auf Plattdeutsch und Englisch er-
klingen, riecht es förmlich nach 
Hafen, Salzwasser und Wind. Die 
Lieder erzählen von der Nordsee, 
den endlosen Weltmeeren, berich-
ten aus der Ferne, vom Heimweh 
und der Sehnsucht nach Zuhause. 
Der Shantychor Lendringsen ist 
ein toller musikalischer Auftakt 
für den Samstag. Mit einem Bier 
und einem leckeren Fischgericht 
auch ein toller Frühschoppen!

Pickers“, einem in den Zwanziger-
jahren sehr beliebten Orchester. 
In der Bierstadt Dortmund pflückt 
man allerdings keine Baumwol-
le, sondern lecker Pilskes. Und 
so kommt auch die Band rüber: 
Lecker, locker, feinherb und süffig 
swingend!

Meyer und dem Gitarristen Hen-
rick Oberbossel, der bis 2011 
luxuriösen Lärm machte, freuen! 
Die CCS-Band präsentiert am 
Freitagabend ein Feuerwerk an 
musikalischen Highlights in einer 
sensationellen Bühnenperfor-
mance. Greatest Hits aus Charts, 
Pop, Rock und Soul werden gran-
dios interpretiert.

Ochsenbacke 
mit Trüffelpüree und Röstzwiebeln 10,50 $

Lachs-Burger „Asia-Style“ 
mit Chinakohl und süß-saurer Sauce 9,00 $

Tatar von Baumüller‘s geräucherter Forelle 
mit Pumpernickel-Grieß, Kräuter-Crème-Fraîche 
und Wildkräutersalat 8,50 $

Tomaten-Bulgur 
mit karamellisiertem Ziegenkäsetaler 7,50 $

Mini-Penne-Nudeln „Tricolore“ 
mit Pesto-Rosso und gebratenen Garnelen 9,50 $

Für Kinder: Nudeln mit Bolognese 3,00 $

Hauptstraße 211 • 58739 Wickede • 0 23 77 / 10 13

Drei Reibekuchen 
mit Apfelmus 4,00 $ 
mit Räucherlachs 7,50 $

Gebratene Kalbsleber 
mit Stielmus und Apfel-Zwiebel-Gemüse 9,00 $

Gebratene Blutwurst 
mit Stielmus und Apfel-Zwiebel-Gemüse 8,50 $

Rotes Thaicurry mit Gemüse und Reis 
Vegetarisch 7,50 $ 
mit gebratenem Hühnchen 9,50 $ 
mit gebratenen Scampi 10,50 $

Indisches Lamm 
in würziger Spinatsauce, mit Reis 8,50 $

Bandnudeln aus dem Parmesanlaib 
pur 6,50 $ 
mit Scampi 9,00 $

Kaiserschmarren mit Apfelmus oder Zwetschkenröster 5,00 $

Germknödel mit Vanillesauce  3,50 $

Kirchplatz 2 • 58730 Fröndenberg • 0 23 73 / 75 75 38 • www.stiftskeller-froendenberg.de
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Wir wünschen Ihnen einen

Guten Appetit !

Tapas-Teller „Frias“ 
Serrano-Schinken, Käse, Oliven, Verduras, Aioli und Brot 7,00 $

Pilzpfanne „El Ambiente“ 
Pikant gebratene gemischte Pilze: 
Weiße und braune Champignons, mit Aioli und Brot 6,00 $

Feinstes Kalbsfilet 
120g Kalbsfilet mit aromatischer Rotweinsauce 
oder Pfifferling-Sahne-Sauce, dazu Rosmarinkartoffeln 12,00 $

Gnocchi Speciale al Tartufo 
Gnocchi mit Pilzfüllung in Trüffel-Sahne-Sauce 7,00 $

Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum 5,00 $

Schweinefilet-Medaillons 
mit Pfifferling-Sahne-Sauce und Kartöffelchen 8,00 $

Salsiccia – pikant gegrillte italienische Bratwurst 
mit Salat, Aioli und Ciabatta 6,50 $

Für Kinder: Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum 3,50 $

Theodor-Heuss-Ring 24 • 58636 Iserlohn • 0 23 71 / 77 06 06

Bahnhofstraße 15 • 58706 Menden • 0 23 73 / 39 03 11

„Mendener“ Flammkuchen frisch aus dem Ofen 5,50 $

Serrano-Schinken fein geschnitten mit Rucolasalat, 
Parmesanraspel und Brotvariationen 6,50 $

Zwei Weißwürste mit Laugenbrezel und süßem Senf 5,00 $ 
mit einer kleinen Portion Obatzter 7,00 $

Obatzter – Edle Camembertcreme, fein gewürzt mit frischen 
Kräutern, dazu eine frisch gebackene Laugenbrezel 6,50 $

Westfalen-Stulle „Heißer Westfale“ – Große Scheibe Ur-Kruste 
mit Schalottencreme, Serranostreifen und Käse heiß überbacken 3,50 $

Westfalen-Stulle „Kalter Westfale“ – Große Scheibe Ur-Kruste 
mit feinem Zwiebelmett, feinen Zwiebelringen und Petersilie 3,50 $

Frisch gebackene Waffelschale 
mit frischen Erdbeeren und Vanilleeis 5,50 $ 
mit Sahne 6,00 $

Pflaumensandkuchen „nach Großmutters Rezept“ 2,50 $ 
mit Sahne 3,00 $

„Süße Versuchung“ – Drei verschiedene Minidesserts 3,50 $

Sahne- und Joghurtschnittchen 2,50 $

Krem- und gebackene Kuchen 3,00 $

Fruchtige Obstkuchen 2,50 $

Besuchen Sie auch die Kaffee-Bar unserer Schokoladenmanufaktur 
Sauerland unter dem Zeltdach mit ausgesuchten Kaffee-Spezialitäten, 
Stielwaffeln und Eis!

SHANTYCHOR LENDRINGSEN – Sa., 19.8., 11 Uhr

CCS-BAND – Fr., 18.8., 20 Uhr

SAFE BY SOUND – Sa., 19.8., 14.30 Uhr

DIE PILSPICKER – Sa., 19.8., 16 Uhr

SAX & HEELS – Sa., 19.8., 11 Uhr

„Safe by Sound“ besteht aus 
dem Sänger Kai Nötting und 
Sänger und Gitarrist Felix Brück-
ner. Die beiden Iserlohner verei-
nen die intime, publikumsnahe 
Performance eines Singer/Song-
writer-Duos mit der Energie und 
dem Sound einer vollbesetzten 
Combo und bewegen sich hier-
bei ohne Probleme zwischen den 
musikalischen Genres. Wie selbst-
verständlich kombinieren sie aku-
stische Klänge mit eingängigen 
Melodien und Elementen aus Soul, 
Rap und elektronischer Musik.

Anna Schenk und René Reuter 
sind die Garantie für einen gla-
mourösen Auftritt. Mit ihrer 
hohen Musikalität und großartiger 
Bühnenpräsenz begeistern sie ihr 
Publikum. Eine blonde Powerstim-
me mit Überraschungseffekt – das 
ist die Sängerin Anna Schenk. Der 
zweite des Duos, der Saxofonist 
René Reuter, ist seit nunmehr 
über 20 Jahren im Musikgeschäft 
unterwegs. Beide gemeinsam 
bringen ein musikalisches Pro-
gramm unter das Zeltdach, das 
zum Lunch entspannte, ruhige 
Lounge-Atmosphäre schafft.

Wer Seebären liebt und ein 
Fan echter Musik von der Water-
kant ist, kann sich in diesem Jahr 
wieder auf den Shantychor Len-
dringsen freuen. Es ist kaum zu 
glauben, aber auch Sauerländer 
kleidet die Seemannskluft gut, 
und stimmlich brauchen sie sich 
sowieso nicht hinter den Nord-
lichtern zu verstecken.

Am Festsamstag heißt es: „Segel 
gehisst und Leinen los!“ Über 250 
Shanties und Seemannslieder hat 
der Shantychor Lendringsen im 
Programm. Einige davon haben 

Die Pilspicker-Jazz-Band ist seit 
1969 nicht mehr aus der Dort-
munder Jazzszene wegzudenken. 
Die Moden kamen und gingen, 
doch die Pilspicker blieben bei 
New Orleans und Mainstream.

Übrigens ist der Name der Band 
abgleitet von „Mc Kinney‘s Cotton 

Mit der CCS-Band kommen zwei 
Gründungsmitglieder der ehema-
ligen deutschen Top-Rock-Band 
Luxuslärm nach Menden. Das ist 
ein besonderes Highlight und viel-
leicht auch ein kleines Trostpfla-
ster für die Fans der Iserlohner 
Band, die sich 2016 aufgelöst hat.

Man kann sich auf ein Wie-
derhören mit der Frontfrau Jini 

Volksliedcharakter und sind so 
bekannt, dass sie zum Mitsingen 
einladen. Wenn die Songs dann 
auf Plattdeutsch und Englisch er-
klingen, riecht es förmlich nach 
Hafen, Salzwasser und Wind. Die 
Lieder erzählen von der Nordsee, 
den endlosen Weltmeeren, berich-
ten aus der Ferne, vom Heimweh 
und der Sehnsucht nach Zuhause. 
Der Shantychor Lendringsen ist 
ein toller musikalischer Auftakt 
für den Samstag. Mit einem Bier 
und einem leckeren Fischgericht 
auch ein toller Frühschoppen!

Pickers“, einem in den Zwanziger-
jahren sehr beliebten Orchester. 
In der Bierstadt Dortmund pflückt 
man allerdings keine Baumwol-
le, sondern lecker Pilskes. Und 
so kommt auch die Band rüber: 
Lecker, locker, feinherb und süffig 
swingend!

Meyer und dem Gitarristen Hen-
rick Oberbossel, der bis 2011 
luxuriösen Lärm machte, freuen! 
Die CCS-Band präsentiert am 
Freitagabend ein Feuerwerk an 
musikalischen Highlights in einer 
sensationellen Bühnenperfor-
mance. Greatest Hits aus Charts, 
Pop, Rock und Soul werden gran-
dios interpretiert.

Ochsenbacke 
mit Trüffelpüree und Röstzwiebeln 10,50 $

Lachs-Burger „Asia-Style“ 
mit Chinakohl und süß-saurer Sauce 9,00 $

Tatar von Baumüller‘s geräucherter Forelle 
mit Pumpernickel-Grieß, Kräuter-Crème-Fraîche 
und Wildkräutersalat 8,50 $

Tomaten-Bulgur 
mit karamellisiertem Ziegenkäsetaler 7,50 $

Mini-Penne-Nudeln „Tricolore“ 
mit Pesto-Rosso und gebratenen Garnelen 9,50 $

Für Kinder: Nudeln mit Bolognese 3,00 $

Hauptstraße 211 • 58739 Wickede • 0 23 77 / 10 13

Drei Reibekuchen 
mit Apfelmus 4,00 $ 
mit Räucherlachs 7,50 $

Gebratene Kalbsleber 
mit Stielmus und Apfel-Zwiebel-Gemüse 9,00 $

Gebratene Blutwurst 
mit Stielmus und Apfel-Zwiebel-Gemüse 8,50 $

Rotes Thaicurry mit Gemüse und Reis 
Vegetarisch 7,50 $ 
mit gebratenem Hühnchen 9,50 $ 
mit gebratenen Scampi 10,50 $

Indisches Lamm 
in würziger Spinatsauce, mit Reis 8,50 $

Bandnudeln aus dem Parmesanlaib 
pur 6,50 $ 
mit Scampi 9,00 $

Kaiserschmarren mit Apfelmus oder Zwetschkenröster 5,00 $

Germknödel mit Vanillesauce  3,50 $

Kirchplatz 2 • 58730 Fröndenberg • 0 23 73 / 75 75 38 • www.stiftskeller-froendenberg.de
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Die kulinarischen Köstlichkeiten 
kommen aus ihren Küchen, sie 
zapfen das kühle Veltins und bieten 
eine große Auswahl an edlen Trop-
fen: Die Gastronomen sind die 
Seele des Festes der Sinne.

DIE GASTRONOMEN STELLEN SICH VOR

Drei Tage voller Genuss: Wir freuen uns auf Sie!

Frederec Neuhaus (3.v.l.) 
und seine Familie

Farhad Jozeh Ramazani

Ulla Kunert und Frank Hünnies

Ioannis „Janni“ Orfanopoulos

Martin und Hermann Niehaves

Alessandro Virgillito

Karl „Charly“ Riepl

Björn Mündelein

Menden à la carte wird seit 
2016 durch ein neues gastrono-
misches Unternehmen kulinarisch 
bereichert: Das Romantik Hotel 
Neuhaus aus Iserlohn-Lössel, ein 
hervorragendes Haus mit bester 
Küche. Seit über 100 Jahren ist es 
am gleichen Standort. Die Kreati-
onen aus der Küche werden aus 

saisonalen und regionalen Pro-
dukten zusammengestellt. Dieses 
Jahr wird das Romantik Hotel Neu-
haus unter anderem Pulled Pork 
und Tomate-Mozzarella-Arancini 
anbieten.

Zum dritten Mal beim Fest der 
Sinne dabei ist Farhad Jozeh Ra-
mazani mit seinem Cocktailstand. 
Mit den im „Salsa“ und seinem 
angrenzenden Klub „woanders“ 

beliebten Cocktails und Long-
drinks wird er wieder für stilvolle 
Erfrischung und genau den rich-
tigen Schuss Exotik sorgen.

Das Hotel Restaurant Gerbens 
aus Wickede mit seiner vielsei-
tigen und international ausgerich-
teten Küche hat Köstlichkeiten 
wie Ochsenbacke mit Trüffel-
püree und Röstzwiebeln, Lachs-
Burger „Asia-Style“, Tatar von 
Baumüller‘s geräuchter Forelle 
und mehr auf dem Programm. Das 
kreative Können von Küchenche-
fin Carmen Ro driguez-Garcia und 
die Expertise von Weinprofi Björn 
Mündelein versprechen den Fest-
besuchern wieder großen Genuss.

Frisch gebackene Brezeln mit 
Obatzter oder Weißwurst, knusp-
rige Flammkuchen, leckere 
Kuchen, eine große Auswahl an 
Kaffeespezialitäten und mehr: 
Darauf können sich die Festgäste 
wieder am Stand der Westfalen-
bäckerei Niehaves und Schokola-
denmanufaktur Sauerland freuen. 
Und das fast rund um die Uhr. 

„Nach 22 Uhr gibt es sogar noch 
einmal einen Ansturm auf Süßes“, 
weiß Hermann Niehaves von den 
vergangenen Festen zu berichten.

Seit der ersten Ausgabe von 
Menden à la carte ist der ge-

bürtige Kärntner Karl „Charly“ 
Riepl dabei. Mit seinem Restau-
rant Stiftskeller kombiniert er 
dieses Mal seine österreichischen 
Schmankerl mit internationalen 
Gerichten: Ob gebratene Kalbsle-
ber, Thaicurry, indisches Lamm, 
Reibekuchen, gebratene Blut-
wurst oder leckere Desserts wie 
Kaiserschmarren und Germknö-

del – hier findet man immer etwas 
besonderes zum Genießen!

Das beliebte griechische Re-
staurant Akropolis aus Hemer 
präsentiert sich zum fünften Mal 
auf dem Fest der Sinne. Natürlich 
gibt es wieder leckeres Gyros 
in verschiedenen Variationen, 
aber auch gebackener Schaf- 
und Ziegenkäse, Gerichte mit 
Meeresfrüchten und Fisch sowie 

Mousakas bringen das Mittelmeer 
direkt nach Menden. „Ich wün-
sche unseren Gästen ‚Kali orexi‘ 
– guten Appetit!“, so Janni Orfa-
nopoulos.

Weitere Gerichte aus sonnen-
verwöhnten Ländern, nämlich Ita-
lien und Spanien, serviert wieder 
Alessandro Virgillito mit seinem 
Restaurant El Ambiente. Dürfen 
es leckere Tapas zum Wein, Gnoc-
chi Speciale mit Trüffel-Sahne-
Sauce, eine deftige Salsiccia oder 
feinstes Kalbsfilet in aromatischer 
Rotweinsauce sein? Das und mehr 
erwartet Sie beim El Ambiente.

Über zwei Jahrzehnte zapft Frank 
Hünnies schon mit seinem Team 

bei Menden à la carte das frische 
Veltins. Die Kunst am Zapfhahn 
liegt ihm im Blut, denn er führt be-
reits in der dritten Generation das 
Hotel und den Gasthof Hünnies in 
Lendringsen. Neben dem kühlen 
Pils und vielen alkoholfreien Er-
frischungen präsentiert er dieses 
Jahr zum zweiten Mal die Veltins-
Spezialität „Grevensteiner“.

Duo aus gebackenem Schaf- und Ziegenkäse auf Salatgarnitur 6,00 $

Baby-Calamares auf Salatgarnitur und Aioli 7,00 $

Gebratene Sardellen auf Salatgarnitur und Aioli 7,50 $

Gyros mit Wedges und Tzaziki 6,50 $

Gyros mit Metaxasauce und Käse überbacken, Wedges 8,00 $

Gegrilltes Schweinelendchen 
mit frischen Champignons à la crème, Wedges 8,50 $

Mousakas (Auberginenauflauf) mit Bauernsalat 8,50 $

Für Kinder: Gyros mit Salat 3,50 $

Höcklingser Weg 3 • 58675 Hemer • 0 23 72 / 1 26 79

Frische Tagliatelle mit Pfifferlingen à la crème 6,50 $

Tomaten-Mozzarella-Arancini auf Spinatsalat (vegetarisch) 6,50 $

Pfifferling-Arancini an Kefir-Limetten-Dip 7,00 $

Hausgebeizter Caipi-Lachs auf Gurken-Ingwer-Bett 6,50 $

Der Julius Burger – Beef-Burger mit Speck, im Tomaten-Bun, 
mit Spinatsalat und geschmorter Ochsenherztomate 8,00 $ 
Julius geht fein aus: mit Trüffelkäsecreme 9,50 $

Pulled Pork mit Red-Onion-Creme und Lösseler Honig-BBQ-Sauce 7,00 $

Omi‘s Stielmus 6,50 $

Tranche vom irischen Rinderfilet mit Pfifferlingen à la crème 
oder Omi‘s Stielmus oder Spinatsalat und Parmesan 14,00 $

Für Kinder: 
Laaaange Nudeln mit Tomatensauce und Parmesan 3,00 $

Erdbeeren-Schokoladencrumble mit Limetten-Minzcreme 6,00 $

Neuhaus‘ Ginsorbet 
mit einem Schuss Lösseler Bergwasser „Der Neuhaus Gin“ 5,50 $

Lösseler Str. 149 • 58644 Iserlohn-Lössel • 0 23 74 / 9 78 00 • www.hotel-neuhaus.de

AMANTE DELLA MUSICA – So., 20.8., 11 Uhr

Vielfältig, mitreißend, leistungs-
stark: Das ist der Chor Amante 
della Musica aus Menden, der das 
musikalische Aushängeschild der 
heimischen Chorlandschaft dar-
stellt. Fünfzig passionierte Sän-
gerinnen und Sänger singen mit 
Leidenschaft bis zu achtstimmige 
Arrangements. 

Auftritte in ganz Deutschland, 
Konzertreisen ins europäische 
Ausland, Auftritte in Hörfunk und 
Fernsehen, CD-Produktionen und 
unzählige Konzerte säumen den 
Weg ihres Erfolges. In diesem 
Jahr präsentiert Amante della 

I GONDOLIERI – Sa., 19.8., 20.30 Uhr

Die Sängerin Floriana Di Luca 
präsentiert von der Gitarre be-
gleitet eine außergewöhnliche 
Mischung italienischer Musik. 
Von Pop über Schlager bis hin zu 
Opernmelodien verzaubert sie das 
Publikum mit ihrem Charme.

Ganz ohne Verstärkung, mit viel 
Gefühl und mitten im Publikum 
werden I Gondolieri am Festsams-
tag unter dem Zeltdach für eine 

wunderbare Atmosphäre, eine 
echte „Notte Italiana“ sorgen.

CLASSIC NIGHT BAND – Sa., 19.8., 20 Uhr

Seit 2007 ist „Zeche40“ eine der 
angesagtesten Parties im Ruhrge-
biet. Den musikalischen Hauptteil 
bestreitet die Classic Night Band. 
Nach dem großen Erfolg 2016 ist 
es wieder gelungen, diesen Top-
Act für den Samstagabend von 
Menden à la carte zu verpflichten. 
Wenn diese Band auftritt, geht die 
Decke hoch!

Mit Rock und Pop der letzten 
40 Jahre, druckvollem Sound 
und einer unbeschreiblichen En-
ergie nehmen sie ihr Publikum 
von Anfang an mit. Vom „Hotel 
California“ bis zu den Sisters of 
Mercy und von „Radar Love“ bis 
hin zu Depeche Mode reicht ihr 
riesiges Repertoire. Diese Nacht 
sollten Sie nicht auslassen!

Musica einen Querschnitt des 
Repertoires: Internationale Volks-
lieder in modernem Gewand, Pop-
Songs, Rock-Hymnen und Gospels 
– a capella und mit Klavierbeglei-
tung. Menden darf sich auf viele 
Ohrwürmer freuen!
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Mendener Straße 52 • 58710 Menden • 0 23 73 / 8 50 58 • www.gasthof-huennies.de

Frisches Veltins vom Fass 0,25 l 2,00 $

Veltins alkoholfrei Flasche 0,33 l 2,00 $

Veltins Radler Flasche 0,33 l 2,00 $

Veltins Radler alkoholfrei Flasche 0,33 l 2,00 $

Veltins Fassbrause Zitrone  Flasche 0,33 l 2,00 $

Veltins Fassbrause Holunder  Flasche 0,33 l 2,00 $

Afri Cola 0,3 l 2,00 $

Afri Cola ohne Zucker 0,3 l 2,00 $

Bluna Orange 0,3 l 2,00 $

Bluna Zitrone 0,3 l 2,00 $

Rhodius Apfelschorle 0,3 l 2,00 $

Rhodius Mineralwasser 0,3 l 1,90 $

Hugo 0,2 l 5,00 $

Ramazzotti 0,04 l 3,00 $

MODENSCHAU – Sa., 19.8., 17 Uhr START MONTE MENDEN CLASSIC – Sa., 19.8., 9.30 Uhr

Die Modenschau von Brunhil-
de Rieber ist in jedem Jahr der 
Publikumsmagnet von Menden à 
la carte. Auch dieses Mal ist der 
Festsamstag ab 17 Uhr für die 
Modistin und ihre bezaubernden 
Models reserviert. Eine große 
Anzahl chicer Outfits wird auf 
dem Catwalk präsentiert. Obwohl 
die Erfahrung und Routine bei 
der Ausrichtung der Modenschau 

Die Modenschau ist ein großes Highlight von Menden à la carte.

Inspiration aus der Natur

Die Schnauferl kommen wieder!

Brunhilde Rieber (l.) und ihre 
Models bei der Kaschmiranprobe

helfen, bleibt sie doch in jedem 
Jahr für alle Beteiligten sehr auf-
regend. Auch wenn schon viele 
Vorbereitungen getroffen sind, 
Bewegungen und Abläufe einstu-
diert wurden, bleibt doch eine ge-
hörige Portion Lampenfieber.

Die Vorbereitungen laufen be-
reits seit Wochen. Täglich trifft 
neue Herbstmode ein. „Anna 
Korbel und ich sind begeistert“, 
berichtet Brunhilde Rieber.

Manuela Camen ist für die An-
proben zuständig und sorgt hinter 
den Kulissen für den blitzschnel-
len Dresswechsel. Dabei wird sie 
von Anziehhilfen unterstützt.

Seit vielen Jahren sind die 
Models Brunhilde Rieber treu 
geblieben. Sie sind inzwischen 
Anwältin, Chefin, Flugbegleiterin 
oder auch Mutter. Doch jedes 
Jahr halten sie sich den Termin zu 
Menden à la carte frei.

Alle Models werden am Tag des 
Auftrittes perfekt gestylt. Die Vi-
sagistin Brigitte Schwarzfischer 
sorgt für einen Look, der Typ und 
Persönlichkeit unterstreicht. Fri-
seur Alessandro bringt das Haar 
in Topform. In diesem Jahr hat 
die Sängerin Annette Luig aus 
Menden ihre Teilnahme zugesagt. 
Nach vielen Anproben liegt nun 
eine harmonische Abfolge der 
Outfits fest. „Wenn wir uns auch 
gut vorbereitet haben, so gibt es 
doch immer noch Überraschun-
gen“, so Brunhilde Rieber.

„In diesem Jahr fanden die Mo-
dedesigner für die Saison Herbst/
Winter 17/18 viel Inspiration 
in der Natur“, erklärt Brunhilde 
Rieber die Trends. Blumenprints 
blühen auch in der kühlen Jah-
reszeit auf. Grau- und Blautöne 
gibt es in allen Abstufungen. 
Überraschend kommt dann die 
Leuchtkraft der untypischen Win-
terfarben wie Orange, Pink und 
Grün dazu.

In diesem Jahr findet die 
18. Monte Menden Classic wieder 
im Rahmen von Menden à la 
carte am 19. August statt. Das 
Mendener Sommerfest bietet an 
dem Wochenende vom 18. bis 20. 
August wieder vielen tausenden 
Besuchern aus Menden und der 
Umgebung ein großes Angebot an 
Kulturveranstaltungen und gas-
tronomischen Bestleistungen.

Die Oldtimerausfahrt „Monte 
Menden Classic 2017“ wird auch 

Autoträume aus allen Jahrzehnten

Automobilgeschichte hautnah

Nach der Ausfahrt kommen die Oldtimer in die Fußgängerzone.

in diesem Jahr vom Hönnetaler 
Automobil- und Motorradclub e.V. 

organisiert. Für Oldtimer-Fans ist 
das Treffen eine lohnende Gele-
genheit, alte Schnauferl zu bewun-
dern. Die Besucher von Menden à 
la carte können sich wieder auf 
Begegnungen mit den Besitzern 
der klassischen Fahrzeuge freuen 
und sich bei Benzingesprächen 
austauschen.

Klassische Drinks 0,2 l 6,00 $

Cosmopolitan • Valentina

Karibische Drinks 0,3 l 6,00 $

Cuba Libre • Mojito • Caipirinha • Strawberrinha 
Sex on the beach • Tequila Sunrise • Latin Lover

Süße Träume 0,3 l 6,00 $

Adonis • Pina Colada • Swimming Pool

Hochspannung 0,3 l 6,00 $

Long Island Ice Tea • Red Bull Ice Tea 
Frozen Daiquiri Strawberry

Bleifrei (ohne Alkohol) 0,3 l 5,00 $

Frozen Virgin Daiquiri Strawberry 
Fruit Punch • Ipanema • Cocos Kiss

Shots

B52 (4 cl) 3,50 $ • Sierra Tequila (2 cl) 2,50 $

Long Drinks

Captain Morgan Coca Cola (0,2 l) 5,50 $ • Vodka Red Bull (0,2 l) 5,50 $ 
Hugo (frisch zubereitet) (0,3 l) 5,50 $ • Aperol Spritz (0,3 l) 5,50 $ 
Gin Tonic (0,2 l) 5,50 $ • Black Hugo (0,3 l) 5,50 $ • Lillet (0,3 l) 5,50 $

Mineralwasser 0,3 l 1,90 $

Marktplatz 1 • 58706 Menden • 0 23 73 / 3 99 98 53

KINDERMODENSCHAU – So., 20.8., 14.30 Uhr

KOCHARENA – So., 20.8., 11.30 Uhr

Große Begeisterung löste in 
den vergangenen zwei Jahren die 
Kindermodenschau aus. Deshalb 
werden in diesem Jahr zum drit-
ten Mal hübsche Engel und wilde 
Rabauken eine Modenschau von 
Kindern für Kinder auf der großen 
Bühne präsentieren.

Evi Kissing hat mit ihren Mit-
arbeiterinnen tolle Kindermode 
zusammengestellt: „Wir wollen 
keine kleinen Kopien bekannter 
Models auf die Bühne schicken. 
Ich möchte Kinder zeigen, wie sie 

Zum dritten Mal kommt der 
beliebte Radio- und Fernsehkoch 
Volkhard Nebrich mit seiner 
Kocharena zum Zuschauen und 
Probieren zu Menden à la carte. 
Der kulinarische Spezialist wird 
zum Fest der Sinne seine mobile 
Küche mitbringen und vor Ort auf 
der Bühne live kochen.

„Regionale Produkte der Saison 
sind wichtig. Ich gehe gerne auf 
den Markt. Durch den Einkauf 
bekomme ich meine Anregungen. 

sind: echt, natürlich und authen-
tisch. Deshalb gibt es auch kein 
Styling und keine Schminke.“

Die Mode ist je nach Alter der 
Kinder mal bunt und wild, mal soft 
und verspielt, oder aber für die 
Teenager lässig und sehr cool. Die 
Herbst-Winter-Saison 2017/18 
ist bei den Kleinen geprägt von 
bunten Farben, kuscheligen 
Stoffen und spannenden Prints. 
Bei den Großen ist die Mode 
durch Casual Cool geprägt. Be-
sonders gefragt ist Jogg-Denim.

Erst dann beginne ich zu kochen“, 
erklärt der Küchenmeister Volk-
hard Nebrich seine Arbeitsweise.

Am Festsonntag wird er in 
zwei Shows seine Kochkünste 
vorführen und gemeinsam mit 
den Gastronomen des Festes der 
Sinne kleine Amuse-Gueules pro-
duzieren. Diese Mini-Portiönchen 
werden als Kostproben im Pu-
blikum verteilt und gleichzeitig 
werden Spenden für die Men-
dener Suppenküche gesammelt.

Bereits am Morgen treffen sich 
die Fahrzeuge auf Battenfelds 
Wiese. Von dort geht es über die 
Kolpingstraße und die Fußgänger-
zone zum Start in der Bahnhof-
straße vor dem Neuen Rathaus. 
Hier stellt Lutz Althoff vom Allge-
meinen Schnauferl-Club (ASC) die 
Fahrzeuge und ihre Besatzungen 
vor und schickt sie dann auf die 
Ausfahrt. Es geht von Menden aus 
ins Sauerland, über Sellinghausen 
und das Fredeburger Land in den 

Naturpark Homert und zurück 
durch das Hönnetal nach Menden.

Nach der Rückkehr stellen die 
Besitzer ihre Fahrzeuge in der 
Mendener Fußgängerzone ab. 
Dann bietet sich die Gelegenheit, 
die Träume aus Blech und Stahl 
ganz aus der Nähe zu bewun-
dern. Die Siegerehrung der Monte 
Menden Classic ist dann für 
18.30 Uhr auf der großen Bühne 
von Menden à la carte angesetzt.
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GRUSSWORT FESTERÖFFNUNG – Fr., 18.8., 18 Uhr

EMMA – So., 20.8., 13.30 Uhr

TEN TO GO – Fr., 18.8., 19.30 Uhr

23 Jahre Menden à la carte: 
Beständigkeit und Begeisterung

Die Biene EMMA kommt!

Jeder Euro wird gebraucht!

Hermann Niehaves

Liebe Gäste von 
Menden à la carte !

Man mag es nicht glauben, aber 
die letzte Ausgabe von Menden 
à la carte liegt schon wieder ein 
Jahr hinter uns. Nun ist es wieder 
soweit: Das Fest der Sinne geht 

mit „Beständigkeit und Begeiste-
rung“ in die nächste Runde. Von 
Freitag bis Sonntag erwartet Sie 
wieder ein Wochenende voller 
Genuss für alle Sinne!

Wir feiern den 23. Geburtstag, 
wieder im Herzen von Menden. 
Begeistern können wir damit eine 
ganze Region. Dieses Ziel wollen 
wir im IMW beständig und begei-
sternd immer wieder erreichen. 
Menschen zu verbinden und Men-
schen zu begeistern bleibt auch zu-
künftig eine Aufgabe. Menden als 
Gewerbestandort beständig aus-
zubauen ist wichtiger denn je, mit 
einer interessanten Innenstadt, 
in einem naturnahen Umfeld und 
gerade mit Highlights wie dem 
Fest der Sinne. Damit können wir 
Menschen begeistern und in der 
Region halten. Die weiße Zeltstadt 
lädt Sie somit wieder in ein tolles 
Ambiente ein und freut sich auf 

viele Besucher aus Menden sowie 
aus allen Nachbarstädten unserer 
Region.

Die Beständigkeit zeigt sich 
auch im Gastronomenteam, und 
wir freuen uns, Ihnen wieder die 
Experten des Genusses aus 2016 
präsentieren zu dürfen: Restau-
rant Akropolis, Hotel Restaurant 
Haus Gerbens, Hotel Gasthof 
Hünnies, Bäckerei & Konditorei 
Niehaves, Restaurant Stiftskeller, 
Restaurant El Ambiente und das 
Romantik Hotel Neuhaus sowie 
die Cocktailbar vom Salsa.

Wir bieten wieder am Sonntag-
nachmittag die Kocharena zum 
Schlemmen, Probieren und ak-
tiven Mitmachen an. Zum dritten 
Mal mit Radio-MK-Koch Volkhard 
Nebrich und regionalen Spitzen-
gastronomen. Wir haben zusätz-
lich das Maskottchen des BvB, die 
EMMA, zur Autogrammstunde für 
Groß und Klein eingeladen.

Bewährte Programmpunkte wie 
die Monte Menden, das Moden-
schau-Highlight mit internationa-
lem Flair von Brunhilde Rieber, die 
Kindermodenschau von „Engel & 
Rabauken“ und viele spannende 
Live-Acts werden uns natürlich auf 
Menden à la carte wieder begeis-
tern. Durch das Programm führt 
Frank Spiekermann in seinem ihm 
eigenen lebendigen Stil – ein toller 
Entertainer und Mendener Kind.

Die Tanzgruppen der Mendener 
Tanztourbine werden Sie sicher 
bei der Festeröffnung ab 18 Uhr 
begeistern. Hier wird ein kun-
terbuntes Signal für die Zukunft 
unserer Stadt gesetzt. Seien Sie 
unsere Gäste! Wir freuen uns auf 
Ihre Begeisterung und gute Be-
gegnungen mit Ihnen.

Ihr Hermann Niehaves

SOZIALES ENGAGEMENT

Ten To Go – ein genialer Walking-Act mit tollen Hitinterpretationen

Sechs Gitarrensaiten und vier 
Kontrabasssaiten machen zehn. 
Und weil es sich um einen Wal-
king-Act handelt, lag der Name 
„Ten To Go“ nicht fern.

Mit der Band kommen Lieder 
und aktuelle Hits in einem völlig 

frischen Gewand daher. „Get 
Lucky“, „Dream a Little Dream of 
Me“ oder Robbie Williams „Feel“ 
– individuell im Dreivierteltakt in-
terpretiert – gehören zum großen 
Repertoire der Band, die unter 
dem Zeltdach verzaubern wird.

Die Kinder der Mendener Tanztourbine in fantasievollen Kostümen.

Ein großer Coup ist Hermann 
Niehaves, dem Organisations-
leiter von Menden à la carte, in 
diesem Jahr gelungen: Das Mas-
kottchen von Borussia Dortmund, 
die gelb-schwarze Biene EMMA, 
kommt zu Menden à la carte nach 
der Kocharena. Seine guten Ver-
bindungen nach Dortmund haben 
dies möglich gemacht.

Nicht nur in Dortmund, son-
dern bei allen BVB-Fans ist das 
Maskottchen EMMA beliebt. Be-
sonders die kleinen Fans lieben 
ihre Brumsumse. Da stehen sogar 
die bekannten Spieler mal hinten 

SKM-Leiterin Marita Hill

EMMA ist das Maskottchen von 
Borussia Dortmund.

„Die Spenden an uns haben uns 
besonders für die Suppenküche 
sehr geholfen“, so Marita Hill vom 
SKM. Seit Jahren überreicht der 
IMW nach Menden à la carte eine 
Spende, die dem De-Cent Laden, 
der Suppenküche und dem Sozial-
markt zugute kommt.

„Ende 2015 haben wir die 
neuen Räume an der Fröndenber-
ger Straße bezogen“, berichtet 
Marita Hill weiter. Das neue Zu-
hause sei für den SKM ein Glücks-
fall. Der Standort werde sehr gut 
angenommen. Im Moment gebe 
es einen regelrechten Boom bei 
Möbeln und Kleidung. „Für uns 
läuft die Flüchtlingswelle noch, 
die Menschen haben großen 
Bedarf“, so die Leiterin des SKM. 
Es wird jeder Euro gebraucht.

TOM LEHEL – So., 20.8., 15 Uhr

VIOLETTES BLAU – So., 20.8., 16 Uhr

Am Sonntag kommt Tom Lehel, 
der Star von KiKa, auf die große 
Bühne. Mit „Toms Sing- und Tanza-
larm – Das Konzert“ wird er mit 
den Hits aus seinen Fernsehshows 
für einen Riesenspaß sorgen! Und 
natürlich gibt es danach auch 
eine Autogrammstunde! „Es gibt 
nichts schöneres als lachende 
Kinder“, so der angesagte Mode-
rator mit der wilden Frisur und 
der Sonnenbrille, der sich seit 
2006 auch als Botschafter beim 
Kinderlachen e.V. engagiert.

Das Duo aus der Sängerin Vi-
oletta Körner und der Pianistin 
Helen Blau präsentiert ruhige, bal-
ladeske Popsongs, leicht von Jazz 
umschmeichelt.

Das ist genau das richtige für 
die entspannte Atmosphäre unter 
dem Zeltdach bei Kaffee und 
Kuchen an einem sonnigen Sonn-
tagnachmittag!

Das große Liederrepertoire der 
beiden beinhaltet sowohl deut-
sche als auch englische Titel. Die 
Musik ist ausschließlich live, echt 
und authentisch.

Kinder stehen in diesem Jahr 
bei der Eröffnung von Menden à 
la carte wieder im Mittelpunkt. 
Die Kinder der Mendener Tanz-
tourbine werden auftreten und 
zu fetziger Musik tanzen. „Die 
Erwachsenen machen aber auch 
mit“, so Andrea Swoboda, erste 
Vorsitzende der Tanztourbine.

„Mehr als 50 Tänzerinnen und 
Tänzer werden auftreten“, so die 
Vorsitzende. Die Super-Minis sind 
die jüngsten. Kinder ab drei Jahren 
werden spielerisch an das Tanzen 
herangeführt. Später kommen sie 
dann zu den Minis. Zu Menden 
à la carte zeigen die Kleinen ihr 

großes Können. Die Erwachse-
nen, das sind bei der Tanztourbine 
schon Jugendliche ab 15 Jahren, 
zeigen ein Medley rund um die 
Zwanzigerjahre. Das Potpourri aus 
Charleston und anderen Tänzen 
wird begeistern. Die Kindergrup-
pen tanzen Medleys aus ihren 
einstudierten Tänzen. Alle haben 
ihre fantasievollen Kostüme 
dabei. Unterstützung bekommen 
sie von zwei Prinzessinnen, die in 
fantastischen Kostümen mit ihnen 
auftreten werden. Danach werden 
Hermann Niehaves und die Gas-
tronomen dann Menden à la carte 
gemeinsam offiziell eröffnen.

Tasse Kaffee (groß) 3,00 $

Tasse Cappuccino 3,50 $

Tasse Latte Macchiato 3,50 $

Milchkaffee 3,50 $

Heiße Schokolade 3,50 $

Cappuccino „spezial“ 
wahlweise mit: Vanille/Karamell/Grappa/Amaretto/Eierlikör 3,50 $

Stielwaffel – frisch gebacken 2,00 $

Außerdem: Eis, Eis, Eis ... aus der Schokoladenmanufaktur Sauerland
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an. Auf Autogramme warten 
dann nicht nur die Kleinen, auch 
Erwachsene wollen gerne ein Au-
togramm der pummeligen Biene. 
Selfies mit EMMA, Erinnerungsfo-
tos mit EMMA und Autogramme 
von EMMA sind dann angesagt.

Übrigens hieß der berühmte, in-
zwischen verstorbene, Dortmun-
der Spieler Lothar Emmerich mit 
Spitznamen Emma. So wurde das 
Maskottchen nach ihm genannt.

Im Stadion von Borussia Dort-
mund ist die Biene immer dabei. 
Schon Stunden vor dem Spiel ist 
sie zur Freude der Besucher da 
und tanzt, hüpft und scherzt mit 
ihnen. Dann geht’s gemeinsam mit 
den Spielern auf den Platz. EMMA 
fiebert mit. Sieg oder Niederlage? 
Je nach Spielausgang gibt es Jubel 
oder Tränen. Wenn nötig, spen-
det Emma, die einzige Biene mit 
Schuhgröße 66, Trost.

Was die Kinder und Erwachse-
nen in Dortmund begeistert, wird 
auch in Menden alle vom Hocker 
reißen. Zuerst gibt es unter dem 
Zeltdach ein Gruppenfoto bei der 
Kocharena mit den Gastronomen, 
und dann geht es auf die große 
Bühne. EMMA freut sich schon auf 
einen riesigen Pulk von Kindern. 
Auch Erwachsene sind natürlich 
willkommen!

In diesem Jahr werden wieder 
Spenden für die Suppenküche ge-
sammelt, in der an Öffnungstagen 
bis zu 20 Personen eine warme 
Mahlzeit erhalten.
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Das Kulturprogramm
FREITAG, 18. 8. 2017

18.00 Uhr Eröffnung Menden à la carte 2017
Start in die 23. Ausgabe des Festes der Sinne 
mit der Tanztourbine Menden und zwei Prinzessinnen 
in fantastischen Kostümen (1)

19.30 Uhr Ten To Go
Mobiles Trio aus dem hohen Norden (2)

20.00 Uhr CCS-Band
Erstklassige Unterhaltung 
mit zwei Mitgliedern von Luxuslärm (1)

SAMSTAG, 19. 8 . 2017

09.30 Uhr Start Monte Menden Classic
Die 18. Ausgabe des Oldtimer-Ereignisses (1)

11.00 Uhr Shantychor Lendringsen
Echte Musik von der Waterkant (1)

11.00 Uhr Sax & Heels
René Reuter und Begleitung (2)

14.30 Uhr Safe By Sound
Die Youtube-Stars aus dem MK 
mit Eigenkompositionen im Ed-Sheeran-Style (1)

16.00 Uhr Die Pilspicker
Happy Jazz und Swing (2)

17.00 Uhr Modenschau
Brunhilde Rieber stellt aktuelle Trends vor. (1)

18.30 Uhr Monte Menden Classic
Siegerehrung der Gewinner der Oldtimer-Ausfahrt (1)

20.00 Uhr Classic Night Band
Seit mehr als 10 Jahren die Band der Zeche Bochum (1)

20.30 Uhr I Gondolieri
Una notte Italiana (2)

SONNTAG, 20. 8 . 2017

11.00 Uhr Amante della Musica
Mendens Meisterchor live! (1)

11.30 Uhr Kocharena
Die dritte Ausgabe der Show 
mit Radio- und Fernsehkoch Volkhard Nebrich (2)

13.30 Uhr Die Biene EMMA kommt!
Das Maskottchen von Borussia Dortmund live in Menden

14.30 Uhr Kindermodenschau
Engel und Rabauken präsentieren junge Mode (1)

15.00 Uhr Tom Lehel
Der Kinderstar live in Menden (1)

16.00 Uhr Violettes Blau
Pop von Jazz umschmeichelt (2)

17.00 Uhr The Lennerockets
Mit den Rhythmonauten in die Rock‘n‘Roll-Umlaufbahn (1)

19.30 Uhr Mr. Moonlight
Bar- and Loungemusic (2)

20.00 Uhr The Truemen
Elegante Cover- und Eigenkompositionen aus Iserlohn (1)

(1) = Große Bühne vor dem Neuen Rathaus

(2) = Unter dem Zeltdach

Änderungen am Programm und den Zeiten vorbehalten!

OHNE AUTO ZUM FEST DER SINNE

Menden à la carte ist eine 
Veranstaltung der Menden 
à la Carte GmbH, Franz-
Kissing-Straße 7, 58706 Menden.

Verantwortlich für den Inhalt 
dieser Beilage ist die Menden à 
la carte GmbH. Alle Angaben, 
auch zu Preisen, Terminen und 
Fahrplänen, sind ohne Gewähr !

Redaktion, Gestaltung und Satz: 
hönnestrand 
müller + reiser medien gbr 
schützenstraße 31, 58706 menden

Zeichnung Titelseite: Mirco Brüchler

Für eine entspannte An- und 
Abreise beim Besuch von Menden 
à la carte empfiehlt es sich, die 
öffentlichen Verkehrsmittel zu 
nutzen. Die Fahrpläne von Bus und 
Bahn bieten gute Möglichkeiten 
für einen Tagesausflug zu Menden 
à la carte 2017, der auch bis in 
den Abend hinein gehen kann.

Für Ihren persönlichen Fahr-
plan schauen Sie im Internet unter 
www.mvg-online.de, www.bahn.de 
oder www.zrl.de nach.

MR. MOONLIGHT – So., 20.8., 19.30 Uhr

Aus dem hohen Norden kommt 
am Sonntag die Lounge- und Par-
tyband Mr. Moonlight unter das 
Zeltdach von Menden à la carte, 
um den aufgehenden Mond stim-
mungsvoll zu begrüßen.

Die Band hat sich nach dem 
Song von Roy Lee Johnson be-
nannt, der erst 1964 in einer Co-

verversion der Beatles Weltruhm 
erlangte. Das Abendprogramm 
zum Abschluss des Festes der 
Sinne findet so einen schönen, 
entspannten und romantischen 
Ausklang bei Mondlicht und ver-
spricht viele Facetten musika-
lischer Begleitung. Alles, was ein 
Partyherz höher schlagen lässt, 
haben sie dabei. Die Besucher er-
wartet ein exklusives Lounge-Pro-
gramm. Traumhafte Duette und 
Balladen schmiegen sich sanft in 
die entspannte Atmosphäre.

Mit Akustikgitarre, Piano und 
Percussion und besonders der 
Stimme der Sängerin Natel-
la schaffen Mr. Moonlight den 
Spagat zwischen Lounge, Pop, 
Oldies und aktuellen Hits. Mit 
leisen und doch atmosphärischen 
Klängen groovt sich die Band mit 
dem Publikum in die Nacht.

THE LENNEROCKETS – So., 20.8., 17 Uhr

THE TRUEMEN – So., 20.8., 20 Uhr

Dass auch im Sauerland musika-
lische Raketen gestartet werden, 
beweisen die Lennerockets, eine 
fünfköpfige Band aus Hagen-
Hohenlimburg. Frankie Butgereit, 
ehemals Gründungsmitglied der 
kultigen Lennerockers, Daniel 
Paterok, Benny Ballweg, Andy 
Müller und Dirk Mankel streifen 
musikalisch mit Lichtgeschwin-
digkeit durch das Universum von 
Rock‘n‘Roll und Rockabilly.

Alle sind flugerfahren und 
nehmen das Publikum mit auf 
die intergalaktische Reise zu den 

Mit „The Truemen“ kommt am 
Sonntag, 20. August um 20 Uhr 
eine Gruppe auf die große Bühne 
von Menden à la carte, die über 
den hiesigen Raum hinaus große 
Erfolge feiert. Im vergangenen 
Jahr trat die Newcomer-Band, 
die sich erst vor zwei Jahren ge-
gründet hat, bereits in kleinerem 
Rahmen unter dem Zeltdach auf. 
Die Resonanz war so großartig, 
dass sie in diesem Jahr wieder-
kommen mussten. Nun bekom-
men sie ein großes Publikum vor 
der großen Bühne.

Die Truemen sind voll in der Er-
folgsspur: In diesem Jahr werden 
sie beim großen Taubertal-Festival 
auftreten. Im Mittelpunkt ihres 
Schaffens steht zurzeit der Emer-
genza-Musikwettbewerb. Im Ruhr-
pottfinale in der Matrix in Bochum 
erreichte die Band Platz Eins und 
ist ebenfalls im Westdeutschland-
Finale in Köln auf dem ersten Platz 

Sternen der Musik der wilden 
fünfziger und sechziger Jahre.

Die Musik der Astromusiker ist 
authentisch. Songs der Berühmt-
heiten werden gecovert. Dazu 
kommen eigene Arrangements. 
Ein Auftritt für die Liebhaber der 
handgemachten Musik. Eine ra-
sante Bühnenshow mit Kontrabass 
und Piano, treibenden Rhythmen 
und virtuosen Gitarrensoli lässt 
kein Bein still stehen. Eigene 
Songs und Klassiker machen die 
Show zu einem unvergesslichen 
Erlebnis.

gelandet. Nun geht es auf europä-
ischer Ebene bei diesem größten 
internationalen Nachwuchswett-
bewerb weiter.

Die Markenzeichen der „wahr-
haftigen Männer“ sind Hemd und 
Fliege. Mit verschiedenen Musik-
stilen bestreiten sie ein großes 
Programm aus eigenen und Co-
versongs und werden auch Sie 
vom Hocker hauen!



www.menden-a-la-carte.de

Tafelfreuden und Kulturgenuss
im Herzen von Menden

18. bis 20. AugustAAS-Elektro Holzhauer Antriebs-Automatisierungs-Steuerungstechnik • ABV Sitronic GmbH • Adicom Systems GmbH • Akzente – Wohn- und Geschenkideen
Allianz Kuhlemann • Amecke • Andrea Hoffmann Immobilienvermittlung • Andrea Nagel Wellness trifft Gesundheit • Anne’s Reiseservice • Apotheke Köster
Aster Motorräder • ATB Elektrische Steuerungen GmbH • Auf geht’s Thomas + Andrea Fischer • Augenoptik Dirks • Autobetriebe ROSIER • Autohaus Carl Bichmann
Autolackiererei Krufczyk • Autolackiererei Versino • Autoplanen Ulmke KG • Avenarius Bad, Funktion, Design • B.O.A. GmbH • Helmut Baki Steuerberater/vBP
Bäckerei-Konditorei Niehaves • Balver Zinn Josef Jost GmbH & Co. KG • Barbara Seniorenbetreuung „Service mit Herz“ • Bastelstube Mertens
Bauelemente Engelhard • Bauschlosserei Rameil • Klaus Bettermann e.K. • Yoga Atelier Bettina Schauerte • Beckenbauer, Koerdt & Kayser, Rechtsanwälte
BEGA Gantenbrink Leuchten KG • Bei Silke • Beierle Werbung und Druck • Beiler Kreativ Manufaktur für Ihr Heim • Bestattungshaus Albert & Stahl
Bestattungshaus Kämmerling oHG • Bestattungshaus Reiner Spierling • Bezirksdirektion Ernst Rosier, Inh. Frank Schäfer e. K. • Blumen Neumann
Blumenschmiede Lendringsen & im EDEKA Markt Menden • Böhm Naturheilpraxis • Rolf Brambor Sanitär + Heizung • Brambor Boxenstopp • Brauerei C & A VELTINS
brille 36 • Brinkmann GmbH Fahrzeugteile-Vertrieb • Brinkschulte Heizung Sanitär Badstudio • Ralf Bröcker Verpackungstechnik 
Brokemper Eisenwaren Inh. M. Gebbing • BROKI Metallwaren GmbH & Co. KG • Bruchmann Ingo – SIGNAL IDUNA Gruppe • Brumberg Elektrofachmarkt
Brunhilde Rieber Moden • Buchbinderei Schomaker GmbH & Co. KG • Buchhandlung DAUB • Bus und Taxi Horst Sieben eK • Campus Symposium
Char-Me Die Haarprofis • Containerdienst Martina Bendel • Crämer IT-Solutions • d & l Lichtplanung • Dahlmann Stahl & Service • Daily Shirt GmbH
Dederich Gase, Technik & Service • Bernd Deimann Elektroinstallation • Dentallabor Dieter Stork • deskcut design lichtwerbung gmbh
DHL Freight GmbH, NL Menden • Dr. Hegemann, Dr. Hachenberg & Dr. Jäger – Fachärzte f. Orthopädie, Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur
Dr. med. F. Albrecht, Facharzt f. Frauenheilkunde u. Geburtshilfe • Dr. R. Rohleder, Zahnarzt • Drepper GmbH Gemüsebau, Landmarkt u. Partyservice
Driesch F + E GmbH • Droege & Pankow Consulting • 2-Rad-Dünnebacke • ECO Schulte • EDEKA Center Enste • Eichholz + Partner, Iserlohn • Elektro Hormann
Elektro Wetschewald • Elektrotechnik Franz Simon • Elmar Franke Fliesenlegemeisterbetrieb • Emmel + Gierse Dentaltechnik • Engelbert Sauer Heizung-Sanitär
ERGO Lebensversicherung AG, Generalagentur Ingo Frost • Euro-Schulen Westfalen GmbH • Ewald Rostek GmbH Oberflächentechnik • eXclusive-mobile
Facharztpraxis für Gynäkologie Cathrin Spiekermann • Fahnen Brühmann GbR • Federnwerk Höppe GmbH • Filthaut & Reusch Reisedienst • Fliesen Steinhäuser
FORM Werk/Fliesen Schäfer • Fotostudio Bockelmann • Franke Kanaltechnik • Franz Filthaut GmbH • Franz Klotz GmbH • FreiraumGestalten Menden
FS Promotion • Gawron Architekten GmbH • Haus Gerbens • Gebr. Spiekermann GmbH Bauunternehmen • Gerotronik Dipl.-Ing. P. Maywald
GERRY WEBER-Ina Hesse • GEWOGE Bauträger GmbH • GEWOGE Gemeinnützige Wohnungsgenossenschaft im Hönnetal eG • Giacuzzo Fahrzeugdesign GmbH
Greenwood Kfz-Sachverständigenbüro, Inh. Jens Meitza • GROHE Deutschland Vertriebs GmbH • Grothe Büroeinrichtungen GmbH • GVS-GmbH
H. W. Meisterjahn GmbH • Ernst-Helmut Hammerschmidt, Steuerberater • Haargalerie Kourou • Haberle GmbH & Co. KG • Handelshof Cash & Carry
Hasecker Catering • Karl Hengste GmbH & Co. KG • Heide Apotheke • Heimathund • Heinr. Filthaut GmbH & Co. KG • Heinrich Hermans Kieferorthopäde
Herbrügger Baumarkt Baustoffe Beratung • Hesse Ecotherm • Hilker GmbH Architekten + Ingenieure • Hillebrand Fleisch- u. Wurstwaren GmbH
HJS Fahrzeugtechnik GmbH & Co. KG • hönnestrand – müller + reiser medien gbr • HOPPE VermögensBetreuung GmbH & Co. KG • Hörcenter Dirks
Hormann Diamant-Bohr u. Sägetechnik • Hotel „Come in“ • Hotel Central • IBB Ingenieurbüro Böhm • Immobilien Gerhard Dittrich RDM • IPS Sicherheitsdienst GmbH
IWE Industriewärmetechnik & Elektrotechnik GmbH • JFconcept GmbH • Kalibrix GmbH • Kaminholz-Menden Inh. Michael Schoppe • Kanzlei Thomas Vesper
Kissing GmbH Medaillen + Orden • kissings team GmbH & Co. KG • Kissmer Camping & Caravan • Klaus Huckschlag Kurier und Fahrservice
KLUDI – Armaturen für Bad & Küche • Klüver Gebäude & Energietechnik GmbH • Knäpper u. Schmoll Heizung-Sanitär • Krepcke und Partner Rechtsanwälte
Krutmann Bauunternehmen • Künzel Bauunternehmung • La TIENDA exclusive Mode u. Accessoires • Lahrfeld-Apotheke • LAM (Light and Music) Bühnentechnik
Latif, Gabriele + Katrin Mende Frauenärztinnen • Leder Hunold • Leichinger Media • Leuchten Busch GmbH • Linus Leuchten Menden
Lobbe Deutschland GmbH & Co. KG Iserlohn • Lübbering Umwelttechnik GmbH • Luig Architekturbüro • LVM Versicherung C. Kissing • LVM Versicherungen Rüberg
M & S Maßling GmbH • Maibaum Textilpflege • Malerbetrieb Topp Inh. Ulrich Schröder • Malermeister Jürgen Fillinger • Malermeister Reinhard Trautmann
Managementberatung Tillmann • Märkische Bank eG • Martin Pingel Transporte Inh. Andreas Breidenbach • Maschinenhandel Ekhard Briel
Friedrich-Wilhelm Mayweg Präzisionsrohre, Altena • MBSV Mendener Bürger-Schützen-Verein von 1604 e.V. • McDonald’s Menden • Medical Beauty Ewa Jürgens
Ernst Meister GmbH Mineralöle Recycling, Plettenberg • Mema Maschinenbau GmbH • Mendener Bank eG • Mendener Mühle
Metallbau Hermes GmbH & Co. KG, Wickede (Ruhr) • Metzgerei Tepper • Mischner Steuerungsbau GmbH • Mobi Toi’s • Wolfgang Müller Metallverarbeitung oHG
Müer Fliesen- u. Naturstein • müller mess wärme gmbh • NAUST HUNECKE und Partner • NCB Lohmann GmbH • Dr. Rudolf Neuhaus, Zahnarzt
Neuhaus Radio, Fernsehen, Elektro • Kfz-Meisterbetrieb Bernd Nickel • Nolte Dach + Wand • NSN Dr. Nikolaus – Scholand – Nikolaus
Oberkampf Hörgeräte DieOhren • Optimal Planen & Umwelttechnik GmbH • OPTIX Sehzentrum • Physio & Reha Team Menden • Physio Zentrum Menden GmbH
Plicotec Trockenbau • Plümper Wäscherei • Post Bauunternehmung • Prinz & Co. GmbH Stahlrohrwerk, Werl • Private-Praxis Thomas Lenninghaus
ProReSus GmbH • PROTIME Personalservice GmbH & Co. KG • Provinzial Versicherung Frank Bölling • Provinzial Versicherung Jens Gerlach
Provinzial Versicherung Rohe & Krottner oHG • R. Schulze GmbH & Co. KG • raumideen christoph oberste • Reisebüro Hillebrand und Weber
Rennebaum Abschleppdienst • Reproaktiv Druck- u. Werbeservice GmbH • REWE Draht • RHODIUS Mineralquellen und Getränke GmbH & Co. KG
Roels, Harnischmacher und Partner • Ruthenberg-Ranke Dächer, Rinnen, Rohre • SANDER Haustüren • Sanitätshaus Röper • Wilhelm Sauer GmbH & Co. KG
Schenck Solar-Heizung-Sanitär • Albert Schlünder Putz-, Stuck u. Trockenbau GmbH • Reinhold Schlünder Stuckgeschäft • Schledde Land- und Gartentechnik
Schnurbus & Vollmer Notar und Rechtsanwälte • Scholz Bauunternehmen • Schoof, Volbert, Mertens Rechtsanwälte + Notare
Schotenröhr Mendener Baumschulen & Gartenwelt • Schött Druckguß GmbH • Schreinerei Webelhaus GmbH & Co. KG • Schrott- und Metallgroßhandel Krabbenhöft
Schulz Ingenieurbüro • Schützenverein Holzen-Bösperde-Landwehr 1857 e.V. • SHELL Station Droste GmbH • Sino-German-Business Center Menden
smart media solutions GmbH • Sögtrop & Stromenger Elektroanlagen • Sonnen-Apotheke • Sparkasse Märkisches Sauerland Hemer-Menden • Sport Hesse
St.-Vincenz-Apotheke • Stadtwerke Menden GmbH • Steinbach GmbH • Steinhauer & Günther Rechtsanwälte • Stöcker Elektroanlagen GmbH
Stracke Sanitär- u. Heizungstechnik • Topp Fördertechnik GmbH • Treese Logistik GmbH & Co. KG • TRILUX Vertrieb GmbH, Arnsberg • TRISTAR MENDEN
UEDING Computersysteme • University of Applied Sciences Europe, BiTS und BTK in Iserlohn • Unternehmensberatung Peter Thielen • Vedder & Comp. GmbH
Vedder + Berndes Architekten BDA • Verfuß GmbH Bauunternehmung • VHS Menden-Hemer-Balve • Vogt Elektroinstallation GmbH
Völkering & Humpert Wirtschaftsprüfer u. Steuerberater • VTI Ventiltechnik GmbH • Dr. Paul Walther Kieferorthopäde • Wach- und Sicherheitsdienst Sauerland GmbH
Wahlcom GmbH • Jürgen Westhoff Maler u. mehr • Weinhandel Mündelein • Werbegemeinschaft Lendringsen • Werbestudio Kleinsorge
WERNER Beratende Ingenieure PartG mbB • WGS Westfälischer Gastronomie Service GmbH & Co. KG • Wulf & Heering Heizung, Sanitär GmbH
Yardstick GmbH • z•poınt Dr. Prünte und Partner GbR • Zahnärzte Dres. Kristin u. Karsten Vollmann • ZDAS SGS GmbH Stahlhandel
Zeltverleih Schurf GmbH, Bedburg

Eine Veranstaltung wie Menden à la carte wäre ohne Sponsoring 
kaum zu realisieren. Deshalb möchten der Initiativkreis Mendener 
Wirtschaft und die Wirtegemeinschaft den Sponsoren dafür 
danken, dass sie den Mendenern und ihren Gästen ein vielfältiges 
und genussvolles Fest auf hohem Niveau ermöglichen !

Ein herzliches Dankeschön !




