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Eine Veranstaltung wie Menden à la carte wäre ohne Sponsoring 

kaum zu realisieren. Deshalb möchten der Initiativkreis Mendener 

Wirtschaft und die Wirtegemeinschaft den Sponsoren dafür 

danken, dass sie den Mendenern und ihren Gästen ein vielfältiges 

und genussvolles Fest auf hohem Niveau ermöglichen !

Ein herzliches Dankeschön !
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Das Kulturprogramm
FREITAG, 19. 8. 2016

18.00 Uhr	 Eröffnung Menden à la carte 2016
Start in die 22. Ausgabe des Festes der Sinne 
mit den Menden Junior Allstars  (1)

19.30 Uhr	 Traveling Voices
Erstklassige Unterhaltung live und unplugged  (2)

20.00 Uhr	 Zack Zillis
Die perfekte Party! Abschalten können Sie woanders!  (1)

SAMSTAG, 20. 8 . 2016

09.30 Uhr	 Start Monte Menden Classic
Die 17. Ausgabe des Oldtimer-Ereignisses  (1)

11.00 Uhr	 Shantychor Lendringsen
Vom Ozean an den Hönnestrand  (1)

11.30 Uhr	 TakeTwo
Heißgeliebte Oldies und gefühlvolle Balladen  (2)

14.30 Uhr	 Musical-Zauber
Musical-Highlights mit Mitgliedern 
der Festspiele Balver Höhle e.V.  (1)

16.00 Uhr	 Hot Jazz Society
Hot Jazz und Dixieland  (2)

17.00 Uhr	 Modenschau
Brunhilde Rieber stellt aktuelle Trends vor.  (1)

18.30 Uhr	 Monte Menden Classic
Siegerehrung der Gewinner der Oldtimer-Ausfahrt  (1)

20.00 Uhr	 Classic Night Band
Seit mehr als 10 Jahren die Band der Zeche Bochum  (1)

20.30 Uhr	 The Truemen
Elegante Cover und Eigenkompositionen aus Iserlohn  (2)

SONNTAG, 21. 8 . 2016

11.00 Uhr	 Die LichtenSteiner
Die Oktoberfestband  (1)

11.30 Uhr	 Kocharena
Die zweite Ausgabe der Show 
mit Radio-MK-Koch Volkhard Nebrich  (2)

14.30 Uhr	 Kindermodenschau
Engel und Rabauken präsentieren junge Mode  (1)

15.00 Uhr	 Die Jojo‘s
Das Kinderprogramm mit den XXL-Kuscheltieren  (1)

15.30 Uhr	 The Ironic Brothers
Pop, Soul und RnB mit Piano und Vocals  (2)

17.00 Uhr	 Udo und Jürgen‘s Revival Band
Die größten Hits eines großen Stars  (1)

19.30 Uhr	 Andrew Carrington
Swing und Jazz mit einem Leadsänger der Ten Tenors  (2)

20.00 Uhr	 Rebel Tell
Die besten deutschen Hits im Rockabilly-Style  (1)

(1) = Große Bühne vor dem Neuen Rathaus

(2) = Unter dem Zeltdach

Änderungen am Programm und den Zeiten vorbehalten!

OHNE AUTO ZUM FEST DER SINNE

Menden à la carte ist eine 
Veranstaltung der Menden 
à la Carte GmbH, Franz-
Kissing-Straße 7, 58706 Menden.

Verantwortlich für den Inhalt 
dieser Beilage ist die Menden à 
la carte GmbH. Alle Angaben, 
auch zu Preisen, Terminen und 
Fahrplänen, sind ohne Gewähr !

Redaktion, Gestaltung und Satz: 
hönnestrand 
müller + reiser medien gbr 
schützenstraße 31, 58706 menden

Zeichnung Titelseite: Mirco Brüchler

Für eine entspannte An- und 
Abreise beim Besuch von Menden 
à la carte empfiehlt es sich, die 
öffentlichen Verkehrsmittel zu 
nutzen. Die Fahrpläne von Bus und 
Bahn bieten gute Möglichkeiten 
für einen Tagesausflug zu Menden 
à la carte 2016, der auch bis in 
den Abend hinein gehen kann.

Für Ihren persönlichen Fahrplan 
schauen Sie im Internet unter www.
mvg-online.de, www.bahn.de oder 
www.zrl.de nach.

THE IRONIC BROTHERS – So., 21.8., 15.30 Uhr

Ein Schwerpunkt des Kulturpro-
gramms von Menden à la carte 
sind regionale Bands. Es zeigt 
sich immer wieder, dass hier im 
heimischen Raum auf allen künst-
lerischen Gebieten viele große 
Talente vorhanden sind, die nicht 
nur im Verborgenen blühen sollen, 

sondern ein großes Publikum ver-
dient haben.

Die Ironic Brothers sind in un-
serer Region bereits eine feste 
Größe. Christian Podstawa am 
Keyboard und Sänger Tobias Fich-
tenau versprechen am Sonntag
nachmittag unter dem Zeltdach 
einen bunten Melodienmix, 
passend zur dortigen sehr ent-
spannten und kommunikativen 
Lounge-Atmosphäre 

Sie hatten bereits Auftritte in 
der Kulturschmiede in Frönden-
berg und bei vielen anderen ge-
sellschaftlichen Anlässen. Die 
beiden Musiker konnten so schon 
einige Erfolge feiern.

Mit Pop, Soul und Rhythm and 
Blues unterhalten die ehemaligen 
Musikschüler ihr Publikum auf 
hohem Niveau.

REBEL TELL – So., 21.8., 20 Uhr

UDO UND JÜRGEN‘S REVIVAL BAND – So., 21.8., 17 Uhr

The Rebel Tell Band prägt mit 
„Schlagerbilly“ ihren ganz ei-
genen, neuartig klingenden Mu-
sikstil und das Publikum feiert 
begeistert mit.

Wenn sie einen Raum betre-
ten, drehen sich die Leute nach 
ihnen um. Wenn sie ihre Instru-
mente aufbauen, schlagen die 
Rock‘n‘Roll-Herzen höher. Und 
dann spielen sie: Songs von 
Andrea Berg, Helene Fischer, Udo 
Jürgens oder Michael Holm.

Und das macht einen Riesen-
spaß! Wer die Rebel Tell-Show 
einmal erlebt hat, kommt nicht 

Udo Jürgens war einer der größ-
ten deutschsprachigen Stars. Fast 
60 Jahre dauerte seine Karriere, 
und er ersang und erspielte sich 
an seinem Flügel mit vielen Titeln 
unsterblichen Ruhm. Seine Musik 
lässt sich nicht leicht einordnen. 
Sie bewegt sich zwischen Chan-
son, Schlager und Popmusik. Sie 
ist unvergessen und wird es auch 
bleiben.

Um dem Publikum zu Menden 
à la carte eine ganz besondere 
Freude zu machen, wurde die 
Udo und Jürgen‘s Revival Band in 
diesem Jahr noch einmal eingela-
den. 2015 begeisterte die Band so 
sehr, dass man sie kaum von der 
Bühne lassen wollte.

Wenn die Brüder Udo und 
Jürgen Obermann auf die Bühne 
kommen, ist eine perfekte Jür-
gens-Show garantiert. Udo spielt 
das Klavier, Jürgen singt. Mit 
ihnen kommt eine zehnköpfige 

mehr davon los. Songs, die sonst 
von vielen nur sanft lächelnd ge-
duldet werden, wenn der DJ mal 
wieder die Schlagerschublade 
aufmacht, bekommen einen kom-
pletten Neuanstrich mit einem 
Make-Over aus Rock, Country 
und Party-Sound.

Die energiegeladene Stimme 
von Sänger Frank wird druckvoll 
von seinen drei Mitstreitern un-
terstützt. Langeweile ist bei dem 
erfrischenden Sound Fehlanzeige 
und selbst eingerostete Tanzbeine 
bringen Rebel Tell mit Sicherheit 
in Bewegung.

Band mit Bläsern, Perkussion und 
einer Backgroundsängerin.

Die berühmtesten Titel von Udo 
Jürgens haben sie im Gepäck. 
„Griechischer Wein“, „Siebzehn 
Jahr, blondes Haar“ und „Ich 
war noch niemals in New York“ 
werden mit Sicherheit nicht 
fehlen. Es darf nach Herzenslust 
mitgesungen werden und die per-
fekte Partystimmung kommt auf!
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GRUSSWORT FESTERÖFFNUNG – Fr., 19.8., 18 UhrKOCHARENA – So., 21.8., 11.30 Uhr

TRAVELING VOICES – Fr., 19.8., 19.30 Uhr

22 Jahre Menden à la carte: 
Menschen verbinden

Kochen für das Publikum

Neues Zuhause für den SKM

Hermann Niehaves

Liebe Gäste von 
Menden à la carte !

Das Fest der Sinne feiert seinen 
22. Geburtstag im Herzen von 
Menden für eine ganze Region 
und will „Menschen verbinden“ – 
so das diesjährige Motto.

Der Initiativkreis Mendener 
Wirtschaft lädt Sie auch in diesem 
Jahr wieder ganz herzlich in die 
weiße Zeltstadt ein. Mit der neu 
gestalteten Achse Bahnhofstraße 
und dem gerade fertiggestell-
ten Mühlenteichgraben bietet 
Menden ein tolles Ambiente und 
freut sich auf viele Besucher aus 
Menden, aber eben auch aus allen 
Nachbarstädten unserer Region.

Als neues Mitglied in der Gas-
tronomen-Runde freuen wir uns 
besonders, das Romantik Hotel 
Neuhaus aus Iserlohn-Lössel erst-
malig bei uns begrüßen zu dürfen. 
Mit viel Erfahrung und weit über 
die Stadtgrenzen Iserlohns hinaus 
bekannt, wird das Haus Neuhaus 
eine tolle Bereicherung für unser 
Fest der Sinne sein. 

Selbstverständlich stehen die 
Ihnen bereits bekannten Gastro-
nomen ebenfalls in den Startlö-
chern und freuen sich Sie, unsere 
Gäste, mit kulinarischen Köstlich-
keiten zu verwöhnen. 

Die Brauerei Veltins hat eben-
falls die Bestellung schon vor-
liegen und wird in diesem Jahr 
zusätzlich mit ihrer urigen Spezi-
alität „Grevensteiner“ aufwarten. 
Gebraut wird allerdings erst kurz 
vorher, frisch eben. 

Das Kulturprogramm ist kom-
plett und bietet wieder jede Menge 
Highlights auf beiden Bühnen für 
Jung und Alt. Auch in diesem Jahr 
werden wir an die jüngsten Verän-
derungen des Vorjahres mit Cock-
tailbar und der Kochshow mit 
Radio MK-Koch Volkhard Nebrich 
anknüpfen.

Bewährte Highlights wie die 
Monte Menden Classic, die Mo-
denschau von Brunhilde Rieber 
und viele weitere spannende Live-
Acts werden uns auf Menden à 
la carte weiter begleiten. Seien 
Sie gespannt, und lassen Sie sich 
überraschen!

Zu unserer Eröffnungsfeier am 
Freitag, 19. August ab 18 Uhr lade 
ich Sie schon heute herzlich ein, 
um das Fest mit den Menden-Juni-
or-Allstars zu beginnen. Hier wird 
in Zusammenarbeit mit Kindergär-
ten und Schulen ein buntes Ausru-
fezeichen für die Zukunft unserer 
Stadt gesetzt werden.

Seien Sie unsere Gäste und 
vielmehr ein Teil von Menden à la 
carte. Wir freuen uns auf gute Be-
gegnungen mit Ihnen!

Ihr Hermann Niehaves

SOZIALES ENGAGEMENT

Zur Eröffnung stehen dieses Jahr 
wieder die Kinder ganz im Mittel-
punkt. Zwei tolle Acts werden die 
Gäste des 22. Festes der Sinne 
begrüßen.

Die Kinder der KiTa „Kleine 
Freunde“ vom Nordwall werden 
Songs aus den Musicals „König 
der Löwen“ und „Die Schöne 
und das Biest“ aufführen. Alles in 
selbst gemachten Kostümen.

Schülerinnen und Schüler der 
Albert-Schweitzer-Schule führen 
Auszüge aus ihrem Musical „Rota-

Die Traveling Voices bringen charmante und stimmungsvolle Musik.

Eine Drei-Mann-Band, die für 
Musik, Spaß und Aktion mitten im 
Publikum garantiert, das sind die 
Traveling Voices.

Unplugged mit Gitarren, Kontra-
bass und dreistimmigem Gesang 
spielen sie Hits und Evergreens 
aus Pop und Rock sowie Schlager 
und Chansons in schönen neuen 
Arrangements.

Nah am Publikum fühlt die 
Band, was den Gästen am besten 
gefällt und geht mit Erfahrung und 
Können darauf ein.

Das passt hervorragend zu der 
Atmosphäre unter dem Zeltdach 
des Festes der Sinne, dem Platz 
für gemütliches Beisammensein, 
Gespräche, Genuss und natürlich 
dezente Musikuntermalung.

Die Albert-Schweitzer-Schule präsentiert ihr Musical „Rotasia“

sia“ auf, das die Geschichte von 
Prinz Shadi erzählt, der ein Buch 
findet, das von fremden Ländern 
berichtet. Sein Volk glaubt, es 
gebe nur das eigene Land, aber er 
macht sich auf den Weg, um sich 
zu vergewissern. Ein friedliches 
und fröhliches Stück über das 
Fremde und die eigenen Grenzen.

Nach den Beiträgen der Men-
dener Kinder werden Hermann 
Niehaves und die Wirte dann 
Menden à la carte 2016 offiziell 
eröffnen.

Noch nie wurde im Fernsehen 
so viel gekocht wie heute. Sich 
mit gutem, gesunden Essen und 
seiner Zubereitung zu beschäf-
tigen liegt immer noch voll im 
Trend. Neue Akzente setzen die 
vegane und vegetarische Küche.

Volkhard Nebrich, der Radio-
MK-Koch, führt schon seit län-
gerem vor, wie sich gesunde 
Köstlichkeiten am heimischen 
Herd ohne großen Aufwand zu-

Radio-MK-Koch Volkhard Nebrich (2.v.r.) stellt bei der Kocharena 
2015 die Gastronomen und ihr Können vor.

Koch-Profis bei der Arbeit: Hier können die Zuschauer beim Live-
Cooking Tricks und Kniffe für Zuhause kennen lernen.

Seit einigen Monaten hat der 
Sozialmarkt des SKM ein neues 
stadtnahes Zuhause an der 
Fröndenberger Straße

bereiten lassen. In diesem Jahr 
kommt der Küchenprofi zum zwei-
ten mal zum Fest der Sinne und 
wird am Sonntag ab 11.30 Uhr 
wieder mit den Gastronomen von 
Menden à la carte die Kocharena 
präsentieren.

Jeder der acht Festgastronomen 
kommt mit einer eigenen Spezia-

lität auf die Bühne. Während der 
Zubereitung führt Volkhard Ne-
brich interessante Interviews mit 
den Menschen, die sonst hinter 
den Kulissen ihrer Restaurants 
für das leibliche Wohl ihrer Gäste 
sorgen.

Die kulinarische Show passt 
auch gut zum diesjährigen Motto 
„Menschen verbinden“. Wobei 
ginge das besser als beim gemein-
samen Kochen und Genießen? 

Unter dem IMW-Motto „Wir tun 
etwas für Menden“ konnte Marita 
Hill, Leiterin des SKM, in den letz-
ten Jahren nach dem Fest immer 
eine Spende überreicht werden. 
Das Geld kam der Arche, der der 
De-Cent Laden, die Suppenküche 
und der neue Sozialmarkt angehö-
ren, zugute.

Die neuen Räumlichkeiten sind 
für den SKM ein Glücksfall, denn 
hier können alle Waren viel besser 
als früher präsentiert werden. 
Durch die Stadtnähe ist der Sozi-
almarkt auch besser zu erreichen.

In diesem Jahr werden wieder 
auf Menden à la carte Spenden für 
die Suppenküche des SKM gesam-
melt werden.

ANDREW CARRINGTON – So., 21.8., 19.30 Uhr

Mit Andrew Carrington ist es ge-
lungen, einen wirklichen Star der 
Musikszene für Menden à la carte 
2016 zu verpflichten. Der Sänger 
wuchs in Australien auf und lebt 
heute in Berlin. Zehn Jahre lang 
reiste er mit der australischen 
Formation „The Ten Tenors“ durch 
die ganze Welt. Während dieser 
Zeit absolvierte er sagenhafte 
2500 Konzerte.

Mit zahlreichen Auftritten, zum 
Beispiel bei „Wetten Das“, dem 
„Fernsehgarten“ oder beim „Eu-
rovision Song Contest“, erreichte 
er ein Millionenpublikum.

Die Musik wurde ihm in die 
Wiege gelegt. Sein Vater war Sa-
xophonist, und so kam er schon in 
der frühen Kindheit mit Swing und 
Jazz in Berührung. Zunächst wollte 
er auch Saxophonist werden, 
doch dann wechselte er zu einer 
klassischen Gesangsausbildung, 
um dann mit nur einundzwanzig 
Jahren seine Karriere mit „The Ten 
Tenors“ zu starten.

Inspiriert wurde er musikalisch 
besonders durch Luciano Pavarot-
ti, Mario Lanza und Frank Sinatra. 
2010 begann Andrew Carrington 
seine Solokarriere und trat im 
ZDF in „Willkommen bei Carmen 

Nebel“ auf. In den letzten Jahren 
schlüpfte er immer öfter in die 
Rolle von Frank Sinatra. Stimm-
gewaltig, charmant und mit viel 
Leidenschaft wird er auch bei 
Menden à la carte die größten 
Hits aus der goldenen Swing-Ära 
präsentieren.

Von Frank Sinatras „New York, 
New York“ spannt er den Bogen 
über Dean Martins „Everybody 
loves somebody sometimes“ 
bis hin zu Evergreens wie „Blue 
Moon“ und „What a wonder-
ful world“. Der Sonntagabend 
von Menden à la carte wird mit 
Andrew Carrington einen fantas-
tischen Ausklang finden.

Schon im vergangenen Jahr sagte 
Volkhard Nebrich: „Natürlich, 
lecker, verbindend – Kochen ist 
Liebe und Leidenschaft.“

Während der Kocharena werden 
Kostproben an das Publikum ver-
teilt. Gleichzeitig wird um eine 
Spende zugunsten der Mendener 
Suppenküche gebeten.
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Frisches Veltins vom Fass	 0,25 l	 2,00 $

Veltins alkoholfrei	 Flasche 0,33 l	 2,00 $

Veltins Radler	 Flasche 0,33 l	 2,00 $

Veltins Radler alkoholfrei	 Flasche 0,33 l	 2,00 $

Veltins Fassbrause Zitrone 	 Flasche 0,33 l	 2,00 $

Veltins Fassbrause Holunder 	 Flasche 0,33 l	 2,00 $

Coca-Cola	 0,3 l	 2,00 $

Coca-Cola light	 0,3 l	 2,00 $

Fanta	 0,3 l	 2,00 $

Sprite	 0,3 l	 2,00 $

Lift Apfelschorle	 0,3 l	 2,00 $

Bonaqa	 0,3 l	 1,90 $

Hugo	 0,2 l	 5,00 $

Ramazzotti	 0,04 l	 3,00 $

MODENSCHAU – Sa., 20.8., 17 Uhr START MONTE MENDEN CLASSIC – Sa., 20.8., 9.30 Uhr

Seit 33 Jahren gibt es Brunhilde 
Rieber Moden in Menden und ihre 
Modenschau ist eines der großen 
Highlights von Menden à la carte.

2016 wird sie am Samstag, 
20. August ab 17 Uhr die aktu-
ellen Trends für den kommenden 
Herbst und Winter präsentieren. 
Über 100 wunderschöne Out-
fits werden ihre sympathischen 

Festliche Abendkleider, aber auch Mode für den Tag präsentiert 
Brunhilde Rieber auf dem Laufsteg an der großen Bühne.

Mode pur auf dem Laufsteg

Historische Traumautos hautnah

Grautöne und Stoffe aus Wolle 
und Cashmere sind in der 
nächsten Herbst/Winter-Saison in.

Models auf dem Laufsteg von 
Menden à la carte zeigen.

Jedes Jahr ist der Tag der Mo-
denschau für das ganze Team von 
Brunhilde Rieber und die Models 
sehr aufregend. Mit viel Herzblut 

sind alle dabei. Schon seit Wochen 
werden alle Vorbereitungen ge-
troffen.

Das perfekte Styling erhalten 
die Models vor der Show von der 
Visagistin Brigitte Schwarzfischer 
und dem Friseur Alessandro, die 
auch während der Show hinter 
der Bühne aktiv sind.

Mit viel Gespür hat Brunhil-
de Rieber mit Anna Korbel den 
Laufplan erarbeitet und für jedes 
Model den richtigen Look ausge-
sucht. Claudia Hammerschmidt 
trifft die Musikauswahl. Manuela 
Camen agiert hinter der Bühne 
und ist zuständig für die Models 
und deren Anziehhilfen.

Die Herbst/Winter-Kollektion 
von Brunhilde Rieber überrascht 
mit ihren Materialien und neuem 
Style. Im Mantelbereich viel Wolle 
und Cashmere. Pure Formen, edle 
Optik, neue Linien. Viel Marine, 
Camel, Grau, Titan, leuchtendes 
Kornblumenblau und strahlendes 
Rot. Bei Cashmere-Strick über-
wiegen helle Puder-, Kreide- und 
Kalktöne.

Weitere Trends: Weiche Capes 
und Strickmäntel, Westen mit 
passenden Seidentops, neue Jer-
seykombinationen, lange Westen 
mit schmalen Stretchkleidern, 
Röcke von Kyra & Ko und vieles 
mehr. Das alles ist stylisch und 
doch zeitlos, lässig elegant. Eben: 
Mode pur!

Traditionell beginnt der Sams-
tag von Menden à la carte 2016 
schon um 9.30 Uhr mit dem Start 
der Monte Menden Classic. Be-
reits zum siebzehnten Mal findet 
die Oldtimer-Ausfahrt, die auch 
weit über die Region hinaus viele 
Freunde gefunden hat, statt. Viele 
Fahrzeugbesitzer kommen nach 
Menden, um einmal die Schön-
heiten des sommerlichen Sauer-
landes kennen zu lernen, die man 
natürlich im Oldietempo beson-
ders gut genießen kann.

Auch die ganz alten Oldie-
Schätzchen sind wieder dabei!

Automobilträume sammeln sich zum Start auf Battenfelds Wiese.

Die Fahrzeuge treffen sich be-
reits am frühen Morgen auf Bat-
tenfelds Wiese. Von dort fahren 
die Oldies dann über die Kolping-
straße in die Fußgängerzone zum 
Startpunkt in der Bahnhofstraße. 
Hier stellt Lutz Althoff vom All-
gemeinen Schnauferl-Club (ASC) 
e.V. 1900, Landesgruppe Westfa-

len, die Fahrzeuge und ihre Besat-
zungen vor und schickt dann die 
Teams einzeln auf die diesjährige 
Ausfahrt.

Die Fahrt führt von Menden 
durch den Naturpark Homert ins 
Hochsauerland nach Nordenau. 
Zurück geht es dann unter ande-
rem durch das Fredeburger Land. 
Unterwegs müssen die Schnau-
ferl-Piloten einige Sonderprü-
fungen absolvieren.

Zurück in Menden am Ziel der 
Ausfahrt stellen die Oldtimer-

chauffeure dann ihre Fahrzeuge 
in der Fußgängerzone ab. „Dann 
haben die Besucher von Menden 
à la carte die Gelegenheit, die his
torischen Traumautos hautnah in 
Augenschein zu nehmen“, erklärt 
Karl-Bernd Runte, der zusammen 
mit Mitgliedern des Hönnetaler 
Automobil- und Motorradclubs 
das Oldtimer-Ereignis organisiert.

Um 18.30 Uhr, wenn alle Fahr-
zeuge in Menden eingetroffen 
sind und die Fahrerinnen und 
Fahrer sich bei Kaffee und Kuchen 
gestärkt haben, findet dann die 
Siegerehrung der Monte Menden 
Classic auf der großen Bühne des 
Festes der Sinne statt.

Mit der Ausfahrt der Teilnehmer 
nach der Verabschiedung durch 
Lutz Althoff verlassen dann die 
schmucken Fahrzeuge die Veran-
staltung.

Klassische Drinks	 0,2 l	 5,50 $

Cosmopolitan • Valentina

Karibische Drinks	 0,3 l	 5,50 $

Cuba Libre • Mojito • Caipirinha • Strawberrinha 
Sex on the beach • Tequila Sunrise • Latin Lover

Süße Träume	 0,3 l	 5,50 $

Adonis • Pina Colada • Swimming Pool

Hochspannung	 0,3 l	 5,50 $

Long Island Ice Tea • Red Bull Ice Tea 
Frozen Daiquiri Mango oder Strawberry

Bleifrei (ohne Alkohol)	 0,3 l	 5,00 $

Frozen Virgin Daiquiri Mango oder Strawberry 
Fruit Punch • Ipanema • Cocos Kiss

Shots

B52 (4 cl) 3,50 $ • Mexicana Vodka (2 cl) 2,50 $ 
Sierra Tequila (2 cl) 2,50 $

Long Drinks

Captain Morgan Coca Cola (0,2 l) 5,50 $ • Vodka Red Bull (0,2 l) 5,50 $ 
Hugo (frisch zubereitet) (0,3 l) 5,00 $ • Aperol Spritz (0,3 l) 5,00 $ 
Gin Tonic (0,2 l) 5,50 $

Mineralwasser	 0,3 l	 1,90 $

Marktplatz 1 • 58706 Menden • 0 23 73 / 3 99 98 53

KINDERMODENSCHAU – So., 21.8., 14.30 Uhr

DIE JOJO‘S – So., 21.8., 15 Uhr

Hübsche Engel und wilde Ra-
bauken werden dieses Jahr eine 
Modenschau von Kindern für 
Kinder auf der großen Bühne prä-
sentieren. 55 ganz große Kleine 
präsentieren bunte, ausgefallene 
und hochwertige Kindermode, die 
von Evi Kissing mit viel Liebe zum 
Detail ausgewählt wurde.

„Wir wollen keine kleinen 
Heidi-Klum-Models auf die Bühne 
schicken. Ich möchte die Kinder 
zeigen, wie sie sind. Das Wich-
tigste ist, dass sie Spaß dabei 

Die JOJO‘S, das sind die Gute-
Laune-Brüder Jens und Jörg, die 
mit ihrem Kindermusikprogramm 
am Sonntag auftreten werden.

Ihr Programm wurde mit dem 
internationalen Showpreis als 
publikumsstärkste Kindershow 
in Deutschland ausgezeichnet. 
Nachdem die beiden schon viel 
Erfahrung als Solokünstler gesam-
melt haben, haben sie sich jetzt 
mit ihrer neuen CD „Kinderträu-
me“ als Duo vorgestellt.

haben“, erzählt Evi Kissing. Des-
halb gebe es auch kein Styling und 
keine Schminke.

Die Mode ist je nach Alter 
mal bunt und wild, mal soft und 
verspielt oder aber für Teena-
ger lässig und sehr cool. Die 
Herbst-Winter-Saison 2016/17 ist 
geprägt von soften Farben, grau-
schwarzen Akzenten, kuscheligen 
Stoffen und spannenden Prints.

„Die Kinder freuen sich schon 
riesig auf ihren großen Nachmit-
tag“, so Evi Kissing.

So wurde ihr Song „Kleiner 
Eisbär“ ein Riesenerfolg. Sie lan-
deten damit beim KiKa und ganze 
Horden von Kindern klatschten 
und tanzten mit. „Diese Musik 
kommt aus uns heraus und ist 
ehrlich. Das merken die Kinder“, 
erläutert Jörg. Wenn auf Menden 
à la carte „Tik Tik, du bist dran“ 
erklingen wird, weiß jedes Kind, 
dass es losgeht, denn die kleinen 
Zuschauer kommen dann sofort 
auf die Füße und machen mit.
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Die kulinarischen Köstlichkeiten 
kommen aus ihren Küchen, sie 
zapfen das kühle Veltins und bieten 
eine große Auswahl an edlen Trop-
fen: Die Gastronomen sind die 
Seele des Festes der Sinne.

DIE GASTRONOMEN STELLEN SICH VOR

Drei Tage voller Genuss: Wir freuen uns auf Sie!

Frederec Neuhaus (3.v.l.) 
und seine Familie

Farhad Jozeh Ramazani

Ulla Kunert und Frank Hünnies

Ioannis „Janni“ Orfanopoulos

Martin und Hermann Niehaves

Alessandro Virgillito

Karl „Charly“ Riepl

Björn Mündelein

Menden à la carte 2016 wird 
durch ein neues gastronomisches 
Unternehmen kulinarisch be-
reichert: Das Romantik Hotel 
Neuhaus aus Iserlohn-Lössel, ein 
hervorragendes Haus mit bester 
Küche. Seit über 100 Jahren ist es 
am gleichen Standort. Die Kreati-
onen aus der Küche werden mit 

saisonalen und regionalen Pro-
dukten zusammengestellt. Zum 
Einstand wird das Romantik Hotel 
Neuhaus unter anderem Pulled 
Turkey und ein Pfifferlingsrisotto 
an Wildkräutersalat anbieten.

Zum zweiten Mal beim Fest der 
Sinne dabei ist Farhad Jozeh Ra-
mazani mit seinem Cocktailstand. 
Mit den im „Salsa“ und seinem 
neuen Klub „woanders“ beliebten 

Cocktails und Longdrinks wird er 
wieder für stilvolle Erfrischung 
und genau den richtigen Schuss 
Exotik sorgen.

Das Hotel Restaurant Gerbens 
aus Wickede mit seiner vielsei-
tigen und international ausgerich-
teten Küche hat Köstlichkeiten wie 
Ochsenbäckchen auf getrüffeltem 
Kartoffel-Sellerie-Püree, Maispou-
lardenbrust mit Bulgur und Minz-
Creme und einiges mehr auf dem 
Programm. Das kreative Können 
von Küchenchefin Carmen Ro
driguez-Garcia und die Expertise 
von Weinprofi Björn Mündelein 
versprechen den Festbesuchern 
wieder großen Genuss.

Duftende, frisch gebackene 
Brezeln mit Obatzter oder Weiß-
wurst, knusprige Flammkuchen, 
leckere Kuchen, Torten und Petits 
Fours, eine große Auswahl an Kaf-
feespezialitäten und mehr: Darauf 
können sich die Festgäste wieder 
am Stand der Westfalenbäckerei 
Niehaves freuen. Und das fast 
rund um die Uhr. „Nach 22 Uhr 

gibt es sogar noch einmal einen 
Ansturm auf Süßes“, weiß Her-
mann Niehaves von den vergan-
genen Festen zu berichten.

Seit der ersten Ausgabe von 
Menden à la carte ist der gebür-

tige Kärntner Karl „Charly“ Riepl 
dabei. Dieses Mal setzt er mit 
seinem Restaurant Stiftskeller den 
Schwerpunkt auf seine Heimat 
und bietet neben vielen ande-
ren österreichischen Gerichten 
erstmalig eine original Kärntner 
Brettljause mit hausgemachtem 
Schinken, Selchwurst und Ver-
hackerts an – alles von seinem 

Cousin Franz Jamnig im schönen 
Trixnertal herstellt.

Das beliebte griechische Re-
staurant Akropolis aus Hemer 
präsentiert sich zum vierten Mal 
auf dem Fest der Sinne. Natürlich 
gibt es wieder leckeres Gyros in 
verschiedenen Variationen, aber 
auch Souvlaki, Gerichte mit Mee-
resfrüchten und Fisch, gebratene 
Zucchini und Auberginen sowie 

Mousakas bringen das Mittelmeer 
direkt nach Menden. „Ich wün-
sche unseren Gästen ‚Kali orexi‘ 
– guten Appetit!“, so Janni Orfa-
nopoulos.

Weitere Gerichte aus sonnen-
verwöhnten Ländern, nämlich Ita-
lien und Spanien, serviert wieder 
Alessandro Virgillito mit seinem 
Restaurant El Ambiente. Dürfen es 
leckere Tapas zum Wein, Gnocchi 
mit Trüffel-Sahne-Sauce, eine def-
tige Salsiccia oder ein spanischer 
Hamburger mit Chorizo sein? Das 
und mehr erwartet Sie beim El 
Ambiente.

Über zwei Jahrzehnte zapft Frank 
Hünnies schon mit seinem Team 

bei Menden à la carte das frische 
Veltins. Die Kunst am Zapfhahn 
liegt ihm im Blut, denn er führt be-
reits in der dritten Generation das 
Hotel und den Gasthof Hünnies in 
Lendringsen. Neben dem kühlen 
Pils und vielen alkoholfreien Er-
frischungen präsentiert er dieses 
Jahr zum ersten Mal die Veltins-
Spezialität „Grevensteiner“.Gebratene Zucchini und Auberginen mit Tzaziki	 6,00 $

Duo aus gebackenem Schaf- und Ziegenkäse auf Salatgarnitur	 6,00 $

Baby-Calamares auf Salatgarnitur und Aioli	 7,00 $

Gebratene Sardellen auf Salatgarnitur und Aioli	 7,50 $

Gyros mit Wedges und Tzaziki	 6,50 $

Gyros mit Metaxasauce und Käse überbacken, Wedges	 8,00 $

Gegrilltes Schweinelendchen 
mit frischen Champignons à la Crème, Wedges	 8,50 $

Mousakas (Auberginenauflauf) mit Bauernsalat	 8,50 $

Zwei Souflaki-Spieße mit Bauernsalat und Tzaziki	 7,50 $

Für Kinder: Gyros mit Salat	 3,50 $

Höcklingser Weg 3 • 58675 Hemer • 0 23 72 / 1 26 79

Frische Tagliatelle mit Pfifferlingen à la crème (vegetarisch)	 6,50 $

Pfifferlingsrisotto an Wildkräutersalat (vegetarisch)	 7,00 $

Crème brûlée vom Ziegenkäse 
an Portweinfeigen und Wildkräutersalat	 6,50 $

Gamba-Cocktail mit Avocado und pikantem Mangochutney	 6,00 $

Julius Burger – saftiger Beef-Burger, 
hausgeräucherter Speck und Tomaten-Salsa im Zwiebel-Bun 
mit Coleslaw, auf Wunsch mit schmelzendem Schafskäse	 8,00 $

Pulled Turkey im Ciabatta, Caesar-Marinade, 
auf Wunsch mit gesüßter Lösseler Barbecuesauce	 7,00 $

Rosa gebratene Tranche vom irischen Rinderfilet 
mit Pfifferlingen à la crème	 14,00 $ 
mit Trüffelrisotto	 12,00 $ 
mit Rucola und Parmesan	 12,00 $

Für Kinder: 
Laaaaange Nudeln mit Tomatensauce und Parmesan	 3,00 $

Lösseler Str. 149 • 58644 Iserlohn-Lössel • 0 23 74 / 9 78 00 • www.hotel-neuhaus.de

DIE LICHTENSTEINER – So., 21.8., 11 Uhr

Partyknaller, Fetenhits, Tanz-
schlager und eine Prise Rock – 
dafür stehen die LichtenSteiner 
schon seit 20 Jahren. Ihre Fähig-
keit, das Publikum in großartige 
Stimmung zu versetzen bewei-
sen die erfahrenen Musiker zum 
ersten Mal auf dem Fest der Sinne.

Sie sind neben Auftritten in 
ganz Europa auch schon mehrfach 
in China gewesen und bereits mit 
vielen Prominenten von Robbie 
Williams bis hin zu Mary Roos auf-
getreten.

Den typischen LichtenSteiner-
Sound muss man erlebt haben, 

THE TRUEMEN – Sa., 20.8., 20.30 Uhr

The Truemen konnten im hie-
sigen Raum bereits große Erfolge 
feiern, so zum Beispiel im Sauer-
landpark, im Iserlohner Henkel-
mann oder der Kulturscheune in 
Walstedde.

Die „wahrhaftigen Männer“, 
das sind fünf große Talente, die 
mit Coversongs und selbst ge-
schriebenen Stücken begeistern. 
Die Gäste von Menden à la carte 

können sich auf einfühlsame Me-
lodien unter dem Zeltdach freuen.

CLASSIC NIGHT BAND – Sa., 20.8., 20 Uhr

Seit 2007 existiert „Zeche40“, 
eine der angesagtesten Parties im 
Ruhrgebiet. Den musikalischen 
Hauptteil bestreitet Monat für 
Monat die Classic Night Band. 

Und jetzt ist es erstmals gelun-
gen, diesen Top-Act für den Sams-
tagabend von Menden à la carte 
zu verpflichten! Wenn diese Band 
auftritt, geht die Decke hoch.

Mit Rock und Pop der letzten 40 
Jahre, großer Besetzung, druck-
vollem Sound und einer unbe-
schreiblichen Energie nehmen sie 
ihr Publikum von Anfang an mit. 
Vom „Hotel California“ bis zu den 
Sisters of Mercy und von „Radar 
Love“ bis hin zu Depeche Mode 
reicht ihr riesiges Repertoire. Das 
darf man nicht verpassen!

denn er ist ihr Markenzeichen. 
Ob eigene Kompositionen oder 
Cover, sie treffen immer genau ins 
Schwarze. So beginnt der Sonntag 
von Menden à la carte auf der 
großen Bühne bereits mit glän-
zend guter Stimmung!
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Wir wünschen Ihnen einen

Guten Appetit !

Tapas-Teller „Frias“ 
Serrano-Schinken, Käse, Oliven, Verduras, Aioli und Brot	 7,00 $

Pilzpfanne „El Ambiente“ 
Pikant gebratene gemischte Pilze: 
Weiße und braune Champignons, mit Aioli und Brot	 6,00 $

Spanischer Hamburger mit Chorizo	 6,00 $

Gnocchi al Tartufo mit Trüffel-Sahne-Sauce	 6,00 $

Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum	 5,00 $

Schweinefilet-Medaillons 
mit Pfifferling-Sahne-Sauce und Kartöffelchen	 7,50 $

Salsiccia – pikant gegrillte italienische Wurst 
mit Salat, Aioli und Ciabatta	 6,50 $

Für Kinder: Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum	 3,50 $

Theodor-Heuss-Ring 24 • 58636 Iserlohn • 0 23 71 / 77 06 06

Bahnhofstraße 15 • 58706 Menden • 0 23 73 / 39 03 11

„Mendener“ Flammkuchen frisch aus dem Ofen	 5,00 $

Serrano-Schinken fein geschnitten mit Rucolasalat, 
Parmesanraspel und Brotvariationen	 6,50 $

Zwei Weißwürste mit Laugenbrezel und süßem Senf	 5,00 $ 
mit einer kleinen Portion Obatzter	 7,00 $

Obatzter – Edle Camembertcreme, fein gewürzt mit frischen 
Kräutern, dazu eine frisch gebackene Laugenbrezel	 6,50 $

Westfalen-Stulle „heißer Westfale“, große Scheibe Ur-Kruste 
mit Schalottencreme, Serranostreifen und Käse heiß überbacken	 3,50 $

Westfalen-Stulle „kalter Westfale“, große Scheibe Ur-Kruste 
mit feinem Zwiebelmett, feinen Zwiebelringen und Petersilie	 3,50 $

Frisch gebackene Waffelschale 
mit frischen Erdbeeren und Vanilleeis	 5,00 $ 
mit Sahne	 5,50 $

Pflaumensandkuchen „nach Großmutters Rezept“	 2,50 $ 
mit Sahne	 3,00 $

„Süße Versuchung“ – Drei verschiedene Minidesserts	 3,50 $

Sahne- und Joghurtschnittchen	 2,50 $

Krem- und gebackene Kuchen	 3,00 $

Fruchtige Obstkuchen	 2,50 $

Für Kinder: Schoko-Donut	 1,50 $

Besuchen Sie auch unsere Kaffee-Bar unter dem Zeltdach mit 
ausgesuchten Kaffee-Spezialitäten, feinen Donuts und Stielwaffeln!

SHANTYCHOR LENDRINGSEN – Sa., 20.8., 11 Uhr

ZACK ZILLIS – Fr., 19.8., 20 Uhr

HOT JAZZ SOCIETY – Sa., 20.8., 16 Uhr

MUSICAL-ZAUBER – Sa., 20.8., 14.30 Uhr

TAKETWO – Sa., 20.8., 11.30 Uhr

Der Auftritt der Hot Jazz Society 
auf Menden à la carte ist inzwi-
schen eine feste Institution. Ihr 
faszinierender Jazz-Sound sorgt 
immer wieder für eine wunder-
schöne Atmosphäre.

Die sieben Musiker sind begeis-
terte Liebhaber des klassischen 
Jazz. Seit vielen Jahren spielen 
sie in stabiler Besetzung Hot Jazz 
und Dixieland. Ihre Auftritte sind 
locker und entspannt, der Dialog 
mit dem Publikum wird gepflegt. 
Jazz vom Feinsten zum Zuhören 
und Mitwippen.

„Nimm Zwei“ heißt eigentlich 
eine bekannte Bonbonmarke. Mit 
den beiden Musikern Nicole und 
Mike Markwitz ist es gelungen, 
ein wirklich leckeres Bonbon für 
einen Auftritt unter dem Zeltdach 
zu gewinnen.

TakeTwo heißen sie und bringen 
heißgeliebte Oldies zum Mitsin-
gen, gefühlvolle Balladen und ak-
tuelle Songs. Von Amy Winehouse 
über Robbie Williams bis hin zu 
Deep Purple bringen sie ein fet-
ziges Repertoire mit nach Menden. 
Genau das Richtige für einen stim-
mungsvollen Vormittag.

Weil sie ihr Publikum mitrei-
ßen und in Menden wieder ein 
neuer Teil der Wasserlandschaft 
am Mühlengraben eingeweiht 
wurde, können sich die Fans von 
echter Seemannsmusik auch 2016 
wieder auf den Shantychor Len-
dringsen am Hönnestrand freuen.

Mit der schönen Stimmung von 
Waterkant und unendlichen Oze-
anen beginnt der musikalische 
Teil des Festsamstags. Über 200 
Shanties und Seemannslieder hat 

Die Aufführung „Musical-Zau-
ber“ ist aus vielen erfolgreichen 
Musicalproduktionen der Fest-
spiele Balver Höhle hervorgegan-
gen. Sängerinnen und Sänger, die 
schon oft in der Nachbarstadt zu-
sammen auf der Bühne standen, 
präsentieren eine faszinierende 

Am ersten Abend von Menden à 
la carte kann vor der großen Bühne 
schon richtig gefeiert werden. 
Weil es 2015 so schön war, haben 
die Zack Zillis noch einmal den 
Weg ins Sauerland gefunden. Mit 
viel Entertainment, Leidenschaft, 
Esprit und Parodie kommen die 
Musikerinnen und Musiker auf 
die große Bühne und heizen die 

der Chor im Programm. Einige 
davon sind so bekannt, dass sie 
zum Mitsingen einladen. So ent-
steht eine Atmosphäre, die nach 
Salzwasser, Seetang und Wind 
duftet, besonders wenn die Lieder 
auf Plattdeutsch und in Englisch 
erklingen. Döntjes und Seemanns-
garn runden den Auftritt ab.

Ein stimmungsvoller Vormittag 
mit viel Seefahrerromantik und 
frischer Brise, präsentiert von den 
tollen Lendringser Sängern.

Best-Of-Show aus Musicalliedern 
und Filmmusik.

Vom „König der Löwen“ bis 
zum „Tanz der Vampire“ sowie 
„Mamma Mia“, „Elisabeth“ oder 
„Aladdin“ sind viele bekannte 
Hits, aber auch Geheimtipps aus 
der Musical-Szene vertreten.

Stimmung an. Nena, Sister Act, 
AC/DC und The Police kommen 
zwar live aber nicht selbst auf 
die Bühne. Und von Robbie Wil-
liams bis Micky Krause, von den 
Blues Brothers bis Helene Fischer 
kommt alles auf die Bühne, was 
Spaß macht und tanzbar ist. Der 
Platz wird gerockt und abschalten 
können Sie woanders!

Schnitte von Tomate, Mozzarella und Basilikum 
mit Pinienkernpüree und Rucola-Salat	 7,50 $

Eichen-Hof Schweinerippchen 
mit getrüffeltem Kartoffelsalat, Parmesan und Serrano-Schinken	 9,00 $

Zanderfilet 
mit zweierlei von der Karotte	 7,50 $

Maispoulardenbrust 
mit orientalischem Bulgur und Minz-Creme	 8,50 $

Ochsenbacke 
auf getrüffeltem Kartoffel-Sellerie-Püree mit Röstzwiebeln	 10,50 $

Für Kinder: Chickennuggets 
mit Kartoffelspalten	 3,00 $

Hauptstraße 211 • 58739 Wickede • 0 23 77 / 10 13

Gefüllter Pfannkuchen mit Blattspinat, Fetakäse, Knoblauchdip	 6,00 $

Gefüllter Pfannkuchen mit Räucherlachs und Frischkäse	 5,50 $

Kärntner Brettljause	 8,50 $

Ofenkartoffel 
mit Knoblauchdip	 3,50 $ 
mit Heringsstip „Hausfrauen Art“	 6,00 $ 
mit Sauerrahm und Räucherlachs	 7,50 $

Drei Reibekuchen 
mit Apfelmus	 3,50 $ 
mit Räucherlachs	 8,50 $

Wiener Schnitzel mit Röstkartoffeln	 9,50 $

Pulled-Pork-Burger	 5,50 $

Kalbsleber mit Stielmus und Apfel-Zwiebel-Gemüse	 9,00 $

Tafelspitz mit Stielmus und Meerrettichsauce	 8,50 $

Für Kinder: Zwei Reibekuchen mit Apfelmus	 2,50 $

Kaiserschmarren mit Apfelmus	 4,50 $

Germknödel mit Vanillesauce	 3,50 $

Topfenpalatschinken mit Vanillesauce	 4,50 $

Kirchplatz 2 • 58730 Fröndenberg • 0 23 73 / 75 75 38 • www.stiftskeller-froendenberg.de
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Wir wünschen Ihnen einen

Guten Appetit !

Tapas-Teller „Frias“ 
Serrano-Schinken, Käse, Oliven, Verduras, Aioli und Brot	 7,00 $

Pilzpfanne „El Ambiente“ 
Pikant gebratene gemischte Pilze: 
Weiße und braune Champignons, mit Aioli und Brot	 6,00 $

Spanischer Hamburger mit Chorizo	 6,00 $

Gnocchi al Tartufo mit Trüffel-Sahne-Sauce	 6,00 $

Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum	 5,00 $

Schweinefilet-Medaillons 
mit Pfifferling-Sahne-Sauce und Kartöffelchen	 7,50 $

Salsiccia – pikant gegrillte italienische Wurst 
mit Salat, Aioli und Ciabatta	 6,50 $

Für Kinder: Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum	 3,50 $

Theodor-Heuss-Ring 24 • 58636 Iserlohn • 0 23 71 / 77 06 06

Bahnhofstraße 15 • 58706 Menden • 0 23 73 / 39 03 11

„Mendener“ Flammkuchen frisch aus dem Ofen	 5,00 $

Serrano-Schinken fein geschnitten mit Rucolasalat, 
Parmesanraspel und Brotvariationen	 6,50 $

Zwei Weißwürste mit Laugenbrezel und süßem Senf	 5,00 $ 
mit einer kleinen Portion Obatzter	 7,00 $

Obatzter – Edle Camembertcreme, fein gewürzt mit frischen 
Kräutern, dazu eine frisch gebackene Laugenbrezel	 6,50 $

Westfalen-Stulle „heißer Westfale“, große Scheibe Ur-Kruste 
mit Schalottencreme, Serranostreifen und Käse heiß überbacken	 3,50 $

Westfalen-Stulle „kalter Westfale“, große Scheibe Ur-Kruste 
mit feinem Zwiebelmett, feinen Zwiebelringen und Petersilie	 3,50 $

Frisch gebackene Waffelschale 
mit frischen Erdbeeren und Vanilleeis	 5,00 $ 
mit Sahne	 5,50 $

Pflaumensandkuchen „nach Großmutters Rezept“	 2,50 $ 
mit Sahne	 3,00 $

„Süße Versuchung“ – Drei verschiedene Minidesserts	 3,50 $

Sahne- und Joghurtschnittchen	 2,50 $

Krem- und gebackene Kuchen	 3,00 $

Fruchtige Obstkuchen	 2,50 $

Für Kinder: Schoko-Donut	 1,50 $

Besuchen Sie auch unsere Kaffee-Bar unter dem Zeltdach mit 
ausgesuchten Kaffee-Spezialitäten, feinen Donuts und Stielwaffeln!

SHANTYCHOR LENDRINGSEN – Sa., 20.8., 11 Uhr

ZACK ZILLIS – Fr., 19.8., 20 Uhr

HOT JAZZ SOCIETY – Sa., 20.8., 16 Uhr

MUSICAL-ZAUBER – Sa., 20.8., 14.30 Uhr

TAKETWO – Sa., 20.8., 11.30 Uhr

Der Auftritt der Hot Jazz Society 
auf Menden à la carte ist inzwi-
schen eine feste Institution. Ihr 
faszinierender Jazz-Sound sorgt 
immer wieder für eine wunder-
schöne Atmosphäre.

Die sieben Musiker sind begeis-
terte Liebhaber des klassischen 
Jazz. Seit vielen Jahren spielen 
sie in stabiler Besetzung Hot Jazz 
und Dixieland. Ihre Auftritte sind 
locker und entspannt, der Dialog 
mit dem Publikum wird gepflegt. 
Jazz vom Feinsten zum Zuhören 
und Mitwippen.

„Nimm Zwei“ heißt eigentlich 
eine bekannte Bonbonmarke. Mit 
den beiden Musikern Nicole und 
Mike Markwitz ist es gelungen, 
ein wirklich leckeres Bonbon für 
einen Auftritt unter dem Zeltdach 
zu gewinnen.

TakeTwo heißen sie und bringen 
heißgeliebte Oldies zum Mitsin-
gen, gefühlvolle Balladen und ak-
tuelle Songs. Von Amy Winehouse 
über Robbie Williams bis hin zu 
Deep Purple bringen sie ein fet-
ziges Repertoire mit nach Menden. 
Genau das Richtige für einen stim-
mungsvollen Vormittag.

Weil sie ihr Publikum mitrei-
ßen und in Menden wieder ein 
neuer Teil der Wasserlandschaft 
am Mühlengraben eingeweiht 
wurde, können sich die Fans von 
echter Seemannsmusik auch 2016 
wieder auf den Shantychor Len-
dringsen am Hönnestrand freuen.

Mit der schönen Stimmung von 
Waterkant und unendlichen Oze-
anen beginnt der musikalische 
Teil des Festsamstags. Über 200 
Shanties und Seemannslieder hat 

Die Aufführung „Musical-Zau-
ber“ ist aus vielen erfolgreichen 
Musicalproduktionen der Fest-
spiele Balver Höhle hervorgegan-
gen. Sängerinnen und Sänger, die 
schon oft in der Nachbarstadt zu-
sammen auf der Bühne standen, 
präsentieren eine faszinierende 

Am ersten Abend von Menden à 
la carte kann vor der großen Bühne 
schon richtig gefeiert werden. 
Weil es 2015 so schön war, haben 
die Zack Zillis noch einmal den 
Weg ins Sauerland gefunden. Mit 
viel Entertainment, Leidenschaft, 
Esprit und Parodie kommen die 
Musikerinnen und Musiker auf 
die große Bühne und heizen die 

der Chor im Programm. Einige 
davon sind so bekannt, dass sie 
zum Mitsingen einladen. So ent-
steht eine Atmosphäre, die nach 
Salzwasser, Seetang und Wind 
duftet, besonders wenn die Lieder 
auf Plattdeutsch und in Englisch 
erklingen. Döntjes und Seemanns-
garn runden den Auftritt ab.

Ein stimmungsvoller Vormittag 
mit viel Seefahrerromantik und 
frischer Brise, präsentiert von den 
tollen Lendringser Sängern.

Best-Of-Show aus Musicalliedern 
und Filmmusik.

Vom „König der Löwen“ bis 
zum „Tanz der Vampire“ sowie 
„Mamma Mia“, „Elisabeth“ oder 
„Aladdin“ sind viele bekannte 
Hits, aber auch Geheimtipps aus 
der Musical-Szene vertreten.

Stimmung an. Nena, Sister Act, 
AC/DC und The Police kommen 
zwar live aber nicht selbst auf 
die Bühne. Und von Robbie Wil-
liams bis Micky Krause, von den 
Blues Brothers bis Helene Fischer 
kommt alles auf die Bühne, was 
Spaß macht und tanzbar ist. Der 
Platz wird gerockt und abschalten 
können Sie woanders!

Schnitte von Tomate, Mozzarella und Basilikum 
mit Pinienkernpüree und Rucola-Salat	 7,50 $

Eichen-Hof Schweinerippchen 
mit getrüffeltem Kartoffelsalat, Parmesan und Serrano-Schinken	 9,00 $

Zanderfilet 
mit zweierlei von der Karotte	 7,50 $

Maispoulardenbrust 
mit orientalischem Bulgur und Minz-Creme	 8,50 $

Ochsenbacke 
auf getrüffeltem Kartoffel-Sellerie-Püree mit Röstzwiebeln	 10,50 $

Für Kinder: Chickennuggets 
mit Kartoffelspalten	 3,00 $

Hauptstraße 211 • 58739 Wickede • 0 23 77 / 10 13

Gefüllter Pfannkuchen mit Blattspinat, Fetakäse, Knoblauchdip	 6,00 $

Gefüllter Pfannkuchen mit Räucherlachs und Frischkäse	 5,50 $

Kärntner Brettljause	 8,50 $

Ofenkartoffel 
mit Knoblauchdip	 3,50 $ 
mit Heringsstip „Hausfrauen Art“	 6,00 $ 
mit Sauerrahm und Räucherlachs	 7,50 $

Drei Reibekuchen 
mit Apfelmus	 3,50 $ 
mit Räucherlachs	 8,50 $

Wiener Schnitzel mit Röstkartoffeln	 9,50 $

Pulled-Pork-Burger	 5,50 $

Kalbsleber mit Stielmus und Apfel-Zwiebel-Gemüse	 9,00 $

Tafelspitz mit Stielmus und Meerrettichsauce	 8,50 $

Für Kinder: Zwei Reibekuchen mit Apfelmus	 2,50 $

Kaiserschmarren mit Apfelmus	 4,50 $

Germknödel mit Vanillesauce	 3,50 $

Topfenpalatschinken mit Vanillesauce	 4,50 $

Kirchplatz 2 • 58730 Fröndenberg • 0 23 73 / 75 75 38 • www.stiftskeller-froendenberg.de
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Die kulinarischen Köstlichkeiten 
kommen aus ihren Küchen, sie 
zapfen das kühle Veltins und bieten 
eine große Auswahl an edlen Trop-
fen: Die Gastronomen sind die 
Seele des Festes der Sinne.

DIE GASTRONOMEN STELLEN SICH VOR

Drei Tage voller Genuss: Wir freuen uns auf Sie!

Frederec Neuhaus (3.v.l.) 
und seine Familie

Farhad Jozeh Ramazani

Ulla Kunert und Frank Hünnies

Ioannis „Janni“ Orfanopoulos

Martin und Hermann Niehaves

Alessandro Virgillito

Karl „Charly“ Riepl

Björn Mündelein

Menden à la carte 2016 wird 
durch ein neues gastronomisches 
Unternehmen kulinarisch be-
reichert: Das Romantik Hotel 
Neuhaus aus Iserlohn-Lössel, ein 
hervorragendes Haus mit bester 
Küche. Seit über 100 Jahren ist es 
am gleichen Standort. Die Kreati-
onen aus der Küche werden mit 

saisonalen und regionalen Pro-
dukten zusammengestellt. Zum 
Einstand wird das Romantik Hotel 
Neuhaus unter anderem Pulled 
Turkey und ein Pfifferlingsrisotto 
an Wildkräutersalat anbieten.

Zum zweiten Mal beim Fest der 
Sinne dabei ist Farhad Jozeh Ra-
mazani mit seinem Cocktailstand. 
Mit den im „Salsa“ und seinem 
neuen Klub „woanders“ beliebten 

Cocktails und Longdrinks wird er 
wieder für stilvolle Erfrischung 
und genau den richtigen Schuss 
Exotik sorgen.

Das Hotel Restaurant Gerbens 
aus Wickede mit seiner vielsei-
tigen und international ausgerich-
teten Küche hat Köstlichkeiten wie 
Ochsenbäckchen auf getrüffeltem 
Kartoffel-Sellerie-Püree, Maispou-
lardenbrust mit Bulgur und Minz-
Creme und einiges mehr auf dem 
Programm. Das kreative Können 
von Küchenchefin Carmen Ro
driguez-Garcia und die Expertise 
von Weinprofi Björn Mündelein 
versprechen den Festbesuchern 
wieder großen Genuss.

Duftende, frisch gebackene 
Brezeln mit Obatzter oder Weiß-
wurst, knusprige Flammkuchen, 
leckere Kuchen, Torten und Petits 
Fours, eine große Auswahl an Kaf-
feespezialitäten und mehr: Darauf 
können sich die Festgäste wieder 
am Stand der Westfalenbäckerei 
Niehaves freuen. Und das fast 
rund um die Uhr. „Nach 22 Uhr 

gibt es sogar noch einmal einen 
Ansturm auf Süßes“, weiß Her-
mann Niehaves von den vergan-
genen Festen zu berichten.

Seit der ersten Ausgabe von 
Menden à la carte ist der gebür-

tige Kärntner Karl „Charly“ Riepl 
dabei. Dieses Mal setzt er mit 
seinem Restaurant Stiftskeller den 
Schwerpunkt auf seine Heimat 
und bietet neben vielen ande-
ren österreichischen Gerichten 
erstmalig eine original Kärntner 
Brettljause mit hausgemachtem 
Schinken, Selchwurst und Ver-
hackerts an – alles von seinem 

Cousin Franz Jamnig im schönen 
Trixnertal herstellt.

Das beliebte griechische Re-
staurant Akropolis aus Hemer 
präsentiert sich zum vierten Mal 
auf dem Fest der Sinne. Natürlich 
gibt es wieder leckeres Gyros in 
verschiedenen Variationen, aber 
auch Souvlaki, Gerichte mit Mee-
resfrüchten und Fisch, gebratene 
Zucchini und Auberginen sowie 

Mousakas bringen das Mittelmeer 
direkt nach Menden. „Ich wün-
sche unseren Gästen ‚Kali orexi‘ 
– guten Appetit!“, so Janni Orfa-
nopoulos.

Weitere Gerichte aus sonnen-
verwöhnten Ländern, nämlich Ita-
lien und Spanien, serviert wieder 
Alessandro Virgillito mit seinem 
Restaurant El Ambiente. Dürfen es 
leckere Tapas zum Wein, Gnocchi 
mit Trüffel-Sahne-Sauce, eine def-
tige Salsiccia oder ein spanischer 
Hamburger mit Chorizo sein? Das 
und mehr erwartet Sie beim El 
Ambiente.

Über zwei Jahrzehnte zapft Frank 
Hünnies schon mit seinem Team 

bei Menden à la carte das frische 
Veltins. Die Kunst am Zapfhahn 
liegt ihm im Blut, denn er führt be-
reits in der dritten Generation das 
Hotel und den Gasthof Hünnies in 
Lendringsen. Neben dem kühlen 
Pils und vielen alkoholfreien Er-
frischungen präsentiert er dieses 
Jahr zum ersten Mal die Veltins-
Spezialität „Grevensteiner“.Gebratene Zucchini und Auberginen mit Tzaziki	 6,00 $

Duo aus gebackenem Schaf- und Ziegenkäse auf Salatgarnitur	 6,00 $

Baby-Calamares auf Salatgarnitur und Aioli	 7,00 $

Gebratene Sardellen auf Salatgarnitur und Aioli	 7,50 $

Gyros mit Wedges und Tzaziki	 6,50 $

Gyros mit Metaxasauce und Käse überbacken, Wedges	 8,00 $

Gegrilltes Schweinelendchen 
mit frischen Champignons à la Crème, Wedges	 8,50 $

Mousakas (Auberginenauflauf) mit Bauernsalat	 8,50 $

Zwei Souflaki-Spieße mit Bauernsalat und Tzaziki	 7,50 $

Für Kinder: Gyros mit Salat	 3,50 $

Höcklingser Weg 3 • 58675 Hemer • 0 23 72 / 1 26 79

Frische Tagliatelle mit Pfifferlingen à la crème (vegetarisch)	 6,50 $

Pfifferlingsrisotto an Wildkräutersalat (vegetarisch)	 7,00 $

Crème brûlée vom Ziegenkäse 
an Portweinfeigen und Wildkräutersalat	 6,50 $

Gamba-Cocktail mit Avocado und pikantem Mangochutney	 6,00 $

Julius Burger – saftiger Beef-Burger, 
hausgeräucherter Speck und Tomaten-Salsa im Zwiebel-Bun 
mit Coleslaw, auf Wunsch mit schmelzendem Schafskäse	 8,00 $

Pulled Turkey im Ciabatta, Caesar-Marinade, 
auf Wunsch mit gesüßter Lösseler Barbecuesauce	 7,00 $

Rosa gebratene Tranche vom irischen Rinderfilet 
mit Pfifferlingen à la crème	 14,00 $ 
mit Trüffelrisotto	 12,00 $ 
mit Rucola und Parmesan	 12,00 $

Für Kinder: 
Laaaaange Nudeln mit Tomatensauce und Parmesan	 3,00 $

Lösseler Str. 149 • 58644 Iserlohn-Lössel • 0 23 74 / 9 78 00 • www.hotel-neuhaus.de

DIE LICHTENSTEINER – So., 21.8., 11 Uhr

Partyknaller, Fetenhits, Tanz-
schlager und eine Prise Rock – 
dafür stehen die LichtenSteiner 
schon seit 20 Jahren. Ihre Fähig-
keit, das Publikum in großartige 
Stimmung zu versetzen bewei-
sen die erfahrenen Musiker zum 
ersten Mal auf dem Fest der Sinne.

Sie sind neben Auftritten in 
ganz Europa auch schon mehrfach 
in China gewesen und bereits mit 
vielen Prominenten von Robbie 
Williams bis hin zu Mary Roos auf-
getreten.

Den typischen LichtenSteiner-
Sound muss man erlebt haben, 

THE TRUEMEN – Sa., 20.8., 20.30 Uhr

The Truemen konnten im hie-
sigen Raum bereits große Erfolge 
feiern, so zum Beispiel im Sauer-
landpark, im Iserlohner Henkel-
mann oder der Kulturscheune in 
Walstedde.

Die „wahrhaftigen Männer“, 
das sind fünf große Talente, die 
mit Coversongs und selbst ge-
schriebenen Stücken begeistern. 
Die Gäste von Menden à la carte 

können sich auf einfühlsame Me-
lodien unter dem Zeltdach freuen.

CLASSIC NIGHT BAND – Sa., 20.8., 20 Uhr

Seit 2007 existiert „Zeche40“, 
eine der angesagtesten Parties im 
Ruhrgebiet. Den musikalischen 
Hauptteil bestreitet Monat für 
Monat die Classic Night Band. 

Und jetzt ist es erstmals gelun-
gen, diesen Top-Act für den Sams-
tagabend von Menden à la carte 
zu verpflichten! Wenn diese Band 
auftritt, geht die Decke hoch.

Mit Rock und Pop der letzten 40 
Jahre, großer Besetzung, druck-
vollem Sound und einer unbe-
schreiblichen Energie nehmen sie 
ihr Publikum von Anfang an mit. 
Vom „Hotel California“ bis zu den 
Sisters of Mercy und von „Radar 
Love“ bis hin zu Depeche Mode 
reicht ihr riesiges Repertoire. Das 
darf man nicht verpassen!

denn er ist ihr Markenzeichen. 
Ob eigene Kompositionen oder 
Cover, sie treffen immer genau ins 
Schwarze. So beginnt der Sonntag 
von Menden à la carte auf der 
großen Bühne bereits mit glän-
zend guter Stimmung!
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Mendener Straße 52 • 58710 Menden • 0 23 73 / 8 50 58 • www.gasthof-huennies.de

Frisches Veltins vom Fass	 0,25 l	 2,00 $

Veltins alkoholfrei	 Flasche 0,33 l	 2,00 $

Veltins Radler	 Flasche 0,33 l	 2,00 $

Veltins Radler alkoholfrei	 Flasche 0,33 l	 2,00 $

Veltins Fassbrause Zitrone 	 Flasche 0,33 l	 2,00 $

Veltins Fassbrause Holunder 	 Flasche 0,33 l	 2,00 $

Coca-Cola	 0,3 l	 2,00 $

Coca-Cola light	 0,3 l	 2,00 $

Fanta	 0,3 l	 2,00 $

Sprite	 0,3 l	 2,00 $

Lift Apfelschorle	 0,3 l	 2,00 $

Bonaqa	 0,3 l	 1,90 $

Hugo	 0,2 l	 5,00 $

Ramazzotti	 0,04 l	 3,00 $

MODENSCHAU – Sa., 20.8., 17 Uhr START MONTE MENDEN CLASSIC – Sa., 20.8., 9.30 Uhr

Seit 33 Jahren gibt es Brunhilde 
Rieber Moden in Menden und ihre 
Modenschau ist eines der großen 
Highlights von Menden à la carte.

2016 wird sie am Samstag, 
20. August ab 17 Uhr die aktu-
ellen Trends für den kommenden 
Herbst und Winter präsentieren. 
Über 100 wunderschöne Out-
fits werden ihre sympathischen 

Festliche Abendkleider, aber auch Mode für den Tag präsentiert 
Brunhilde Rieber auf dem Laufsteg an der großen Bühne.

Mode pur auf dem Laufsteg

Historische Traumautos hautnah

Grautöne und Stoffe aus Wolle 
und Cashmere sind in der 
nächsten Herbst/Winter-Saison in.

Models auf dem Laufsteg von 
Menden à la carte zeigen.

Jedes Jahr ist der Tag der Mo-
denschau für das ganze Team von 
Brunhilde Rieber und die Models 
sehr aufregend. Mit viel Herzblut 

sind alle dabei. Schon seit Wochen 
werden alle Vorbereitungen ge-
troffen.

Das perfekte Styling erhalten 
die Models vor der Show von der 
Visagistin Brigitte Schwarzfischer 
und dem Friseur Alessandro, die 
auch während der Show hinter 
der Bühne aktiv sind.

Mit viel Gespür hat Brunhil-
de Rieber mit Anna Korbel den 
Laufplan erarbeitet und für jedes 
Model den richtigen Look ausge-
sucht. Claudia Hammerschmidt 
trifft die Musikauswahl. Manuela 
Camen agiert hinter der Bühne 
und ist zuständig für die Models 
und deren Anziehhilfen.

Die Herbst/Winter-Kollektion 
von Brunhilde Rieber überrascht 
mit ihren Materialien und neuem 
Style. Im Mantelbereich viel Wolle 
und Cashmere. Pure Formen, edle 
Optik, neue Linien. Viel Marine, 
Camel, Grau, Titan, leuchtendes 
Kornblumenblau und strahlendes 
Rot. Bei Cashmere-Strick über-
wiegen helle Puder-, Kreide- und 
Kalktöne.

Weitere Trends: Weiche Capes 
und Strickmäntel, Westen mit 
passenden Seidentops, neue Jer-
seykombinationen, lange Westen 
mit schmalen Stretchkleidern, 
Röcke von Kyra & Ko und vieles 
mehr. Das alles ist stylisch und 
doch zeitlos, lässig elegant. Eben: 
Mode pur!

Traditionell beginnt der Sams-
tag von Menden à la carte 2016 
schon um 9.30 Uhr mit dem Start 
der Monte Menden Classic. Be-
reits zum siebzehnten Mal findet 
die Oldtimer-Ausfahrt, die auch 
weit über die Region hinaus viele 
Freunde gefunden hat, statt. Viele 
Fahrzeugbesitzer kommen nach 
Menden, um einmal die Schön-
heiten des sommerlichen Sauer-
landes kennen zu lernen, die man 
natürlich im Oldietempo beson-
ders gut genießen kann.

Auch die ganz alten Oldie-
Schätzchen sind wieder dabei!

Automobilträume sammeln sich zum Start auf Battenfelds Wiese.

Die Fahrzeuge treffen sich be-
reits am frühen Morgen auf Bat-
tenfelds Wiese. Von dort fahren 
die Oldies dann über die Kolping-
straße in die Fußgängerzone zum 
Startpunkt in der Bahnhofstraße. 
Hier stellt Lutz Althoff vom All-
gemeinen Schnauferl-Club (ASC) 
e.V. 1900, Landesgruppe Westfa-

len, die Fahrzeuge und ihre Besat-
zungen vor und schickt dann die 
Teams einzeln auf die diesjährige 
Ausfahrt.

Die Fahrt führt von Menden 
durch den Naturpark Homert ins 
Hochsauerland nach Nordenau. 
Zurück geht es dann unter ande-
rem durch das Fredeburger Land. 
Unterwegs müssen die Schnau-
ferl-Piloten einige Sonderprü-
fungen absolvieren.

Zurück in Menden am Ziel der 
Ausfahrt stellen die Oldtimer-

chauffeure dann ihre Fahrzeuge 
in der Fußgängerzone ab. „Dann 
haben die Besucher von Menden 
à la carte die Gelegenheit, die his
torischen Traumautos hautnah in 
Augenschein zu nehmen“, erklärt 
Karl-Bernd Runte, der zusammen 
mit Mitgliedern des Hönnetaler 
Automobil- und Motorradclubs 
das Oldtimer-Ereignis organisiert.

Um 18.30 Uhr, wenn alle Fahr-
zeuge in Menden eingetroffen 
sind und die Fahrerinnen und 
Fahrer sich bei Kaffee und Kuchen 
gestärkt haben, findet dann die 
Siegerehrung der Monte Menden 
Classic auf der großen Bühne des 
Festes der Sinne statt.

Mit der Ausfahrt der Teilnehmer 
nach der Verabschiedung durch 
Lutz Althoff verlassen dann die 
schmucken Fahrzeuge die Veran-
staltung.

Klassische Drinks	 0,2 l	 5,50 $

Cosmopolitan • Valentina

Karibische Drinks	 0,3 l	 5,50 $

Cuba Libre • Mojito • Caipirinha • Strawberrinha 
Sex on the beach • Tequila Sunrise • Latin Lover

Süße Träume	 0,3 l	 5,50 $

Adonis • Pina Colada • Swimming Pool

Hochspannung	 0,3 l	 5,50 $

Long Island Ice Tea • Red Bull Ice Tea 
Frozen Daiquiri Mango oder Strawberry

Bleifrei (ohne Alkohol)	 0,3 l	 5,00 $

Frozen Virgin Daiquiri Mango oder Strawberry 
Fruit Punch • Ipanema • Cocos Kiss

Shots

B52 (4 cl) 3,50 $ • Mexicana Vodka (2 cl) 2,50 $ 
Sierra Tequila (2 cl) 2,50 $

Long Drinks

Captain Morgan Coca Cola (0,2 l) 5,50 $ • Vodka Red Bull (0,2 l) 5,50 $ 
Hugo (frisch zubereitet) (0,3 l) 5,00 $ • Aperol Spritz (0,3 l) 5,00 $ 
Gin Tonic (0,2 l) 5,50 $

Mineralwasser	 0,3 l	 1,90 $

Marktplatz 1 • 58706 Menden • 0 23 73 / 3 99 98 53

KINDERMODENSCHAU – So., 21.8., 14.30 Uhr

DIE JOJO‘S – So., 21.8., 15 Uhr

Hübsche Engel und wilde Ra-
bauken werden dieses Jahr eine 
Modenschau von Kindern für 
Kinder auf der großen Bühne prä-
sentieren. 55 ganz große Kleine 
präsentieren bunte, ausgefallene 
und hochwertige Kindermode, die 
von Evi Kissing mit viel Liebe zum 
Detail ausgewählt wurde.

„Wir wollen keine kleinen 
Heidi-Klum-Models auf die Bühne 
schicken. Ich möchte die Kinder 
zeigen, wie sie sind. Das Wich-
tigste ist, dass sie Spaß dabei 

Die JOJO‘S, das sind die Gute-
Laune-Brüder Jens und Jörg, die 
mit ihrem Kindermusikprogramm 
am Sonntag auftreten werden.

Ihr Programm wurde mit dem 
internationalen Showpreis als 
publikumsstärkste Kindershow 
in Deutschland ausgezeichnet. 
Nachdem die beiden schon viel 
Erfahrung als Solokünstler gesam-
melt haben, haben sie sich jetzt 
mit ihrer neuen CD „Kinderträu-
me“ als Duo vorgestellt.

haben“, erzählt Evi Kissing. Des-
halb gebe es auch kein Styling und 
keine Schminke.

Die Mode ist je nach Alter 
mal bunt und wild, mal soft und 
verspielt oder aber für Teena-
ger lässig und sehr cool. Die 
Herbst-Winter-Saison 2016/17 ist 
geprägt von soften Farben, grau-
schwarzen Akzenten, kuscheligen 
Stoffen und spannenden Prints.

„Die Kinder freuen sich schon 
riesig auf ihren großen Nachmit-
tag“, so Evi Kissing.

So wurde ihr Song „Kleiner 
Eisbär“ ein Riesenerfolg. Sie lan-
deten damit beim KiKa und ganze 
Horden von Kindern klatschten 
und tanzten mit. „Diese Musik 
kommt aus uns heraus und ist 
ehrlich. Das merken die Kinder“, 
erläutert Jörg. Wenn auf Menden 
à la carte „Tik Tik, du bist dran“ 
erklingen wird, weiß jedes Kind, 
dass es losgeht, denn die kleinen 
Zuschauer kommen dann sofort 
auf die Füße und machen mit.
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GRUSSWORT FESTERÖFFNUNG – Fr., 19.8., 18 UhrKOCHARENA – So., 21.8., 11.30 Uhr

TRAVELING VOICES – Fr., 19.8., 19.30 Uhr

22 Jahre Menden à la carte: 
Menschen verbinden

Kochen für das Publikum

Neues Zuhause für den SKM

Hermann Niehaves

Liebe Gäste von 
Menden à la carte !

Das Fest der Sinne feiert seinen 
22. Geburtstag im Herzen von 
Menden für eine ganze Region 
und will „Menschen verbinden“ – 
so das diesjährige Motto.

Der Initiativkreis Mendener 
Wirtschaft lädt Sie auch in diesem 
Jahr wieder ganz herzlich in die 
weiße Zeltstadt ein. Mit der neu 
gestalteten Achse Bahnhofstraße 
und dem gerade fertiggestell-
ten Mühlenteichgraben bietet 
Menden ein tolles Ambiente und 
freut sich auf viele Besucher aus 
Menden, aber eben auch aus allen 
Nachbarstädten unserer Region.

Als neues Mitglied in der Gas-
tronomen-Runde freuen wir uns 
besonders, das Romantik Hotel 
Neuhaus aus Iserlohn-Lössel erst-
malig bei uns begrüßen zu dürfen. 
Mit viel Erfahrung und weit über 
die Stadtgrenzen Iserlohns hinaus 
bekannt, wird das Haus Neuhaus 
eine tolle Bereicherung für unser 
Fest der Sinne sein. 

Selbstverständlich stehen die 
Ihnen bereits bekannten Gastro-
nomen ebenfalls in den Startlö-
chern und freuen sich Sie, unsere 
Gäste, mit kulinarischen Köstlich-
keiten zu verwöhnen. 

Die Brauerei Veltins hat eben-
falls die Bestellung schon vor-
liegen und wird in diesem Jahr 
zusätzlich mit ihrer urigen Spezi-
alität „Grevensteiner“ aufwarten. 
Gebraut wird allerdings erst kurz 
vorher, frisch eben. 

Das Kulturprogramm ist kom-
plett und bietet wieder jede Menge 
Highlights auf beiden Bühnen für 
Jung und Alt. Auch in diesem Jahr 
werden wir an die jüngsten Verän-
derungen des Vorjahres mit Cock-
tailbar und der Kochshow mit 
Radio MK-Koch Volkhard Nebrich 
anknüpfen.

Bewährte Highlights wie die 
Monte Menden Classic, die Mo-
denschau von Brunhilde Rieber 
und viele weitere spannende Live-
Acts werden uns auf Menden à 
la carte weiter begleiten. Seien 
Sie gespannt, und lassen Sie sich 
überraschen!

Zu unserer Eröffnungsfeier am 
Freitag, 19. August ab 18 Uhr lade 
ich Sie schon heute herzlich ein, 
um das Fest mit den Menden-Juni-
or-Allstars zu beginnen. Hier wird 
in Zusammenarbeit mit Kindergär-
ten und Schulen ein buntes Ausru-
fezeichen für die Zukunft unserer 
Stadt gesetzt werden.

Seien Sie unsere Gäste und 
vielmehr ein Teil von Menden à la 
carte. Wir freuen uns auf gute Be-
gegnungen mit Ihnen!

Ihr Hermann Niehaves

SOZIALES ENGAGEMENT

Zur Eröffnung stehen dieses Jahr 
wieder die Kinder ganz im Mittel-
punkt. Zwei tolle Acts werden die 
Gäste des 22. Festes der Sinne 
begrüßen.

Die Kinder der KiTa „Kleine 
Freunde“ vom Nordwall werden 
Songs aus den Musicals „König 
der Löwen“ und „Die Schöne 
und das Biest“ aufführen. Alles in 
selbst gemachten Kostümen.

Schülerinnen und Schüler der 
Albert-Schweitzer-Schule führen 
Auszüge aus ihrem Musical „Rota-

Die Traveling Voices bringen charmante und stimmungsvolle Musik.

Eine Drei-Mann-Band, die für 
Musik, Spaß und Aktion mitten im 
Publikum garantiert, das sind die 
Traveling Voices.

Unplugged mit Gitarren, Kontra-
bass und dreistimmigem Gesang 
spielen sie Hits und Evergreens 
aus Pop und Rock sowie Schlager 
und Chansons in schönen neuen 
Arrangements.

Nah am Publikum fühlt die 
Band, was den Gästen am besten 
gefällt und geht mit Erfahrung und 
Können darauf ein.

Das passt hervorragend zu der 
Atmosphäre unter dem Zeltdach 
des Festes der Sinne, dem Platz 
für gemütliches Beisammensein, 
Gespräche, Genuss und natürlich 
dezente Musikuntermalung.

Die Albert-Schweitzer-Schule präsentiert ihr Musical „Rotasia“

sia“ auf, das die Geschichte von 
Prinz Shadi erzählt, der ein Buch 
findet, das von fremden Ländern 
berichtet. Sein Volk glaubt, es 
gebe nur das eigene Land, aber er 
macht sich auf den Weg, um sich 
zu vergewissern. Ein friedliches 
und fröhliches Stück über das 
Fremde und die eigenen Grenzen.

Nach den Beiträgen der Men-
dener Kinder werden Hermann 
Niehaves und die Wirte dann 
Menden à la carte 2016 offiziell 
eröffnen.

Noch nie wurde im Fernsehen 
so viel gekocht wie heute. Sich 
mit gutem, gesunden Essen und 
seiner Zubereitung zu beschäf-
tigen liegt immer noch voll im 
Trend. Neue Akzente setzen die 
vegane und vegetarische Küche.

Volkhard Nebrich, der Radio-
MK-Koch, führt schon seit län-
gerem vor, wie sich gesunde 
Köstlichkeiten am heimischen 
Herd ohne großen Aufwand zu-

Radio-MK-Koch Volkhard Nebrich (2.v.r.) stellt bei der Kocharena 
2015 die Gastronomen und ihr Können vor.

Koch-Profis bei der Arbeit: Hier können die Zuschauer beim Live-
Cooking Tricks und Kniffe für Zuhause kennen lernen.

Seit einigen Monaten hat der 
Sozialmarkt des SKM ein neues 
stadtnahes Zuhause an der 
Fröndenberger Straße

bereiten lassen. In diesem Jahr 
kommt der Küchenprofi zum zwei-
ten mal zum Fest der Sinne und 
wird am Sonntag ab 11.30 Uhr 
wieder mit den Gastronomen von 
Menden à la carte die Kocharena 
präsentieren.

Jeder der acht Festgastronomen 
kommt mit einer eigenen Spezia-

lität auf die Bühne. Während der 
Zubereitung führt Volkhard Ne-
brich interessante Interviews mit 
den Menschen, die sonst hinter 
den Kulissen ihrer Restaurants 
für das leibliche Wohl ihrer Gäste 
sorgen.

Die kulinarische Show passt 
auch gut zum diesjährigen Motto 
„Menschen verbinden“. Wobei 
ginge das besser als beim gemein-
samen Kochen und Genießen? 

Unter dem IMW-Motto „Wir tun 
etwas für Menden“ konnte Marita 
Hill, Leiterin des SKM, in den letz-
ten Jahren nach dem Fest immer 
eine Spende überreicht werden. 
Das Geld kam der Arche, der der 
De-Cent Laden, die Suppenküche 
und der neue Sozialmarkt angehö-
ren, zugute.

Die neuen Räumlichkeiten sind 
für den SKM ein Glücksfall, denn 
hier können alle Waren viel besser 
als früher präsentiert werden. 
Durch die Stadtnähe ist der Sozi-
almarkt auch besser zu erreichen.

In diesem Jahr werden wieder 
auf Menden à la carte Spenden für 
die Suppenküche des SKM gesam-
melt werden.

ANDREW CARRINGTON – So., 21.8., 19.30 Uhr

Mit Andrew Carrington ist es ge-
lungen, einen wirklichen Star der 
Musikszene für Menden à la carte 
2016 zu verpflichten. Der Sänger 
wuchs in Australien auf und lebt 
heute in Berlin. Zehn Jahre lang 
reiste er mit der australischen 
Formation „The Ten Tenors“ durch 
die ganze Welt. Während dieser 
Zeit absolvierte er sagenhafte 
2500 Konzerte.

Mit zahlreichen Auftritten, zum 
Beispiel bei „Wetten Das“, dem 
„Fernsehgarten“ oder beim „Eu-
rovision Song Contest“, erreichte 
er ein Millionenpublikum.

Die Musik wurde ihm in die 
Wiege gelegt. Sein Vater war Sa-
xophonist, und so kam er schon in 
der frühen Kindheit mit Swing und 
Jazz in Berührung. Zunächst wollte 
er auch Saxophonist werden, 
doch dann wechselte er zu einer 
klassischen Gesangsausbildung, 
um dann mit nur einundzwanzig 
Jahren seine Karriere mit „The Ten 
Tenors“ zu starten.

Inspiriert wurde er musikalisch 
besonders durch Luciano Pavarot-
ti, Mario Lanza und Frank Sinatra. 
2010 begann Andrew Carrington 
seine Solokarriere und trat im 
ZDF in „Willkommen bei Carmen 

Nebel“ auf. In den letzten Jahren 
schlüpfte er immer öfter in die 
Rolle von Frank Sinatra. Stimm-
gewaltig, charmant und mit viel 
Leidenschaft wird er auch bei 
Menden à la carte die größten 
Hits aus der goldenen Swing-Ära 
präsentieren.

Von Frank Sinatras „New York, 
New York“ spannt er den Bogen 
über Dean Martins „Everybody 
loves somebody sometimes“ 
bis hin zu Evergreens wie „Blue 
Moon“ und „What a wonder-
ful world“. Der Sonntagabend 
von Menden à la carte wird mit 
Andrew Carrington einen fantas-
tischen Ausklang finden.

Schon im vergangenen Jahr sagte 
Volkhard Nebrich: „Natürlich, 
lecker, verbindend – Kochen ist 
Liebe und Leidenschaft.“

Während der Kocharena werden 
Kostproben an das Publikum ver-
teilt. Gleichzeitig wird um eine 
Spende zugunsten der Mendener 
Suppenküche gebeten.
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Das Kulturprogramm
FREITAG, 19. 8. 2016

18.00 Uhr	 Eröffnung Menden à la carte 2016
Start in die 22. Ausgabe des Festes der Sinne 
mit den Menden Junior Allstars  (1)

19.30 Uhr	 Traveling Voices
Erstklassige Unterhaltung live und unplugged  (2)

20.00 Uhr	 Zack Zillis
Die perfekte Party! Abschalten können Sie woanders!  (1)

SAMSTAG, 20. 8 . 2016

09.30 Uhr	 Start Monte Menden Classic
Die 17. Ausgabe des Oldtimer-Ereignisses  (1)

11.00 Uhr	 Shantychor Lendringsen
Vom Ozean an den Hönnestrand  (1)

11.30 Uhr	 TakeTwo
Heißgeliebte Oldies und gefühlvolle Balladen  (2)

14.30 Uhr	 Musical-Zauber
Musical-Highlights mit Mitgliedern 
der Festspiele Balver Höhle e.V.  (1)

16.00 Uhr	 Hot Jazz Society
Hot Jazz und Dixieland  (2)

17.00 Uhr	 Modenschau
Brunhilde Rieber stellt aktuelle Trends vor.  (1)

18.30 Uhr	 Monte Menden Classic
Siegerehrung der Gewinner der Oldtimer-Ausfahrt  (1)

20.00 Uhr	 Classic Night Band
Seit mehr als 10 Jahren die Band der Zeche Bochum  (1)

20.30 Uhr	 The Truemen
Elegante Cover und Eigenkompositionen aus Iserlohn  (2)

SONNTAG, 21. 8 . 2016

11.00 Uhr	 Die LichtenSteiner
Die Oktoberfestband  (1)

11.30 Uhr	 Kocharena
Die zweite Ausgabe der Show 
mit Radio-MK-Koch Volkhard Nebrich  (2)

14.30 Uhr	 Kindermodenschau
Engel und Rabauken präsentieren junge Mode  (1)

15.00 Uhr	 Die Jojo‘s
Das Kinderprogramm mit den XXL-Kuscheltieren  (1)

15.30 Uhr	 The Ironic Brothers
Pop, Soul und RnB mit Piano und Vocals  (2)

17.00 Uhr	 Udo und Jürgen‘s Revival Band
Die größten Hits eines großen Stars  (1)

19.30 Uhr	 Andrew Carrington
Swing und Jazz mit einem Leadsänger der Ten Tenors  (2)

20.00 Uhr	 Rebel Tell
Die besten deutschen Hits im Rockabilly-Style  (1)

(1) = Große Bühne vor dem Neuen Rathaus

(2) = Unter dem Zeltdach

Änderungen am Programm und den Zeiten vorbehalten!

OHNE AUTO ZUM FEST DER SINNE

Menden à la carte ist eine 
Veranstaltung der Menden 
à la Carte GmbH, Franz-
Kissing-Straße 7, 58706 Menden.

Verantwortlich für den Inhalt 
dieser Beilage ist die Menden à 
la carte GmbH. Alle Angaben, 
auch zu Preisen, Terminen und 
Fahrplänen, sind ohne Gewähr !

Redaktion, Gestaltung und Satz: 
hönnestrand 
müller + reiser medien gbr 
schützenstraße 31, 58706 menden

Zeichnung Titelseite: Mirco Brüchler

Für eine entspannte An- und 
Abreise beim Besuch von Menden 
à la carte empfiehlt es sich, die 
öffentlichen Verkehrsmittel zu 
nutzen. Die Fahrpläne von Bus und 
Bahn bieten gute Möglichkeiten 
für einen Tagesausflug zu Menden 
à la carte 2016, der auch bis in 
den Abend hinein gehen kann.

Für Ihren persönlichen Fahrplan 
schauen Sie im Internet unter www.
mvg-online.de, www.bahn.de oder 
www.zrl.de nach.

THE IRONIC BROTHERS – So., 21.8., 15.30 Uhr

Ein Schwerpunkt des Kulturpro-
gramms von Menden à la carte 
sind regionale Bands. Es zeigt 
sich immer wieder, dass hier im 
heimischen Raum auf allen künst-
lerischen Gebieten viele große 
Talente vorhanden sind, die nicht 
nur im Verborgenen blühen sollen, 

sondern ein großes Publikum ver-
dient haben.

Die Ironic Brothers sind in un-
serer Region bereits eine feste 
Größe. Christian Podstawa am 
Keyboard und Sänger Tobias Fich-
tenau versprechen am Sonntag
nachmittag unter dem Zeltdach 
einen bunten Melodienmix, 
passend zur dortigen sehr ent-
spannten und kommunikativen 
Lounge-Atmosphäre 

Sie hatten bereits Auftritte in 
der Kulturschmiede in Frönden-
berg und bei vielen anderen ge-
sellschaftlichen Anlässen. Die 
beiden Musiker konnten so schon 
einige Erfolge feiern.

Mit Pop, Soul und Rhythm and 
Blues unterhalten die ehemaligen 
Musikschüler ihr Publikum auf 
hohem Niveau.

REBEL TELL – So., 21.8., 20 Uhr

UDO UND JÜRGEN‘S REVIVAL BAND – So., 21.8., 17 Uhr

The Rebel Tell Band prägt mit 
„Schlagerbilly“ ihren ganz ei-
genen, neuartig klingenden Mu-
sikstil und das Publikum feiert 
begeistert mit.

Wenn sie einen Raum betre-
ten, drehen sich die Leute nach 
ihnen um. Wenn sie ihre Instru-
mente aufbauen, schlagen die 
Rock‘n‘Roll-Herzen höher. Und 
dann spielen sie: Songs von 
Andrea Berg, Helene Fischer, Udo 
Jürgens oder Michael Holm.

Und das macht einen Riesen-
spaß! Wer die Rebel Tell-Show 
einmal erlebt hat, kommt nicht 

Udo Jürgens war einer der größ-
ten deutschsprachigen Stars. Fast 
60 Jahre dauerte seine Karriere, 
und er ersang und erspielte sich 
an seinem Flügel mit vielen Titeln 
unsterblichen Ruhm. Seine Musik 
lässt sich nicht leicht einordnen. 
Sie bewegt sich zwischen Chan-
son, Schlager und Popmusik. Sie 
ist unvergessen und wird es auch 
bleiben.

Um dem Publikum zu Menden 
à la carte eine ganz besondere 
Freude zu machen, wurde die 
Udo und Jürgen‘s Revival Band in 
diesem Jahr noch einmal eingela-
den. 2015 begeisterte die Band so 
sehr, dass man sie kaum von der 
Bühne lassen wollte.

Wenn die Brüder Udo und 
Jürgen Obermann auf die Bühne 
kommen, ist eine perfekte Jür-
gens-Show garantiert. Udo spielt 
das Klavier, Jürgen singt. Mit 
ihnen kommt eine zehnköpfige 

mehr davon los. Songs, die sonst 
von vielen nur sanft lächelnd ge-
duldet werden, wenn der DJ mal 
wieder die Schlagerschublade 
aufmacht, bekommen einen kom-
pletten Neuanstrich mit einem 
Make-Over aus Rock, Country 
und Party-Sound.

Die energiegeladene Stimme 
von Sänger Frank wird druckvoll 
von seinen drei Mitstreitern un-
terstützt. Langeweile ist bei dem 
erfrischenden Sound Fehlanzeige 
und selbst eingerostete Tanzbeine 
bringen Rebel Tell mit Sicherheit 
in Bewegung.

Band mit Bläsern, Perkussion und 
einer Backgroundsängerin.

Die berühmtesten Titel von Udo 
Jürgens haben sie im Gepäck. 
„Griechischer Wein“, „Siebzehn 
Jahr, blondes Haar“ und „Ich 
war noch niemals in New York“ 
werden mit Sicherheit nicht 
fehlen. Es darf nach Herzenslust 
mitgesungen werden und die per-
fekte Partystimmung kommt auf!
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Tafelfreuden und Kulturgenuss
im Herzen von Menden

19. bis 21. August

AAS-Elektro Holzhauer Antriebs-Automatisierungs-Steuerungstechnik • Akzente – Wohn- und Geschenkideen • Allianz Kuhlemann • Amante della Musica
Amecke • Andrea Hoffmann Immobilienvermittlung • Andrea Nagel Wellness trifft Gesundheit • Anne’s Reiseservice • Apotheke Köster • Aster Motorräder
Auf geht’s Thomas + Andrea Fischer • Augenoptik Dirks • Autobetriebe ROSIER • Autohaus Carl Bichmann • Autolackiererei Krufczyk • Autolackiererei Versino
Autoplanen Ulmke KG • Autovermietung u. Kurierdienst Gauernack • Avenarius Bad, Funktion, Design • B.O.A. GmbH • Helmut Baki Steuerberater/vBP
Bäckerei-Konditorei Niehaves • Balver Zinn Josef Jost GmbH & Co. KG • Basler Securitas Versicherung Ernst Rosier & Co. OHG • Bastelstube Mertens
Bau- und Siedlungsgenossenschaft e.G. • Bauschlosserei Rameil • Beckenbauer, Koerdt & Kayser, Rechtsanwälte • BEGA Gantenbrink Leuchten KG • Bei Silke
Beierle Werbung und Druck • Beiler Kreativ Manufaktur für Ihr Heim • Bestattungshaus Albert & Stahl • Bestattungshaus Kämmerling oHG
Bestattungshaus Reiner Spierling • BiTS Iserlohn die Unternehmerhochschule, Iserlohn • Blumen Neumann • Blumenschmiede Lendringsen & im EDEKA Markt Menden
Böhm Naturheilpraxis • Brauerei C & A VELTINS • brille 36 • Brinkmann GmbH Fahrzeugteile-Vertrieb • Brinkschulte Heizung Sanitär Badstudio
Ralf Bröcker Verpackungstechnik • Brokemper Eisenwaren Inh. M. Gebbing • BROKI Metallwaren GmbH & Co. KG • Bruchmann Ingo – SIGNAL IDUNA Gruppe
Brumberg Elektrofachmarkt • Brunhilde Rieber Moden • Buchbinderei Schomaker GmbH & Co. KG • Buchhandlung Daub • Bus und Taxi Horst Sieben eK
Char-Me Die Haarprofis • Coca-Cola • Containerdienst Martina Bendel • Crämer IT-Solutions • d & l Lichtplanung • Dahlmann Stahl & Service • Daily Shirt GmbH
Dederich Gase, Technik & Service • Bernd Deimann Elektroinstallation • Dentallabor Dieter Stork • deskcut design lichtwerbung gmbh
DHL Freight GmbH, NL Menden • Dr. Hegemann, Dr. Hachenberg & Dr. Jäger – Fachärzte f. Orthopädie, Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur
Dr. med. F. Albrecht, Facharzt f. Frauenheilkunde u. Geburtshilfe • Dr. R. Rohleder, Zahnarzt • Drepper GmbH Gemüsebau, Landmarkt u. Partyservice
2-Rad-Dünnebacke • ECO Schulte • EDEKA Center Enste • Eichholz + Partner, Iserlohn • Elektro Hormann • Elektro Wetschewald • Elektrotechnik Franz Simon
Elmar Franke Fliesenlegemeisterbetrieb • Emmel + Gierse Dentaltechnik • Engelbert Sauer Heizung-Sanitär • ERGO Lebensversicherung AG, Generalagentur Ingo Frost
ESO Education Group . Campus Symposium GmbH • Ewald Rostek GmbH Oberflächentechnik • eXclusive-mobile • Facharztpraxis für Gynäkologie Cathrin Spiekermann
Fahnen Brühmann GbR • Federnwerk Höppe GmbH • Filthaut & Reusch Reisedienst • Fliesen Steinhäuser • FORM Werk/Fliesen Schäfer • Fotostudio Bockelmann
Franke Kanaltechnik • Franz Filthaut GmbH • Franz Klotz GmbH • Friedrich Nettelhoff GmbH • Fritz GmbH Getränkefachgroßhandel • FS Promotion
Gawron Architekten GmbH • GBS Wohnungsbaugesellschaft mbH • Haus Gerbens • Gebäudereinigung Ziegenhirt • Gebr. Spiekermann GmbH Bauunternehmen
Gerotronik Dipl.-Ing. P. Maywald • GERRY WEBER-Ina Hesse • GEWOGE Bauträger GmbH • GEWOGE Gemeinnützige Wohnungsgenossenschaft im Hönnetal eG
Giacuzzo Fahrzeugdesign GmbH • Greenwood Kfz-Sachverständigenbüro, Inh. Jens Meitza • GROHE Deutschland Vertriebs GmbH • Grothe Büroeinrichtungen GmbH
GVS-GmbH • H. W. Meisterjahn GmbH • Ernst-Helmut Hammerschmidt, Steuerberater • Haargalerie Kourou • Haberle GmbH & Co. KG • Handelshof Cash & Carry
Hasecker Catering • Karl Hengste GmbH & Co. KG • Heide Apotheke • Heinr. Filthaut GmbH & Co. KG • Herbrügger Baumarkt Baustoffe Beratung • Hesse Ecotherm
Hillebrand Fleisch- u. Wurstwaren GmbH • HJS Fahrzeugtechnik GmbH & Co. KG • hönnestrand – müller + reiser medien gbr
HOPPE VermögensBetreuung GmbH & Co. KG • Hörcenter Dirks • Hormann Diamant-Bohr u. Sägetechnik • Hotel „Come in“• Hotel Central
IBB Ingenieurbüro Böhm • Immobilien Gerhard Dittrich RDM • IPS Sicherheitsdienst GmbH • IWE Industriewärmetechnik & Elektrotechnik GmbH • JFconcept GmbH
Kalibrix GmbH • Kanzlei Thomas Vesper • Kissing GmbH Medaillen + Orden • kissings team GmbH & Co. KG • Kissmer Camping & Caravan
Klaus Huckschlag Kurier und Fahrservice • Klüver Gebäude & Energietechnik GmbH • Knäpper u. Schmoll Heizung-Sanitär • Krepcke und Partner Rechtsanwälte
Krutmann Bauunternehmen • Künzel Bauunternehmung • La TIENDA exclusive Mode u. Accessoires • Lahrfeld-Apotheke • LAM (Light and Music) Bühnentechnik
Latif, Gabriele + Katrin Mende Frauenärztinnen • Leder Hunold • Leuchten Busch GmbH • Linus Leuchten Menden • Lobbe Deutschland GmbH & Co. KG Iserlohn
Lübbering Umwelttechnik GmbH • Luig Architekturbüro • LVM Versicherung C. Kissing • LVM Versicherungen Rüberg • M & S Maßling GmbH • Dorothee Martin
Maibaum Textilpflege • Malerbetrieb Topp Inh. Ulrich Schröder • Malermeister Jürgen Fillinger • Malermeister Reinhard Trautmann • Managementberatung Tillmann
Märkische Bank eG • Martin Pingel Transporte Inh. Andreas Breidenbach • Maschinenhandel Ekhard Briel • Friedrich-Wilhelm Mayweg Präzisionsrohre, Altena
MBSV Mendener Bürger-Schützen-Verein von 1604 e.V. • McDonald’s Menden • medienstatt GmbH • Ernst Meister GmbH Mineralöle Recycling, Plettenberg
Mema Maschinenbau GmbH • Mendener Bank eG • Mendener Mühle • Metallbau Hermes GmbH & Co. KG, Wickede (Ruhr) • Metzgerei Tepper
Mischner Steuerungsbau GmbH • Mobi Toi’s • Müer Fliesen- u. Naturstein • Wolfgang Müller Metallverarbeitung oHG • NAUST HUNECKE und Partner
NCB Lohmann GmbH • Dr. Rudolf Neuhaus, Zahnarzt • Meisterhaft Bernd Nickel • Nolte Dach + Wand • NSN Dr. Nikolaus – Scholand – Nikolaus
Oberkampf Hörgeräte DieOhren • Optimal Planen & Umwelttechnik GmbH • OPTIX Sehzentrum • PANKOW-PERSPEKTIVEN • Physio Zentrum Menden GmbH
Plümper Wäscherei • Post Bauunternehmung • Prinz & Co. GmbH Stahlrohrwerk, Werl • Private-Praxis Thomas Lenninghaus
PROTIME Personalservice GmbH & Co. KG • Provinzial Versicherung Jens Gerlach • Provinzial Versicherung Frank Bölling • Provinzial Versicherung Hünnes u. Rohe oHG
R. Schulze GmbH & Co. KG • raumideen christoph oberste • Reisebüro Hillebrand und Weber • Rennebaum Abschleppdienst • Reproaktiv Druck- u. Werbeservice GmbH
REWE Draht • Roels, Harnischmacher und Partner • Ruthenberg-Ranke Dächer, Rinnen, Rohre • SAM Schulte & Comp. • SANDER Haustüren • Sanitätshaus Röper
Wilhelm Sauer GmbH & Co. KG • Schenck Solar-Heizung-Sanitär • Schledde Land- und Gartentechnik • Reinhold Schlünder Stuckgeschäft • Scholz Bauunternehmen
Schoof, Volbert, Mertens Rechtsanwälte + Notare • Schotenröhr Mendener Baumschulen & Gartenwelt • Schött Druckguß GmbH
Schreinerei Webelhaus GmbH & Co. KG • Schrott- und Metallgroßhandel Krabbenhöft • Schulz Ingenieurbüro
Schützenverein Holzen-Bösperde-Landwehr 1857 e.V. • Schwiertz Mirko Dachdeckermeister • SHELL Station Droste GmbH
Simon-Hilker GmbH Architekten + Ingenieure • Sitronic-Sievers • smart media solutions GmbH • Sögtrop & Stromenger Elektroanlagen • Sonnen-Apotheke
Sparkasse Märkisches Sauerland Hemer-Menden • Sport Hesse • St.-Vincenz-Apotheke • Stadtwerke Menden GmbH • Steinbach GmbH
Steinhauer & Günther Rechtsanwälte • Stöcker Elektroanlagen GmbH • Stracke Sanitär- u. Heizungstechnik • Sysconnex GmbH • Topp Fördertechnik GmbH
Treese Logistik GmbH & Co. KG • TRILUX Vertrieb GmbH, Arnsberg • Trippe Schreinerarbeiten • TRISTAR MENDEN • UEDING Computersysteme
Unternehmensberatung Peter Thielen • Vedder & Comp. GmbH • Vedder + Berndes Architekten BDA • Verfuß GmbH Bauunternehmung
Vogt Elektroinstallation GmbH • Völkering & Humpert Wirtschaftsprüfer u. Steuerberater • VTI Ventiltechnik GmbH • Dr. Paul Walther Kieferorthopäde
Warburg Datensysteme • Weinhandel Mündelein • Werbegemeinschaft Lendringsen • Werbestudio Kleinsorge • Werner Bauingenieure PartG
Jürgen Westhoff Maler u. mehr • Wulf & Heering Heizung, Sanitär GmbH • z•poınt Dr. Prünte und Partner GbR • Zahnärzte Dres. Kirstin u. Karsten Vollmann
ZDAS SGS GmbH Stahlhandel • Zeltverleih Schurf GmbH, Bedburg

Eine Veranstaltung wie Menden à la carte wäre ohne Sponsoring 

kaum zu realisieren. Deshalb möchten der Initiativkreis Mendener 

Wirtschaft und die Wirtegemeinschaft den Sponsoren dafür 

danken, dass sie den Mendenern und ihren Gästen ein vielfältiges 

und genussvolles Fest auf hohem Niveau ermöglichen !

Ein herzliches Dankeschön !
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