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Menden a la carte 2015

11.30 Uhr Kocharena

Da s Ku Itu rp rogra m m Die groRe Show fir GenieRer
mit Radio-MK-Koch Volkhard Nebrich (2)

18.00 Uhr Eroffnung Menden 3 la carte 2015

Start in die 21. Ausgabe des Festes der Sinne mit den
Menden Junior Allstars (1) 16.00 Uhr  Soulfire

15.00 Uhr FUX
Live-Entertainment mit Herz und Sinn fiir Kinder (1)

19.30 Uhr  Traveling Voices GrofRe Emotionen und ein auBergewdhnliches Duo (2)

Erstklassige Unterhaltung live und unplugged (2) 17.00 Uhr  Udo und Jiirgen‘s Revival Band

20.00 Uhr  Kingsize Die groRten Hits eines grofen Stars (1)

Vierzehn Sanger mit einer Band der Extraklasse (1) 19.30 Uhr Donovan Aston
One Piano, one Voice - An evening with Elton John‘s Hits (2)

SAMSTAG, 15.8.2015
20.00 Uhr  Zack Zillis

09.30 Uhr  Start Monte Menden Classic Die perfekte Party - abschalten kénnen Sie woanders! (1)

Die 16. Ausgabe des Oldtimer-Ereignisses (1)
(1) = GroRe Biithne vor dem Neuen Rathaus

11.00 Uhr  Shantychor Lendringsen (2) = Unter dem Zeltdach
Maritime Evergreens gepaart mit Lokalkolorit (1)

Anderungen am Programm und den Zeiten vorbehalten!

11.30 Uhr Another Kind of Sax

Groovige Lounge-Tracks, die schonsten Balladen
und smoothe Jazz-Tunes (2)

14.00 Uhr  Philipp Dammer
Der Jongleur zum Kaputtlachen! (2)

14.30 Uhr  Bigband JazZination
Bigband-Sound mit jugendlichem Charme (1)

16.00 Uhr Hot Jazz Society
Hot Jazz und Dixieland (2)

17.00 Uhr Modenschau
Brunhilde Rieber stellt aktuelle Trends vor (1)

18.30 Uhr Monte Menden Classic
Siegerehrung der Gewinner der Oldtimer-Ausfahrt (1)

20.00 Uhr Booster
Die Hitgiganten auf Deutschlands Bithnen in Menden (1)

20.30 Uhr Schmidtchen & Schleicher

Nostalgischer SchlagerspalR unter dem Motto:
»Das Niveau singt“ (2)

SONNTAG, 16.8.2015

11.00 Uhr Amante della Musica
Mendens Meisterchor live! (1)
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FlieRend in die dritte Dekade!

Liebe Gaste von
Menden 3 Ia carte!

»FlieRend in die dritte Dekade*:
Unter diesem Motto startet die
21. Auflage von Menden a Ia carte!

Veranderungen in allen Be-
reichen begleiten unsere Gesell-
schaft ein Leben lang und heute
schneller denn je. Diese notwen-

Hermann Niehaves

digen Veradnderungen positiv mit
zu begleiten ist auch fir die Wirt-
schaft eine Aufgabe und somit
auch eine der Aufgaben des IMW.
Eine der wichtigsten Achsen
von Menden, die Bahnhofstralie,
ist mit dem Verlauf des Glocken-
teichbaches fertiggestellt und
bietet ein hervorragendes Entreé
in unsere schone Stadt, mit flie-
Rendem Blick auf die Sichtachse
des neu gestalteten Platzes vor
dem Alten Rathaus und die wun-
derschone St. Vincenz-Kirche.
Menden 3 la carte bettet sich in
die Achse ein und lasst auch hier
die Veranderungen flieend in be-
stehende Strukturen ibergehen.
Zwei neue Gastronomiebetriebe
konnen wir begrifRen: Das Haus

Stadtwerke

*2|Menden

Gerbens aus Wickede und das
Mendener Salsa. Unsere Spon-
soren liegen uns besonders am
Herzen. Als Dankeschén werden
sie in diesem Jahr erstmalig auf
modernen LED-Grof3bildschirmen
prasentiert, die bei Tageslicht
bessere Présenz zeigen. Am Sonn-
tag wird die neue Kocharena mit
dem bekannten Radio-MK-Koch
Volkhard Nebrich Sie mit kulina-
rischen Genissen begeistern.

Seit der Geburtsstunde vor 21
Jahren hat sich der IMW mit un-
terschiedlichen  Organisatoren
dafir eingesetzt, mit Menden a la
carte ein Fest der Sinne zu gestal-
ten. Kulinarische Genisse, viele
tolle Kinstler aus der Region und
dariiber hinaus, Begegnungen und
gute Gesprache mit Freunden und
denen, die es noch werden sollen,
haben es zu einer festen Instituti-
on uber die Stadtgrenzen hinaus
werden lassen.

Die Gastronomen haben sich
bestens auf lhren Besuch vorbe-
reitet, die Getrdnkewagen von
Veltins stehen in den Startléchern,
aber auch Auge und Ohr werden
bei unserem vielfaltigen Bihnen-
programm nicht zu kurz kommen.

Ich lade Sie herzlich ein, am
Freitag, 14. August ab 18 Uhr
zur Er6ffnung des Festes mit den
Menden-Junior-Allstars dabei zu
sein. Hier wird in Zusammenar-
beit mit Kindergéarten und Schulen
ein buntes Ausrufezeichen fir
die Zukunft unserer Stadt gesetzt
werden.

Seien Sie unsere Géaste und
vielmehr ein Teil von Menden 3 la
carte. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Hermann Niehaves

VELTINS

Zur Eréffnung stehen dieses Jahr
die Kinder ganz im Mittelpunkt.
Drei tolle Acts werden die Géste
des Festes der Sinne begrifRen.

Zuerst wird die groRe Bihne
zum Catwalk, wenn dreiig Engel
und Rabauken bunte und ausge-
fallene Kindermode zeigen.

Der Kindergarten ,Kleine
Freunde“ vom Nordwall wird mit
seiner Inliner-Gruppe auftreten.

Zum Thema ,,Space - Weltraum*“
zeigen die vier bis sechs Jahre
alten Jungen und Madchen ihr
Konnen auf den flotten Rollen.
Tolle Kostiime, Musik und Tanz
bringt dann ein Potpourri aus
dem erfolgreichen Kindermusi-
cal ,Tuichi Pamoja“ der Albert-
Schweitzer-Schule. Es erzahlt eine
bewegende Story Uber Vorurteile,
Freundschaft und Akzeptanz.

Kingsize: Das sind 14 Sanger und eine Band der Extraklasse!

Mit Kingsize startet am Eroff-
nungsabend die Party mit den
grofiten Hits aus Rock, Pop, Soul
und Dance. Die Sangerinnen und
Sanger der angesagtesten Show-,
Tribute- und Coverband Deutsch-
lands gemeinsam on Stage - dazu
noch eine Band der Superlative:
That‘s KINGSIZE! Mit aktuellen
Charthits von Kinstlern wie P!nk,

Bruno Mars, Kings of Leon, Adele,
Mando Diao und vielen mehr,
iber Rock- und Pophymnen von
U2, Madonna, The Police usw. bis
hin zu Soul- und Discoklassikern
von Stevie Wonder, Joe Cocker
sowie Earth, Wind & Fire prasen-
tiert Kingsize ein Feuerwerk an
musikalischen Highlights in einer
unvergleichbaren Show.
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Jedes Outfit wird getestet und jeder Schritt geprobt, bevor die

bezaubernden Models Brunhilde Riebers Modenschau prasentieren.

Die Siebziger kommen zuriick

Die Modenschau ist in jedem
Jahr der Publikumsmagnet von
Menden a la carte. Auch 2015 ist
der Festsamstag ab 17 Uhr fir
Brunhilde Rieber und ihre bezau-
bernden Models reserviert. Mehr
als 100 Outfits werden auf dem
Catwalk prasentiert.

Obwohl Erfahrung und Routine
bei der Ausrichtung der Moden-

Festliche Abendgarderobe und
schicke Mode fiir jeden Tag
werden auf dem Catwalk gezeigt.

schau sehr helfen, bleibt sie doch
in jedem Jahr fir alle Beteiligten
sehr aufregend. Jedes Model wird
am Tag des Auftrittes perfekt
gestylt. Die Visagistin Brigitte
Schwarzfischer sorgt fir einen

Look, der Typ und Personlichkeit
unterstreicht. Friseur Alessandro
bringt das Haar in Topform. Manu-
ela Camen und ihre Tochter helfen
beim Umkleiden und unterstiitzen
jedes Model. Claudia Hammer-
schmidt geht noch einmal mit
allen die Ablaufe durch.

»In diesem Jahr fanden die Mo-
dedesigner fir die Saison Herbst/
Winter 2015/16 viel Inspiration in
den Siebzigerjahren. Die gezeigte
Kollektion zeichnet sich durch
grofle Materialvielfalt aus®, so
Brunhilde Rieber. Edle Velours-
mantel in pastelligen Farbnuan-
cen treffen auf gewebte Karos
bei Ponchos. Capes sind zum Teil
mit Webpelz abgesetzt. Mal pragt
Minimalismus das Bild, mal Opu-
lenz. Lassige Hahnentritttuniken
mit grofen Stolen sowie coole
Stretchblazer sind in dieser Saison
angesagt. Wenn es kalt wird, tragt
man Daunenstepp mit Flanelltuch.

Die Farben sind in diesem Jahr
aber eher klassisch. Blaunuancen
gehen iber in sanfte Pastelltone,
die sich harmonisch neben Grau,
Anthrazit und Schwarz einreihen.
Das kleine Schwarze gibt es in
vielen Variationen, und es wirkt
neben Fransenkleidern wie zur
Charlestonzeit schlicht. ,Zum
groBen Finale sorgen die opu-
lenten Abendroben fir wahrhaft
konigliche Auftritte®, verrat Brun-
hilde Rieber schon einmal.

Die fantastische Oldtimer-Show

Die Oldtimerausfahrt ,Monte
Menden Classic 2015“ wird in
diesem Jahr wieder vom Honneta-
ler Automobil- und Motorradclub
e.V. organisiert. Fir Oldtimer-Fans
ist die Ausfahrt eine lohnende Ge-
legenheit fir einen schonen som-
merlichen Ausflug. Neben dem
sicherlich wieder groRen Interes-
se der Besucher konnen sich die
stolzen Besitzer der klassischen
Fahrzeuge auch wieder auf ein
Treffen mit anderen Gleichge-
sinnten freuen und sich mit

3 la carte stellt Lutz Althof vom
Allgemeinen Schnauferl-Club
(ASC) e.V. 1900, Landesgruppe
Westfalen Siid, die Fahrzeuge und
ihre Besatzungen unter dem Start-
bogen vor und schickt ab 9.30 Uhr
die einzelnen Teams dann auf die
diesjahrige Ausfahrt.

Auch diesmal wurde versucht,
die Strecke wieder so zu gestal-
ten, dass hoffentlich jedes noch
so alte Schatzchen unbeschadet
wieder im Ziel ankommt. Sie fihrt
von Menden durch den Arns-

ihnen austauschen. Am Samstag,
15. August, treffen sich die Teil-
nehmer morgens auf dem grofRen
Parkplatz auf Battenfelds Wiese.
Von dort aus fahren sie Gber die
KolpingstraRe in die FuRgangerzo-
ne. Auf dem Festplatz von Menden

Nostalgische Einblicke fiir Fans
der historischen Gefahrte.

Automobiltrdume sammeln sich zum Start auf Battenfelds Wiese.

berger Wald nach Rimberg. Zur
Mittagspause gibt es im Hotel
Rimberg ein Mittagessen fir die
Teilnehmer der Ausfahrt. Ausge-
ruht und gestarkt fihrt die Route
dann durch die Naturparks Arns-
berger Wald und Homert zuriick
nach Menden.

Im Laufe der Rundfahrt sind
wieder einige Sonderpriifungen
geplant. Am Ziel stellen die Teil-
nehmer des Oldtimer-Events ihr
Fahrzeug direkt in der Mendener
FuBgangerzone ab.

Die Ehrung der Sieger ist dann
fur 18.30 Uhr auf der groflen
Biihne des Festplatzes eingeplant.
Mit der Ausfahrt der Teilneh-
mer durch den Startbogen endet
nach der Siegerehrung die Monte
Menden Classic 2015.
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Herzlich willkommen zum Wochenende fir Geniefler!

Sie kreieren die kulinarischen
Geniisse auf Menden 3 la carte,
zapfen das kihle Veltins und emp-
fehlen den Besuchern einen guten
Wein: Die Gastronomen sind die
Seele des Festes der Sinne.

Bjorn Mindelein

Das Hotel Restaurant Gerbens
aus Wickede ist dieses Jahr wieder
dabei! Betriebsleiter Bjorn Min-
delein sorgt dafiir, dass in Hotel,
Restaurant, Bar und Tagungszen-
trum und auch zu Menden a la
carte alles rund lauft. Kichen-
chefin Carmen Rodriguez-Garcia
bringt neue Ideen und viel fach-
liches Kdnnen mit, was die Spei-

Farhad Jozeh Ramazani

sekarte des Hauses widerspiegelt.
Mediterrane, franzosische und
deutsche Kiiche treffen und be-
einflussen sich gegenseitig.

Seit 2013 gibt es in Menden
gegeniiber vom Alten Rathaus
das Salsa. Der junge Gastrono-
miebetrieb gibt mit einem neu
konzipierten Cocktailstand seinen
Einstand auf dem Fest der Sinne.
»lch freue mich auf Menden 3 la

carte. Fir unser Haus ist dieses
Fest genau das Richtige“, betont
Farhad Jozeh Ramazani. Die Gaste
werden sich auch freuen und
beim sommerlichen Vergniigen
zum Beispiel einen Cosmopoli-
tan, einen Mojito oder einen Long
Island Ice Tea genieRen konnen.
Seit 2009 fihrt Markus Birger
gemeinsam mit seiner Schwester
Christina in Iserlohn das Hotel-
Restaurant Korth. Vor Kurzem hat
er zusatzlich das moderne Restau-
rant und Bar ,,ZwanzigZehn“ im
Hemeraner Sauerlandpark eroff-
net. Zu Menden 3 la carte wird er
moderne Gerichte und gut birger-
liches prasentieren. Von ,,Biirgers

Markus Birger

Burger“ bis hin zu gerduchertem
Lachs aus dem Diamanten-Grill
konnen sich die Giste auf eine
grolBe Auswahl freuen.
Konditormeister Hermann Nie-
haves betreibt zusammen mit
seinem Bruder, dem Baickermeis-
ter Martin Niehaves, die gleich-
namige Backerei und Konditorei,
die es bereits seit 1978 gibt. Und

auch wenn Hermann diese Jahr
die  Organisationsleitung  des

Festes ibernommen hat, werden
die Besucherinnen und Besucher
natirlich nicht auf die siBen
und herzhaften Leckereien und

Karl ,,Charly“ Riepl

den guten Kaffee von Niehaves
verzichten missen. WeiBwurst,
Flammkuchen und die leckeren
Waffeln und Donuts unter dem
Zeltdach sind auch wieder dabei.

Karl ,,Charly“ Riepl ist von allen
am langsten beim Fest der Sinne
dabei. Die Kiche seines Restau-
rants Stiftskeller in Frondenberg
legt ihren Schwerpunkt auf sai-

loannis ,Janni“ Orfanopoulos

sonale Gerichte, Buffets und eine
gelungene Verbindung von oster-
reichischen Spezialitdten, deut-
schen Traditionsgerichten und
mediterranen Einflissen.

Seit 1980 gibt es in Hemer das
Restaurant Akropolis der Familie
Orfanopoulos. Sie hat ihre Wur-
zeln im Norden Griechenlands
in der Ndhe von Thessaloniki.
Heute wird der Betrieb mit Hotel

und einem grofRen Biergarten von
Janni und seiner Schwester Par-
thena gefiihrt. Zum dritten Mal
nehmen sie dieses Jahr an Menden
a la carte teil, und es gibt wieder
typisch hellenische Spezialitaten
wie Tzaziki, Gyros, Calamares,
Souwlaki und Musaka.

Schon seit zwolf Jahren bringt
Alessandro Virgillito mit seinem
Restaurant El Ambiente die Sonne
des Sidens zum Fest der Sinne.
In diesem Jahr prasentiert der am
FuBe des Atna in Catania gebore-
ne Gastronom an seinem Stand
wieder italienische und spanische
Kostlichkeiten, dazu ausgesuchte
Weine und mehr.

Alessandro Virgillito

Seit 20 Jahren sorgt Frank Hin-
nies vom Hotel Gasthof Hinnies,
den er in dritter Generation be-
treibt, mit seiner Mannschaft fur
den Ausschank auf Menden 3 la
carte. ,Mir ist es wichtig, dass
auch bei groflem Andrang jeder
Gast ein erstklassig gezapftes, fri-
sches Pils bester Qualitat erhalt*,
betont der erfahrene Wirt.

Ulla Kunert und Frank Hunnies
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Wir winschen lhnen einen

Guten Appetit!
GERBENS | §

Hotel Restaurant Bar Gaststube Catering

HauptstraRe 211 « 58739 Wickede « 02377 /1013

Asiatisch gebeizter Lachs
Mango-Chili-Salsa, Rucola

Gratinierter Ziegenkase auf Carpaccio vom gelben Rettich
mit gebratenen Pilzen und Wildkrautersalat

Ochsenbacke
mit Troffelstampf und Rostzwiebeln

Bentheimer Schweinebauch kross gebraten
mit Balsamico-Honig-Zwiebeln und SiRkartoffelpiree

Schwertfisch
auf Asia-Gemiise-Reis-Pfanne

Fir Kinder: Chickennuggets mit Kartoffelspalten @
Schoko Créeme brilée

&

NIEHAVES

WESTFALENBACKEREI

| N\

,Mendener“ Flammkuchen frisch aus dem Ofen

Serrano-Schinken fein geschnitten mit Rucolasalat,
Parmesanraspel und Brotvariationen

Zwei WeilRwiirste mit Laugenbrezel und sifem Senf
mit einer kleinen Portion Obatzter

Obatzter - Edle Camembertcreme, fein gewiirzt mit frischen
Krautern, dazu eine frisch gebackene Laugenbrezel

Westfalen-Stulle ,heiler Westfale“, grofRe Scheibe Ur-Kruste,
mit Schalottencreme, Serranostreifen und Kase heil} iberbacken

Westfalen-Stulle , kalter Westfale“, groRe Scheibe Ur-Kruste,
mit feinem Zwiebelmett, feinen Zwiebelringen und Petersilie

Gebackene Waffelschale
mit frischen Erdbeeren und Vanilleeis
mit Sahne

Pflaumensandkuchen ,,nach GroRmutters Rezept*“
mit Sahne

»SuRe Versuchung“ - Drei verschiedene Minidesserts
Sahne- und Joghurtschnittchen

Krem- und gebackene Kuchen

Fruchtige Obstkuchen

Fir Kinder: Schoko-Donut @

Besuchen Sie auch unsere Kaffee-Bar unter dem Zeltdach mit
ausgesuchten Kaffee-Spezialitaten und feinen Donuts!

7,50 €

7,00 €

9,50 €

8,50 €

9,00 €
3,00 €
5,50 €

BahnhofstraRRe 15 « 58706 Menden + 02373/390311

4,50 €

6,50 €

4,50 €
6,50 €

6,50 €

3,50 €

3,50 €

4,50 €
5,00 €

2,50 €
3,00 €

3,50 €
2,50 €
3,00 €
2,50 €
1,50 €

JazZination, die Bigband der Ge-
samtschule Iserlohn, das sind 32
Jugendliche mit ihrem Orchester-
leiter Wilfried Pieper. Die Bigband
existiert seit Uber zehn Jahren
und ist inzwischen weit Uber die
Region hinaus bekannt. 2012 be-
legte sie bei ,Jugend jazzt“ den
zweiten Platz. Der klassische mit
jugendlichem Charme prasen-

tierte Bigband-Sound ist genau
das Richtige fur den groflen Fest-
platz von Menden a la carte.

Durch das breite Spektrum des
Konnens von JazZination und die
auf die Band zugeschnittenen
Arrangements entwickelt sich ein
Feuerwerk der Spielfreude auf
hohem musikalischen Niveau. Auf
keinen Fall verpassen!

Weil es so schon war und ganz

besonders zum  diesjdhrigen
Motto von Menden 3 la carte ,,Flie-
Rend in die dritte Dekade“ passt,
konnen sich die Fans von echter
Seemannsmusik auch dieses Jahr
noch einmal auf den Shantychor
Lendringsen freuen. Wenn man an
Shanties denkt, kommen sofort
Gedanken an die Waterkant und
unendliche Ozeane auf.

Am 8. Januar 1999 griindeten
sieben Musiker in Lendringsen

einen Chor, um das maritime Lied-
gut auch im Sauerland erklingen
zu lassen. Mit zweistimmigem
Chorgesang erfreuen heute 37
Sanger und Begleitmusiker ein
immer begeistertes Publikum.
Uber 200 Shanties und See-
mannslieder hat der Chor im Pro-
gramm. So entsteht schnell eine
Atmosphiare, die nach Salzwasser,
Seetang und Wind riecht, beson-
ders wenn die Songs auf Platt-
deutsch und in Englisch erklingen.
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Stifts

Mit René Reuter kommt ein
Meister des Saxophons unter
das Zeltdach. Das ganze Reper-
toire der menschlichen Gefiihle
lasst sich mit diesem Instrument
musikalisch hoérbar machen. Ob

feller

Anno 1660

Kirchplatz 2 - 58730 Frondenberg « 02373/757538 « www.stiftskeller-froendenberg.de

Drei Reibekuchen

wiitend, flisternd oder schreiend, mit Apfelmus 3,50 €
verliebt oder besanftigend - das mit R3ucherlachs 7,50 €
alles I?SSt sich damit ausdrucken.. Kalbsleber mit Kartoffelpiiree und Apfel-Zwiebel-Gemiise 8,50 €
René Reuter verzaubert mit L
groovigen und chilligen Sounds Spaghetti im Riesenparmesankase geschwenkt 5,50 €
mit Balladen und Jazz. Was er aus Mediterraner Meeresfriichtesalat mit Baguette 7,50 €
dem Saxophon zaubert, ist genial Gefiillter Pfannkuchen mit Blattspinat, Fetakase, Knoblauchdip 6,00 €
- ) L
und einfach schpn. Wer Musik au Spareribs mit Krautsalat 8,00 €
Rerhalb des Mainstreams mag, ist
hier genau richtig. Spareribs mit Krautsalat (halbe Portion) 5,50 €
Ofenkartoffel
mit Knoblauchdip 3,50 €
mit Sauerrahm und R3ucherlachs 6,50 €
Die Comedy-Show von Jongleur mit Heringsstip ,,Hausfrauen Art*“ 5,50 €
Philipp Dammer ist ein Frontal- Fir Kinder: Spaghetti mit Tomatensauce @ 3,50 €
?ingrciif'f EUfh das kF:urrtl)grzentrUKm, Kaiserschmarren mit Apfelmus 4,50 €
er die Lachmuskeln bis zum Ka- . . .
puttlachen strapaziert! Mit seiner Topfenpalatschinken mit Vanillesauce 4,50 €
Germknodel mit Vanillesauce 3,50 €

quirligen Art und frechen Spri-
chen jongliert der 1972 in Berlin
geborene Berliner sich direkt in
die Herzen der jungen und 3lteren
Zuschauer.

Nach vielen Auftritten, auch
im Fernsehen, hat er den festen
Vorsatz gefasst, bis 2037 endlich
Kinstler des Jahres zu werden. Bis
dahin wirft er weiter mit Ringen,
Ballen, Keulen, Fackeln, Scherzen,
Spalen und totalem Nonsens um
sich, dass in Deckung gehen auch
nicht mehr hilft. Ein riesiger Spal}
fir das Publikum und uniberseh-
bar auch fir ihn selbst!

(&)
= Sparkasse

Markisches Sauerland
Hemer - Menden

EL AMBIENTE Aisszno's 0

*TAPAS*BAR*RESTAURANT * (O 777€L - Se7viceé

Theodor-Heuss-Ring 24 - 58636 Iserlohn « 02371 /770606

Tapas-Teller ,,Frias*
Serrano-Schinken, Kase, Oliven, Verduras, Aioli und Brot 6,50 €

Die Traveling Voices stehen
fir mobile Musik, SpaR und
Aktion. Unplugged und mit Gi-
tarre, Kontrabass und dreistim-
migem Gesang bieten sie einen
anspruchsvollen Auftritt in der

Pilzpfanne ,,El Ambiente“
Pikant gebratene gemischte Pilze:
Weille und braune Champignons, mit Aioli und Brot 5,00 €

Pincho de Gambas - Gambaspiel’
in Knoblauchol-WeilRwein-Sauce,

gemitlichen und entspannten At- mit Brot und Kartoffelchen 6,50 €
mosphére unter dem Zeltdach. Gnocchi al Tartufo mit Triiffel-Sahne-Sauce 5,50 €
Ihr Programm umfasst Hits und Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum 5,00 €

Evergreens aus Pop und Rock
sowie Schlager und Chansons in

Schweinefilet-Medaillons

. L . mit Pfifferling-Sahne-Sauce und Kartoffelchen 7,50 €
neuen Arrangements. Nah am darauf ein. Auch die leiseren Tone o S
Publikum fihlt die Band, was den beherrscht das Trio ganz hervor-  Salsiccia - pikant gegrillte italienische Wurst
mit Salat, Aioli und Ciabatta 6,50 €

Menschen am besten gefdllt und ragend als Untermalung zum Ge-
geht mit Erfahrung und Konnen nieRen auf dem Fest der Sinne. Fir Kinder: Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum @ 3,50 €
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restaurant © bar © biergarten _e—————————
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Hocklingser Weg 3 » 58675 Hemer « 02372/12679

Gebratene Zucchini und Auberginen mit Tzaziki

Duo aus gebackenem Schafs- und Ziegenkase auf Salatgarnitur

Baby-Calamares auf Salatgarnitur und Aioli

Gebratene Sardellen auf Salatgarnitur und Aioli

Gyros mit Bauernsalat und Tzaziki

Gyros mit Metaxasauce und Kase iiberbacken, Bauernsalat

Gegrilltes Schweinelendchen
mit frischen Champignons 3 la Créme, Butterreis

Mousakas (Auberginenauflauf) mit Bauernsalat
Lammbraten mit Butterreis

Zwei Souwlaki-Spiefle mit Bauernsalat und Tzaziki
Fir Kinder: Gyros mit Salat @

Zum Dessert: Verschiedene Eissorten vom Eiswerk

6,00 €
6,00 €
7,00 €
7,50 €
6,50 €
8,00 €

8,50 €
8,50 €
8,50 €
7,50 €
3,50 €

| s

;\Z(I/l(//(l/////(/(’

BURGERS RESTAURANT UND BAR

—/

In der Calle 4-7 - 58636 Iserlohn « 02371/9787 - 0 - www.hotel-korth.de

»Birgers Burger“ - Rinderhackfleisch, Salat, BBQ-Sauce,
honigmarinierte Zwiebeln, Bergkase aus Frondenberg

Pulled Pork Burger - Pulled Pork aus dem Diamanten-Grill,
Homemade BBQ-Sauce, Salat

Heigeraucherter Lachs aus dem Diamanten-Grill,
Krautermayonnaise, Drillinge

Drillinge aus der Riesenpfanne mit Krautermayonnaise

Stielmus
mit gebratener Blutwurst oder Schweinefilet, dazu Drillinge

Vegetarisch/Vegane Gemiisepfanne
mit gebratener Polenta und Pesto

»Burgers Burger junior“ mit Drillingen und Ketchup @

6,00 €

6,00 €

8,00 €
4,00 €

8,00 €

7,00 €
5,00 €

Der Auftritt der Hot Jazz So-
ciety ist auf Menden 3 la carte
inzwischen eine feste Institution.
lhr  faszinierender  Jazz-Sound
sorgt fiur eine wunderschone At-
mosphare und ihre bisherigen
Auftritte haben allesamt das Pu-
blikum begeistert.

Die sieben Musiker der Hot
Jazz Society sind begeisterte

Liebhaber des klassischen Jazz.
Seit vielen Jahren spielen sie in
stabiler Besetzung; die Mehrzahl
der Musiker stammt aus dem 0st-
lichen Ruhrgebiet.

Bei Auftritten gelingt es der
Band immer, fir eine gelockerte
und entspannte Atmosphare zu
sorgen und dabei auch den Dialog
mit dem Publikum zu pflegen.

Vielfaltig, mitreifend, leistungs-
stark: Das alles ist der fiinffache
Meisterchor Amante della Musica
aus Menden, der im kommenden
Jahr seinen dreifigsten Geburts-
tag feiern wird.

Finfzig passionierte Sange-
rinnen und Sanger aus Menden,
Iserlohn, Hemer, Arnsberg, Balve
und Werl singen mit Leidenschaft
bis zu achtstimmige Arrange-
ments von Popsongs, Jazz-Kom-
positionen, Rocksounds, Gospels
und Musicalmelodien. Aber auch
sakrale und Volkslieder hat der
Chor im grofRen Repertoire.

Die 1986 als ,Junger Chor
Menden“ gegriindete Formation
erhielt 1998 den heutigen Namen.
Auftritte in ganz Deutschland,
Konzertreisen ins europdische
Ausland, Auftritte in  Horfunk
und Fernsehen, CD-Produktionen
und unzdhlige Konzerte sdumen
den Weg des Erfolges. Nach drei
Vorgangern ist seit Januar Stefan
Risse der Chorleiter.

Mit einem neuen Outfit und
vielen neuen Liedern prasentieren
sich Amante della Musica als ein
glanzender Hohepunkt des dies-
jahrigen Festes der Sinne.




»Das Niveau singt“ heillt das
Programm von Schmidtchen &
Schleicher. Seit einiger Zeit ist das
Trio im Dortmunder Kreuzviertel
unterwegs und hat sich dort zu
einer Kultband entwickelt.

Herz und Schmerz aus drei
Jahrzehnten der Nachkriegszeit
kommen als geballte Ladung Nos-
talgie auf die Bihne. ,Gehn‘se mit

Know-how und Professionalitat
sind die Griinde, warum Booster
seit Uber 25 Jahren zu den belieb-
testen und besten Coverbands ge-
horen. Damit konnte die Band auch
schon das Mendener Publikum
Uberzeugen, und deshalb treten
die musikalischen Wirbelwinde
ein weiteres Mal auf dem Fest der
Sinne auf. Viele Jahrzehnte der
Musikgeschichte werden mitrei-

Fux macht Musik fur Kinder und
Junggebliebene. Und die Eltern
kénnen sich sicher noch an den
Fux mit den roten Haaren erin-
nern, der in den Achtzigerjahren
die Hitparaden stirmte.

Auf Menden a la carte geht
Bernd Kliiser mit seinem Publikum
auf eine abenteuerliche musika-
lische Reise. Sie treffen Piraten,
Zauberer, Rudi den Regentropfen
und landen schliefllich bei ihrem
alten Freund Joey auf Jamaika.

Und neben den aktuellen Lie-
dern hat er natirlich auch seinen
Hit ,,Uberdosis Gliick“ im Gepack!

der Konjunktur“ vom Hazy Oster-
wald Sextett, Fred Bertelmanns
»Vagabund“ oder Rocco Granatas
»Marina“ sind nur drei der High-
lights. Ein Hit jagt den anderen,
und auch wenn viele alte Schlager
erklingen, so ist doch nichts ange-
staubt und nichts langweilig. Die
Musiker sind echt, die Musik ist
echt und alles ist live!

- =l
Rend in einer groRen Live-Show-
Party prasentiert.
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Calsa

MEXICAN BAR

Marktplatz 1 « 58706 Menden + 02373/3999853

Klassische Drinks 0,21 5,50 €
Cosmopolitan ¢ Valentina

Karibische Drinks 0,31 5,50 €
Cuba Libre « Mojito « Caipirinha < Strawberrinha

Sex on the beach ¢ Tequila Sunrise ¢ Latin Lover

Sifle Trdume 0,31 5,50 €
Adonis - Pina Colada « Swimming Pool

Hochspannung 0,31 5,50 €
Long Island Ice Tea - Red Bull Ice Tea

Frozen Daiquiri Mango oder Strawberry

Bleifrei (ohne Alkohol) 0,31 4,00 €

Frozen Virgin Daiquiri Mango oder Strawberry
Fruit Punch ¢ Ipanema - Cocos Kiss

Shots

B52 (4cl) 3,50 € « Mexicana Vodka (2cl) 2,50 €
Sierra Tequila (2¢cl) 2,50 €

Long Drinks

Captain Morgan Coca Cola (0,21) 4,50 € - Vodka Red Bull (0,21) 4,50 €
Hugo (frisch zubereitet) (0,31) 4,00 € « Aperol Spritz (0,31) 4,00 €
Gin Tonic (0,21) 4,50 €

Veltins V+ Flasche 0,33 | 2,00 €

V+Lemon - V+Cola - V+Berry-x

Mineralwasser 0,31 1,90 €
Das

Wirte-Team

Gisihof Hiinnics

Mendener Strale 52 + 58710 Menden « 02373 /85058 « www.gasthof-huennies.de

Frisches Veltins vom Fass 0,25 | 2,00 €
Veltins alkoholfrei Flasche 0,33 | 2,00 €
Veltins Radler Flasche 0,33 | 2,00 €
Veltins Radler alkoholfrei Flasche 0,33 | 2,00 €
Veltins Fassbrause Zitrone Flasche 0,33 | 2,00 €
Veltins Fassbrause Holunder Flasche 0,33 | 2,00 €
Coca-Cola 0,31 2,00 €
Coca-Cola light 0,31 2,00 €
Fanta 0,31 2,00 €
Sprite 0,31 2,00 €
Lift Apfelschorle 0,31 2,00 €
Bonaqa 0,31 1,90 €
Hugo 0,21 4,00 €
Ramazzotti 0,04 1 3,00 €
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Live-Cooking unterm Zeltdach Neues Zuhause fiir den SKM

Volkhard Nebrich, der Radio-MK-Koch, wird die ,, Kocharena“, das
neue Highlight von Menden 3 la carte, moderieren.

Kochen liegt im Trend und ist fiir
viele Menschen ein neues Hobby
geworden. Das zeigen die zahl-
reichen Kochsendungen in Fern-
sehen und Radio und die vielen
Foodblogs im Internet. Kochen als
Ausdruck von Lebenskultur, als
krasser Gegensatz zu Fast-Food.
Ob vegan, vegetarisch oder tra-
ditionell: Neue Gaumenfreuden,
und neue Zubereitungsarten sind
sehr gefragt.

Gesunde Kostlichkeiten lassen
sich auch am heimischen Herd
schnell und einfach zubereiten.
Das stellt der Koch von Radio MK,
Volkhard Nebrich, schon seit lan-
gerem unter Beweis. In diesem
Jahr kommt der Kichenprofi zu
Menden 3 la carte und wird dort
im Rahmen der Kocharena zum
Fest der Sinne sein Kénnen zeigen.

Am Festsonntag wird er ab
11.30 Uhr zu zwei Themen
seine Kochshows prasentieren.
»Kochen macht Freude - Radio-
koch Volkhard Nebrich und die
Menden 3§ la carte-Gastronomen
laden ein®, lautet das Motto der
ersten Vorstellung. Gemeinsam
werden die Gastronomen High-
lights kochen und sich im Dialog
mit dem Radiokoch prasentieren.

Spater, ab 14 Uhr, wird dann
ein weiteres Thema auf die Biihne
gebracht: ,Natdrlich, lecker, ver-
bindend - Kochen ist Liebe und
Leidenschaft“. Nebrich wird dann
mit einfachen Zutaten natirliche,
tolle Kleinigkeiten zaubern.

Nebrich ganz in seinem Element

Widhrend der Veranstaltung
werden Kostproben im Publikum
verteilt. Gleichzeitig werden zu-
gunsten der Mendener Suppen-
kiiche Spenden gesammelt. Die
Stadtwerke Menden stellen auf
ihrer App ,Momend“ zeitgleich
die Rezepte fir jedermann bereit.

Unter dem IMW-Motto ,Wir tun
etwas fiur Menden“ konnte Marita
Hill, Leiterin des SKM in den letzten
Jahren nach dem Fest eine Spende
uberreicht werden. Das Geld kam
der Arche, zu der der De-Cent
Laden, die Suppenkiiche und der
Kleiderladen gehoren, zugute.

In diesem Jahr kann beim SKM
eine Spende besonders gut ge-
braucht werden, denn die Arche
zieht um. Die Rdume am Hofes-
kamp in der ehemaligen Thekla-
Fabrik werden aufgegeben. Ein
neues Gebdude wurde gefunden
und angemietet. In den leerste-
henden Geschaftsraumen an der
Frondenberger Strale wird die
Arche eine neue Heimat finden.

,Wir waren schon lange auf der
Suche. Es gab mehrfach Ideen, die
sich dann aber nicht realisieren
lieRen“, erklarte Wilhelm Halekot-
te, stellvertretender Geschafts-
fuhrer des SKM.

Die neuen Raumlichkeiten sind
ein Glicksfall. GroRe Schaufen-
sterflaichen bieten besonders fiir
den Méobelladen Moglichkeiten
zur Prasentation. In der ersten
Etage ist ein gemutlicher Raum,
in dem die Suppenkiiche unterge-
bracht werden kann. ,Hier finden
unsere ehrenamtlichen Mitarbei-
ter viel bessere Bedingungen. In
Kiirze werden wir alle Helferinnen
und Helfer einladen, um Ideen zu

Carsten Homberg und Christi-
na Schreinemacher sind das Duo
Soulfire. Die beiden gewannen
im vergangenen Jahr bei den
internationalen  Country-Music-
Awards in der Kategorie Duo den
ersten Preis. Sie kommen beide
urspringlich vom Jazz, aber der
groBe Erfolg gelang ihnen im
Country-Bereich.

Und mit dieser Musik und Hits
verwandter Genres werden sie
auch am Sonntag des Festes unter
dem Zeltdach fir Atmosphare
sorgen. Soulfire sind ein hochka-

sammeln, denn diese kennen die
Belange unserer Kundschaft am
besten“, so Wilhelm Halekotte.
Der Umzug ist fir den SKM ein
deutlicher Schritt nach vorn, denn
der Gebdudezustand ist nahezu
perfekt. Nur fir den Lebens-
mittelladen sind groRere Veran-

Wilhelm Halekotte in den noch
leeren neuen Raumlichkeiten.

derungen notwendig, weil aus
hygienischen Griinden der Laden
vom dbrigen Bereich abgetrennt
werden muss. ,Wir hoffen, dass
wir nach Menden a la carte dem
SKM wieder eine ansehnliche
Spende iiberreichen kénnen, die
den Umzug stiitzt. Der SKM leistet
wertvolle Arbeit, so Hermann
Niehaves, der Organisationsleiter
von Menden a la carte.

N\ 1k

ratiges Duo aus dem heimischen
Raum und ein besonderer musika-
lischer Leckerbissen!
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Als Udo Jirgens am 21. Dezem-
ber 2014 im von 80 Jahren ver-
starb, verlor die Musikwelt einen
der grofiten deutschsprachigen
Stars. Seine Lieder, Schlager und
Chansons sind unvergessen und
werden es auch bleiben.

Um dem Publikum zu Menden
3 la carte eine ganz besondere
Freude zu machen, wurde die
Udo & Jirgen‘s Revival Band ein-
geladen. Wenn die Brider Udo
und Jirgen Obermann auf die
Bihne kommen, ist eine perfekte
Jurgens-Show  garantiert. Udo
spielt das Klavier, Jirgen singt. Mit

,One Piano - One Voice*, das
ist sein Motto. ,,An Evening of Sir
Elton John‘s Greatest Hits“ lautet
das Motto dieses Abends mit Do-

novan Aston.

Der erfahrene Musiker wurde
in Staffordshire in England gebo-
ren und begann bereits mit sechs

ihnen kommt eine zehnkopfige
Band mit Bldsern, Perkussion und
einer Backgroundsédngerin. Die
berihmtesten Titel von Udo Jir-
gens haben sie im Gepéack: ,,Grie-
chischer Wein*“, ,Siebzehn Jahr,
blondes Haar“ und ,,Ich war noch
niemals in New York“ werden mit
Sicherheit nicht fehlen.

Mit seinen Melodien und Songs
wird Udo Jirgens am Sonntag auf
Menden a la carte ganz prasent
sein. Diese Band beherrscht ihr
Repertoire so hervorragend, dass
man am Ende fast sagen mochte:
»,Udo Jurgens lebt!“

Jahren am Piano zu musizieren.
Zwischen dem neunten und sech-
zehnten Lebensjahr studierte er
klassisches Klavier und Musikthe-
orie. Er spielte in vielen Bands mit
und trat zusammen mit Stars wie
Xavier Naidoo, Suzi Quatro und
der Spider Murphy Gang auf.

Mit den Songs von Elton John
wird er bei Menden 3 la carte
ganz besondere Akzente setzen
und dem groflen Star aus seinem
Heimatland England seine Refe-
renz erweisen. Mit Gefiihl in der
Stimme und versierten Fingern
am Fligel wird er Klassiker wie
,Candle in the Wind“, , Can You
Feel the Love Tonight“ und viele
andere Hits aus vier Jahrzehnten
eines der groften Kinstler Euro-
pas, von Sir Elton John, erklingen
lassen.

Fir eine entspannte An- und
Abreise beim Besuch von Menden
3 la carte empfiehlt es sich, die
offentlichen Verkehrsmittel zu
nutzen. Die Fahrplane von Bus und
Bahn bieten gute Moglichkeiten
fur einen Tagesausflug zu Menden
3 la carte 2015, der auch bis in
den Abend hinein gehen kann.

Fur lhren personlichen Fahrplan
schauen Sie im Internet unter www.
mvg-online.de, www.bahn.de oder
www.zrl.de nach.

Zum grolRen Finale von Menden
alacarte 2015 kann am Sonntaga-
bend noch einmal vor der grofRen
Bihne richtig gefeiert werden: Im
Rahmen ihrer Europatour kommt
die Band Zack Zillis zu uns.

Mit Witz und Humor, Entertain-
ment, Leidenschaft, Esprit und
Parodie treten die Musikerinnen
und Musiker auf der groRBe Bithne
des Festplatzes auf. Nena, Sister
Act, AC/DC und Police kommen
zwar live, aber nicht selbst auf
die Biihne. Gekonnt schliipfen die
Bandmitglieder in die verschie-
denen Rollen. Da gibt es eigenwil-
lige musikalische Kombinationen
von Robbie Williams mit Micky
Krause. Sogar die Blues Brothers
und Helene Fischer zelebrieren
eine Bihnenfreundschaft. Heu-
tige und ehemalige Stars und
Sternchen werden aufs Korn
genommen. So jagt ein Titel den

anderen. Die Zuschauer erleben
Musikgeschichte im Zeitraffer.
Zack Zillis Iasst sogar Tote wieder
auferstehen!

Nicht nur der Sommer erreicht
zu Menden 3 la carte seinen Ho6-
hepunkt. Diese Band ist sicher ein
ganz grofles Highlight am Sonn-
tagabend. Da wird der Platz noch
mal berockt, bevor dann gegen
23.30 Uhr das Fest ausklingt.

~

Menden a la carte ist eine

Veranstaltung des Initiativkreises
Mendener Wirtschaft e.V., Franz-
Kissing-StraRe 7, 58706 Menden.

Verantwortlich fir den Inhalt

dieser Beilage ist der Initiativkreis
Mendener Wirtschaft e.V. Alle
Angaben, auch zu Preisen, Terminen
und Fahrplanen, sind ohne Gewahr!
Redaktion, Gestaltung und Satz:
hénnestrand

mdller + reiser medien gbr
schitzenstralle 31, 58706 menden

eichnung Titelseite: Mirco BrUchIerJ




Menden a la carte 2015

Ein herzliches Dankeschon!

M e n d e n Eine Veranstaltung wie Menden a la carte wére ohne Sponsoring
a I C t kaum zu realisieren. Deshalb méchten der Initiativkreis Mendener @ &
d1d arte Wirtschaft und die Wirtegemeinschaft den Sponsoren dafir &\g‘-"g/bé,f
‘ danken, dass sie den Mendenern und ihren Gésten ein vielfaltiges & §“’,\r§’
und genussvolles Fest auf hohem Niveau erméglichen ! SES

AAS-Elektro Holzhauer Antriebs-Automatisierungs-Steuerungstechnik < Dr. med. F. Albrecht, Facharzt f. Frauenheilkunde u. Geburtshilfe

Allianz Kuhlemann < AluMag Automotive GmbH - Amante della Musica « Amecke < Andrea Nagel Wellness trifft Gesundheit < Anne’s Reiseservice
Apotheke Koster « Aster Motorrader  Auf geht’s Thomas + Andrea Fischer « Augenoptik Dirks < Autobetriebe ROSIER - Autohaus Carl Bichmann
Autolackiererei Krufczyk < Autolackiererei Versino < Autoplanen Ulmke KG « Autovermietung u. Kurierdienst Gauernack « Avenarius Bad, Funktion, Design
B.0.A. GmbH - Helmut Baki Steuerberater/vBP - Bickerei-Konditorei Niehaves « Balver Zinn Josef Jost GmbH & Co. KG

Basler Securitas Versicherung Ernst Rosier & Co. OHG - Bau- und Siedlungsgenossenschaft e.G. « Beckenbauer, Koerdt & Kayser, Rechtsanwilte
BEGA Gantenbrink Leuchten KG < Beiler Kreativ Manufaktur fur Ihr Heim < Bestattungshaus Albert & Stahl - Bestattungshaus Kdmmerling oHG
Bestattungshaus Reiner Spierling « BiTS Iserlohn die Unternehmerhochschule, Iserlohn . Campus Symposium « Blumen Neumann
Blumenschmiede Lendringsen & im EDEKA Markt Menden « Bohm Naturheilpraxis « Brauerei C & A VELTINS - brille 36

Brinkmann GmbH Fahrzeugteile-Vertrieb - Brinkschulte Heizung Sanitar Badstudio < Brokemper Eisenwaren Inh. M. Gebbing « BROKI Metallwaren
Bruchmann Ingo - SIGNAL IDUNA Gruppe « Brumberg Elektrofachmarkt - Brunhilde Rieber Moden - Buchbinderei Schomaker GmbH & Co. KG
Buchhandlung Daub - Bus und Taxi Horst Sieben eK « Char-Me Die Haarprofis < Coca-Cola « Containerdienst Martina Bendel « Cramer IT-Solutions
d & | Lichtplanung - Dederich Gase, Technik & Service » DHL Freight GmbH, NL Menden - Dr. Hegemann, Dr. Hachenberg & Dr. Jager - Facharzte
f. Orthopadie, Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur < Dr. R. Rohleder, Zahnarzt < Drepper GmbH Gemiisebau, Landmarkt u. Partyservice
2-Rad-Diinnebacke ¢ ECO Schulte ¢ Eichholz + Partner, Iserlohn ¢ Elektro Hormann « Elektrotechnik Franz Simon « Elmar Franke Fliesenlegemeisterbetrieb
Emmel + Gierse Dentaltechnik < Engelbert Sauer Heizung-Sanitar « ERGO Lebensversicherung AG, Generalagentur Ingo Frost

ESO Education Group . Campus Symposium GmbH « Ewald Rostek GmbH Oberflachentechnik < eXclusive-mobile

Facharztpraxis fir Gyndkologie Cathrin Spiekermann - Fahnen Brihmann GbR « Federnwerk Hoppe GmbH - Franz Filthaut GmbH

Filthaut & Reusch Reisedienst « Franz Klotz GmbH -« Friedrich Nettelhoff GmbH - Fritz GmbH Getrankefachgrohandel - FS Promotion

Gawron Architekten GmbH « GBS Wohnungsbaugesellschaft mbH « Geb3udereinigung Ziegenhirt « Gebr. Spiekermann GmbH Bauunternehmen
Haus Gerbens < Gerotronik Dipl.-Ing. P. Maywald - GEWOGE Bautrager GmbH « GEWOGE Gemeinniitzige Wohnungsgenossenschaft im Honnetal eG
Giacuzzo Fahrzeugdesign GmbH - Greenwood Kfz Sachverstandigenbiro « GROHE Deutschland Vertriebs GmbH « Grothe Biroeinrichtungen GmbH
GVS-GmbH « HAARRAUSCH Alfred Rausch « Haberle GmbH & Co. KG « Hair-Line Sommer ¢ Ernst-Helmut Hammerschmidt, Steuerberater
Hasecker Catering  Bauzentrum Herbriigger « Heide Apotheke « Heinr. Filthaut GmbH & Co. KG - Karl Hengste GmbH & Co. KG

Hesse Ecotherm - Hillebrand Fleisch- u. Wurstwaren GmbH « HJS Fahrzeugtechnik GmbH & Co. KG « honnestrand - miiller + reiser medien gbr
HOPPE VermogensBetreuung GmbH & Co. KG « Horcenter Dirks « Hormann Diamant-Bohr u. Sagetechnik - Hotel ,,Come in“« Hotel Central

IBB Ingenieurbiiro Bohm « Immobilien Gerhard Dittrich RDM « IPS Sicherheitsdienst GmbH « IWE Industriewarmetechnik & Elektrotechnik GmbH
JFconcept GmbH ¢ Kalibrix GmbH « Kanzlei Thomas Vesper - Kissing GmbH Medaillen + Orden « kissings team GmbH & Co. KG

Kissmer Camping & Caravan < Klaus Huckschlag Kurier und Fahrservice « KLUDI GmbH & Co. KG - Kliver Gebdude & Energietechnik GmbH
Knépper u. Schmoll Heizung-Sanitar « Krepcke und Partner Rechtsanwalte < Krutmann Bauunternehmen ¢ Kiinzel Bauunternehmung

La TIENDA exclusive Mode u. Accessoires « Lahrfeld-Apotheke « LAM (Light and Music) Bithnentechnik « Linus Leuchten Menden

Latif, Gabriele + Katrin Mende Frauenarztinnen - Leder Hunold « Lobbe Deutschland GmbH & Co. KG Iserlohn « Libbering Umwelttechnik GmbH
Luig Architekturbiiro « LVM Versicherung C. Kissing « LVM Versicherungen Riberg « M & S Maliling GmbH - Dorothee Martin « Maibaum Textilpflege
Malerbetrieb Topp Inh. Ulrich Schroder - Malermeister Jirgen Fillinger - Managementberatung Tillmann - Markische Bank eG

Martin Pingel Transporte Inh. Andreas Breidenbach « Maschinenhandel Ekhard Briel + Friedrich-Wilhelm Mayweg Prazisionsrohre, Altena
McDonald’s Menden - medienstatt GmbH - Ernst Meister GmbH Mineraldle Recycling, Plettenberg « H. W. Meisterjahn GmbH

Mema Maschinenbau GmbH < Mendener Bank eG « Mischner Steuerungsbau GmbH « MK Immobilien « Mobi Toi’s « Mier Fliesen- u. Naturstein
Wolfgang Miiller Metallverarbeitung oHG « NAUST HUNECKE und Partner « NCB Lohmann GmbH ¢ neochem GmbH - Dr. Rudolf Neuhaus, Zahnarzt
Neuhaus Radio, Fernsehen, Elektro « Meisterhaft Bernd Nickel « Nolte Dach + Wand « NSN Dr. Nikolaus - Scholand - Nikolaus

Oberkampf Horgerate DieOhren « Optimal Planen & Umwelttechnik GmbH < OPTIX Sehzentrum « PANKOW-PERSPEKTIVEN « Physio Zentrum Menden GmbH
Plimper Wascherei » Post Bauunternehmung « Prinz & Co. GmbH Stahlrohrwerk, Werl « Private-Praxis Thomas Lenninghaus

PROTIME Personalservice GmbH & Co. KG « Provinzial Versicherung Frank Bélling < Provinzial Versicherung Hiinnes u. Rohe oHG

R. Schulze GmbH & Co. KG « raumideen christoph oberste < Reisebiiro Hillebrand und Weber « Rennebaum Abschleppdienst

Reproaktiv Druck- u. Werbeservice GmbH ¢ Roels, Harnischmacher und Partner « Ruthenberg-Ranke Dacher, Rinnen, Rohre

Wilhelm Sauer GmbH & Co. KG + SAM Schulte & Comp. « Sanitatshaus Roper ¢ Schenck Solar-Heizung-Sanitar « Reinhold Schlinder Stuckgeschaft
Schmalz + Schon Logistics GmbH < Scholz Bauunternehmen « Schoof & Volbert Rechtsanwiélte « Schotenrohr Mendener Baumschulen & Gartenwelt
Schott Druckgu® GmbH - Schreinerei Webelhaus GmbH & Co. KG - Schrott- und MetallgroRhandel Krabbenhdft « Schulz Ingenieurbiiro
Schitzenverein Holzen-Bosperde-Landwehr 1857 e.V. - Schwiertz Mirko Dachdeckermeister - SHELL Station Droste GmbH - Silkes Frisierstibchen
Simon-Hilker GmbH Architekten + Ingenieure « Sitronic-Sievers « smart media solutions GmbH « Sogtrop & Stromenger Elektroanlagen
Sparkasse Markisches Sauerland Hemer-Menden ¢ Sport Hesse « St.-Vincenz-Apotheke - Stadtwerke Menden GmbH - Steinbach GmbH
Steinhauer & Giinther Rechtsanwilte « Stocker Elektroanlagen GmbH < Stracke Sanitar- u. Heizungstechnik < Sysconnex GmbH

Topp Fordertechnik GmbH « Treese Logistik GmbH & Co. KG « TRILUX Vertrieb GmbH, Arnsberg « Trippe Schreinerarbeiten « TRISTAR MENDEN
UEDING Computersysteme « Unternehmensberatung Peter Thielen « Urbecker-Apotheke im real,- < Vedder & Comp. GmbH

Vedder + Berndes Architekten BDA - Verfull GmbH Bauunternehmung - Vogt Elektroinstallation GmbH

Volkering & Humpert Wirtschaftspriifer u. Steuerberater « VTI Ventiltechnik GmbH « Dr. Paul Walther Kieferorthopade + Warburg Datensysteme
Weinhandel Miindelein « Werbegemeinschaft Lendringsen « Werbestudio Kleinsorge « Werner Bauingenieure PartG - Jirgen Westhoff Maler u. mehr
Wulf & Heering Heizung, Sanitdr GmbH « z-point Dr. Priinte und Partner GbR - ZDAS SGS GmbH Stahlhandel - Zeltverleih Schurf GmbH, Bedburg



