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Menden a la carte 2014

11.30 Uhr Der Globetrotter

D a s KU It U rp rogra m m Bernd Gimpel spielt Akkordeonmusik
von Shanties iiber Pop bis hin zu Volksmusik (2)

18.00 Uhr Eréffnung Menden a la carte 2014
Start in die 20. Ausgabe des Festes der Sinne mit dem

14.30 Uhr  Fréaulein Zugvogel
Chanson, Schlager und Klassik - fantasievoll prasentiert (2)

Showact ,,Rhythmische Sportgymnastik“ des TV Bochum- 15.00 Uhr  Frank und seine Freunde
Brenschede. Asthetik und Eleganz treffen Athletik (1) Der Kinderstar bringt SpaR und Musik zum Mitmachen mit (1)
19.30 Uhr  Das Duo 16.30 Uhr Tumbleweed Country Union
Akustisch-mobile Musik mitten im Publikum (2) Mendens Country-Europameister (1)
20.00 Uhr  United Four 19.00 Uhr Beyond
Die schwarzweil gefleckte und total verrockte Gruppe Lounge-Music und mehr (2)

lasst die Kuh fliegen (1)
19.30 Uhr Stars in Las Vegas

SAMSTAG, 16.8.2014 Fantastisches Finale mit der Fabulous Music Factory (1)

09.30 Uhr  Start Monte Menden Classic (1) = GroRe Bihne vor dem Neuen Rathaus
Die 15. Ausgabe des Oldtimer-Ereignisses (1) (2) = Unter dem Zeltdach
11.00 Uhr  Shantychor Lendringsen Anderungen am Programm und den Zeiten vorbehalten!

Maritime Evergreens gepaart mit Lokalkolorit (1)

12.30 Uhr Iserlohner Drehorgel Duo
Nostalgische Klange unter dem Zeltdach (2)

15.00 Uhr Max der Dino

Thorsten Kremer und Max, der kleine Dino,
prasentieren Bewegungshits fir Kids (1)

16.00 Uhr Hot Jazz Society
Hot Jazz und Dixieland (2)

17.00 Uhr Modenschau
Brunhilde Rieber stellt aktuelle Trends vor (1)

18.30 Uhr Monte Menden Classic
Siegerehrung der Gewinner der Oldtimer-Ausfahrt (1)

20.00 Uhr The Sky Dogs
Show und Comedy, gepaart mit erstklassiger Musik (1)

20.30 Uhr | Gondolieri
Una notte Italiana (2)

SONNTAG, 17.8.2014

11.00 Uhr Die Lederhosen

Finf Vollblutmusiker aus dem Alpenland sorgen fir ziinftige
bayrische Kurzweil (1)
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20 Jahre Genuss und

Lebensfreude!

Liebe Gaste von
Menden a la carte!

In diesem Jahr findet unser
Fest der Sinne zum 20. Mal statt.
Wer bei der ersten Veranstaltung
Kind war, ist heute ein erwachse-
ner Mensch und kennt Menden

nur mit Menden a Ia carte. In 20
Jahren hat sich das Fest fest im

Heinrich Rosier

Herzen der Stadt und ihrer Biirge-
rinnen und Birger verankert. Ge-
selligkeit, gutes Essen, Gesprache
mit Freunden, Feiern und Tanzen
gehdren dazu.

Das Fest hat viele Verinde-
rungen erlebt. Unterschiedliche
Birgermeister haben die Veran-
staltung eroffnet, unterschied-
liche Organisatoren haben es
gepragt. Und nicht zuletzt hat sich
auch das Umfeld verandert.

Der Bahnhof ist neu entstanden,
Wasser umrahmt heute die Hon-
neinsel und ein Wasserrad schafft
einen romantischen Punkt am
Fluss. Der Rathausplatz erscheint
in neuem Bild. In diesem Jahr wird
der Glockenteichbach freigelegt
und zukinftig die Bahnhofstrale
durchplatschern. Ich freue mich
tber diese positiven Entwick-
lungen und ganz besonders da-
riber, das 20. Menden 3 la carte
eroffnen zu kénnen.

Herzlich danken mochte ich den
vielen Sponsoren, die schon seit
zwei Jahrzehnten unser Fest er-
moglichen. So wurde Menden a la
carte ein Fest von Mendenern fir
Mendener und ihre Gaste.

Wir werden die Weiterentwick-
lungen des letzten )ahres fort-
setzen und unter dem Zeltdach
wieder ein ruhiges Ambiente
schaffen, das trotzdem alle Sinne
anspricht. Gemeinsam werden die
Gastronomen das Beste bieten
und wieder neue kulinarische Ak-
zente setzen. Aber auch Auge und
Ohr werden bei unserem vielfal-
tigen Bihnenprogramm nicht zu
kurz kommen.

Ich winsche allen Besuchern
von Menden 3 la carte viel Freude
beim Feiern. Zum 20. Mal heildt
es: Genuss und Lebensfreude in
schonster Form!

lhr Heinrich Rosier

Mit dem Showact ,Rhythmische Sportgymnastik“ des
TV Bochum-Brenschede wird das 20. Fest der Sinne er6ffnet.
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United Four sind total verrockt und lassen die Kuh fliegen!

Ein Knaller wird am Er6ffnungs-
abend das Publikum begeistern:
United Four, bekannt aus der Fern-
sehshow ,Das Supertalent®, sind
dann wieder in Menden!

Die vier ausgeflippten Musiker
in ihren kuhgefleckten Kostimen
nennen sich selber ,die harteste
Tanzkapelle der Welt“, kleiden
bekannte Songs von Schlager

Das Duo ist eine Band, die wie
dafiir geschaffen ist, unter dem
Zeltdach von Menden a la carte
aufzutreten. Marc Wardenbach
und Bernd Eltze brauchen keine
Bihne, keinen Strom und keine
Verstarkung. Sie musizieren mit
Gitarre, Kontrabass, zweistim-
migem Gesang und FuRpercussion
- 100 Prozent unplugged!

Mit Hits der letzten 60 Jahre
begeistern die zwei generationen-
tbergreifend und wecken auch
bei manchem inzwischen 3lteren
Miadchen oder Knaben sentimen-
tale Gefiihle. Hautnah am Publi-
kum ist die Devise, und so springt
der Funke ganz schnell Gber.

Dabei wechseln die beiden Mu-
siker oft den Standort und spielen
so Uberall und mitten zwischen
den Menschen. Das Duo wird ein

iber Pop bis Oper in ein rockiges
Gewand und bringen damit echte
Partymusik auf die Bihne. Mittler-
weile werden sie fir grofle Events
gebucht und treten auch im Aus-
land auf. Und das zu Recht: Die
Show ist genial, die Kostime auch
und die eigenwillig prasentierte
Musik noch besser. Ein Auftritt
der richtig fetzt!

.
Das Duo

Highlight unter dem Zeltdach sein
und beweisen, dass nicht immer
eine grofe Band notig ist, um
Stimmung zu verbreiten.
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Brunhilde Riebers Modenschau ist eines der Festhighlights.

Modetraume auf dem Catwalk

Die Modenschau von Brunhilde
Rieber ist ein Publikumsmagnet
von Menden a la carte. Auch
2014 wird sie am Festsamstag
ab 17 Uhr die aktuellen Trends
fir den kommenden Herbst und
Winter prasentieren.

Jedes Jahr ist der Tag der Mo-
denschau fiir das ganze Brunhil-
de-Rieber-Team sehr aufregend.

Auf dem Catwalk von Menden

a la carte steht am Samstag die
Mode ganz im Mittelpunkt.

In ihrem Geschaft werden alle
Vorbereitungen getroffen. Wenn
die Models dort eintreffen, haben
sie bereits von der Visagistin Bri-
gitte Schwarzfischer ein Aufsehen
erregendes, ihre Personlichkeit

unterstreichendes Styling und
von dem Friseur Alessandro eine
typgerechte Frisur erhalten. Mit
viel Gespir hat Brunhilde Rieber
fir jedes Model den richtigen
Look und die passende Musik aus-
gewahlt.

AnschlieBend zieht eine grofle
Karawane vom Geschaft zum
Festplatz. Einige Manner helfen
beim Transport von Kleiderstan-
dern und Spiegeln. Im Zelt hinter
der grofen Buhne herrschen
dann jedesmal drangvolle Enge
und grofle Hitze. Die Fotografen
machen bereits erste Fotos hinter
der Bihne. Dann kann es losge-
hen. Die Models gehen auf den
Catwalk und stellen sich zum Er-
offnungsbild auf.

»Indiesem Jahr wird meine Show
eine Hommage an den Winter
sein, mit Farben wie Schnee und
blaugraue Nebelschleier. Aber
auch Beerentdne, Schwarz, Blau
und Oliv faszinieren. Cashmere-
Capes, Midnight-Blue-Blazer mit
langen Seidenblusen und weite
Pullover zu schmalen Hosen in Le-
deroptik werden das Bild pragen,
kann Brunhilde Rieber schon
einmal verraten.

Die Méadchen freuen sich schon
wieder auf den Applaus. Es wird
eine wunderbare Prasentation
werden, die sich die Mendene-
rinnen und Mendener nicht entge-
hen lassen sollten!

Traume der Automobilgeschichte

Die Oldtimerausfahrt , Monte
Menden Classic 2014“ wird in
diesem Jahr wieder vom Honneta-
ler Automobil- und Motorradclub
e.V. organisiert. Fir Oldtimer-
Fans ist die Ausfahrt eine loh-
nende Gelegenheit fiir einen

schonen sommerlichen Ausflug.
Neben dem sicherlich wieder
groBen Interesse der Besucher
konnen sich die stolzen Besitzer
der klassischen Fahrzeuge auch
wieder auf ein Treffen mit ande-
ren Gleichgesinnten freuen und

Festplatz von Menden a la carte
stellt Lutz Althof vom Allgemeinen
Schnauferl-Club (ASC) e.V. 1900,
Landesgruppe Westfalen Siid, die
Fahrzeuge und ihre Besatzungen
unter dem Startbogen vor und
schickt ab 9.30 Uhr die einzelnen
Teams dann auf die diesjahrige
Ausfahrt.

Auch diesmal wurde versucht,
die Strecke wieder so zu gestal-
ten, dass hoffentlich jedes noch
so alte Schatzchen unbeschadet
wieder im Ziel ankommt. Sie

Tolle Autoklassiker werden zur 15. Monte Menden Classic erwartet.

sich mit ihnen austauschen. Am
Samstag, 16. August, treffen sich
die Teilnehmer morgens auf dem
grolRen Parkplatz auf Battenfelds
Wiese. Von dem Parkplatz aus
fahren sie Uber die KolpingstraRe
in die FuBgdngerzone. Auf dem

Die diesjahrige Ausfahrt fuhrt
nach Bad Sassendorf.

fihrt von Menden nach Bad Sas-
sendorf. Nach Durchfahrt durch
den Kurpark und dem Abstellen
der Oldtimer gibt es erst einmal
ein Mittagessen. Ausgeruht und
gestarkt geht es dann iber den
Haarstrang und die Naturparks
Arnsberger Wald und Homert
zuriick nach Menden.

Im Laufe der Rundfahrt sind
wieder einige Sonderpriifungen
geplant. Am Ziel der Ausfahrt
stellen die Teilnehmer der Rund-
fahrt ihr Fahrzeug direkt in der
Mendener FuBgangerzone ab. Die
Ehrung der Sieger ist fir 18.30
Uhr auf der grofen Bihne des
Festplatzes eingeplant. Mit der
Ausfahrt der Teilnehmer durch
den Startbogen endet nach der
Siegerehrung die Veranstaltung.
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Herzlich willkommen zu drei Tagen voller Genuss!

Sie kreieren die kulinarischen
Geniisse auf Menden 3 la carte,
zapfen das kihle Veltins und emp-
fehlen den Besuchern einen guten
Wein: Die Gastronomen sind die
Seele des Festes der Sinne.

Markus Birger (r.)

Seit 2009 fihrt Markus Birger
gemeinsam mit seiner Schwester
Christina in Iserlohn das Hotel-
Restaurant Korth. Zu Menden 3
la carte wird er dieses Jahr mit
seinem Konzept ,Gut Birger-
lich“ wieder vertreten sein. Die
Gaste konnen sich auf eine groRe
Auswahl freuen, die von ,Dicke
Bohnen mit Speck und Zanderfi-

Beita und Marcus Hasecker

let“ Gber ,,Stielmus mit gegrilltem
Schweinefilet“ bis hin zu ,Bur-
gers Burger” und ,Westfélischem
Doner“ reicht. Alles wird zum Fest
der Sinne frisch am Stand mit Pro-
dukten aus der Region zubereitet.

Bereits in der dritten Generati-
on fihrt Marcus Hasecker das Un-
ternehmen Hasecker Catering und
seit 2012 die Gastronomie auf
der Wilhelmshohe. Bei Menden

a3 la carte ist er jetzt schon seit
19 Jahren eine feste GroRe. Mit
seinem Team wird er auch dieses
Jahr seinen Stand auf Menden 3
la carte prisentieren. Die G3ste
konnen sich wieder auf ein grofRes
Angebot an Kostlichkeiten freuen.

Seit iber 80 Jahren gibt es an
der Mendener Strale das Hotel
und den Gasthof Hinnies. In den
letzten 20 Jahren wurde das Haus
mehrfach erweitert und umgestal-
tet und den Gasten so bis heute
immer eine schdone, gemiitliche
Atmosphdre geboten. Seit 19

Jahren sorgt Frank Hinnies be-
reits mit seiner Mannschaft fur
den Ausschank auf Menden 3 la

Ulla Kunert und Frank Hinnies

carte. ,Mir ist es wichtig, dass
auch bei groBem Andrang jeder
Gast ein erstklassig gezapftes, fri-
sches Pils bester Qualitat erhalt”,
betont Frank Hinnies.
Konditormeister Hermann Nie-
haves betreibt zusammen mit
seinem Bruder, dem Backermeis-
ter Martin Niehaves, die gleichna-
mige Béckerei und Konditorei, die

O
S

A

Martin und Hermann Niehaves

es bereits seit 1978 gibt. ,,Es gibt
bei Menden 3 la carte viel zu tun
fir uns, aber es macht uns auch
jedes Jahr unheimlich viel SpaR
dabei zu sein“, so Martin Nie-
haves. Auch in diesem Jahr wird

Karl ,,Charly“ Riepl

das Unternehmen neben Serrano-
Schinken, Obatzter und WeiB-
wurst ihren beliebten ,,Mendener
Flammkuchen“ aus dem eigenen
Holzofen zaubern. Dazu kommen
natirlich wieder ihre beliebten
kleinen Desserts, Kuchen, Sah-
neschnitten und Waffeln sowie
die groRBe Auswahl an Kaffeespe-
zialitsten, die am grofen Stand

loannis ,,Janni“ Orfanopoulos

und der Kaffee-Bar unter dem
Zeltdach serviert werden.

Seit 1980 gibt es in Hemer das
Restaurant Akropolis der Familie
Orfanopoulos. Sie hat ihre Wur-
zeln im Norden Griechenlands
in der Ndhe von Thessaloniki.
Heute wird der Betrieb mit Hotel
und einem groflen Biergarten
von Janni und seiner Schwester
Parthena gefilhrt. Zum zweiten

Mal nehmen sie dieses Jahr an
Menden 3 la carte teil, und es
gibt wieder typisch hellenische
Spezialitdten wie Tzaziki, Gyros,
Calamares, Souwlaki und Musaka.
»Wir haben uns sehr gefreut, dass
unser Angebot letztes Jahr bei den
Gasten so gut angekommen ist*,
betont Janni.

Karl ,,Charly“ Riepl ist der ein-
zige Gastronom, der schon seit
der ersten Ausgabe von Menden
a la carte dabei ist. 1991 kam
der Osterreicher nach Menden.
Seit 2003 fihrt er das Restaurant
Stiftskeller in Frondenberg. Ganz-
jahrig bilden saisonale Gerichte
einen Schwerpunkt, an besonde-

Alessandro Virgillito

ren Tagen die Buffets. Die Kiiche
bietet eine gelungene Verbindung
oOsterreichischer  Spezialitaten,
deutscher Traditionsgerichte und
mediterraner Einflisse.

Schon seit 11 )ahren bringt
Alessandro Virgillito mit seinem
Restaurant El Ambiente die Sonne
des Suidens zum Fest der Sinne.
,Obwohl ich aus Italien stamme,
habe ich mich in Iserlohn der spa-
nischen Kiiche gewidmet, denn als
ich anfing, gab es bereits einige
italienische Restaurants“, erklart
der Gastronom. Die Zutaten fir
seine Spezialitaten kauft er zum
Beispiel im Spanischen Garten
in Dusseldorf ein. In diesem Jahr
prasentiert er an seinem Stand
auf Menden a la carte wieder ita-
lienische und spanische Kostlich-
keiten, dazu ausgesuchte Weine
und mehr.
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Wir winschen lhnen einen

Guten Appetit!

EL AMBIENTE Aisszno's )

XTAPAS*BARXRESTAURANT * (ZOU7I7IEL - SETVICE

Theodor-Heuss-Ring 24 + 58636 Iserlohn « 02371 /770606

Tapas-Teller ,,Frias“
Serrano-Schinken, Kase, Oliven, Verduras, Aioli und Brot

Pilzpfanne ,,El Ambiente*
Pikant gebratene gemischte Pilze:
Weille und braune Champignons, Pfifferlinge, mit Aioli und Brot

Pincho de Gambas - GambaspieR
in Knoblauché6l-WeilRwein-Sauce, mit Brot und Kartoffelchen

Gnocchi al Tartufo mit Triffel-Sahne-Sauce
Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum
Fir Kinder: Tortellini al Italiana mit Bolognese-Basilikum @

Schweinefilet-Medaillons
mit Pfifferling-Sahne-Sauce und Kartoéffelchen

»Mendener“ Flammkuchen frisch aus dem Ofen

Serrano-Schinken fein geschnitten mit Rucolasalat,
Parmesanraspel und Brotvariationen

Zwei Weillwiirste mit Laugenbrezel und suRem Senf
mit einer kleinen Portion Obatzter

Obatzter - Edle Camembertcreme, fein gewiirzt mit frischen
Krautern, dazu eine frisch gebackene Laugenbrezel

Westfalen-Stulle , heiler Westfale“, grofRe Scheibe Ur-Kruste,
mit Schalottencreme, Serranostreifen und Kise heild iberbacken

Westfalen-Stulle , kalter Westfale, groRe Scheibe Ur-Kruste,
mit feinem Zwiebelmett, feinen Zwiebelringen und Petersilie

Gebackene Waffelschale
mit frischen Erdbeeren und Vanilleeis
mit Sahne

Pflaumensandkuchen ,nach Grofmutters Rezept*“
mit Sahne

,»SuBe Versuchung“ - Drei verschiedene Minidesserts
Sahne- und Joghurtschnittchen

Krem- und gebackene Kuchen

Fruchtige Obstkuchen

Fiir Kinder: Schoko-Donut @

Besuchen Sie auch unsere Kaffee-Bar unter dem Zeltdach mit
ausgesuchten Kaffee-Spezialitdten und feinen Donuts!

7,00 €

5,00 €

6,50 €
5,50 €
5,00 €
3,50 €

7,50 €

BahnhofstraRe 15 » 58706 Menden « 02373/390311

4,50 €

6,50 €

4,50 €
6,50 €

6,50 €

3,50 €

3,50 €

4,50 €
5,00 €

2,50 €
3,00 €

3,50 €
2,50 €
3,00 €
2,50 €
1,50 €

Wenn man an Shanties denkt,
kommen sofort Gedanken an die
Waterkant und unendliche Ozeane
auf. Mit dieser schonen Stimmung
und dem Shantychor Lendringsen
beginnt der musikalische Teil des
Festsamstags.

Am 8. Januar 1999 griindeten
sieben Musiker in Lendringsen
einen Chor, um das maritime Lied-
gut auch im Sauerland erklingen

Am Festsamstag um 15 Uhr er-
warten die Kinder auf der groflen
Bihne der neue Kinderbuchstar
Thorsten Kremer und MAX, der
kleine Dino, mit einer groRen Aus-
wahl an tollen Bewegungshits fir
Kids. Da kann dann getanzt und
gezappelt werden, wenn MAX
alles tut, um die Kinder von den
Sitzplatzen aufspringen und mit-
machen zu lassen.

Thorsten Kremer ist der neue
Konig der Familien-Disco. Seit
25 Jahren steht er bereits als In-
terpret und Schauspieler auf der
Bihne. Vor drei Jahren erfand er
die neue Kinderbuchfigur MAX,
den kleinen Dino. Seine Horbu-
cher mit aufregenden und span-
nenden Geschichten rund um den
kleinen Dinosaurier haben langst
in zahlreichen Kinderzimmern
ihren festen Platz.

Die Titel seiner Alben werden
heute in Schulen und Kindergar-
ten in ganz Deutschland gesun-
gen und getanzt. Dariiber hinaus
begeistern seine europaweiten

zu lassen. Mit zweistimmigem
Chorgesang erfreuen heute 37
Sanger und Begleitmusiker ein
immer begeistertes Publikum.
Uber 200 Shanties und See-
mannslieder hat der Chor im Pro-
gramm. So entsteht schnell eine
Atmosphére, die nach Salzwasser,
Seetang und Wind riecht, beson-
ders wenn die Songs auf Platt-
deutsch und in Englisch erklingen.

N

Auftritte Klein und GroR. Wenn
Thorsten Kremer mit MAX am
Festsamstag von Menden a la
carte auf die Bihne kommt, heif3t
es mitsingen und mittanzen, denn
dann ist gute Laune garantiert!




Seit Gber 15 )ahren tritt das
Iserlohner Drehorgel Duo in ganz
Deutschland und im benachbarten
Ausland auf. Dabei kénnen bis zu
vier verschiedene Drehorgeln zum
Einsatz kommen. Ein vielfaltiges

Der Auftritt der Hot Jazz Society
hat auf Menden 3 la carte inzwi-
schen Tradition. Ihr faszinierender
Jazz-Sound sorgt fir eine wunder-
schone Atmosphare.

Auch dieses Jahr wird das Duo
I Gondolieri unter dem Zeltdach
auftreten und fir dezente Stim-
mung sorgen. Sangerin Floriana Di
Luca prasentiert von der Gitarre
begleitet eine auRergewdhnliche
Mischung italienischer Musik.

Sie singt alles, was mediter-
ranen Charme hat, von Pop iber
Schlager bis hin zu Opernmelo-
dien. Da in ltalien fast jeder oder
jede ein Opernsanger ist, es aber
nicht so viele Konzerthauser gibt,
arbeiten manche begnadeten
Stimmen als Gondoliere. Diese

Programm mit Walzern, Marschen
und Tangos, aber auch Melodien
aus Opern und Operetten hat das
Duo in seinem Programm und
spielt besonders gern typische
Volks- und Seemannslieder.

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das weit Uber die Dixie-
land-Standards hinausgeht, wird
das Publikum wieder in gute Stim-
mung versetzen.

/'ﬂ'- :

beiden bringen eine grofle Portion

Lebensfreude, Selbstironie und
groRBe Hits wie ,Che sara“ und
,Azurro“ mit.

Menden a la carte 2014

hasecker
ASCCRET |

Lendringser Hauptstr. 26 » 58710 Menden + 02373/81307

Gebratene Blutwurst mit Himmel & Erde und Apfelkompott
Currywurstpfanne mit Brot oder Kartoffeln

Gebratene Entenbrust

mit Pflaumensauce, Rotkohl und Kartoffelgratin

Hahnchenbrust ,,Saltimbocca“ mit Peperonata und Gnocchi

Hases leicht scharfe Nudelpfanne
mit Scampi, Rucola und Parmesan

Pfannenkartoffeln mit Krauterquark oder Aioli

Rinderfilet ,,Hasecker Spezial

Schweinefilet mit Pfefferrahmsauce,

Schnittbohnen und Pfannenkartoffeln oder Butterspéatzle

Sommersalat mit zweierlei Melonensorten

und gebratener Hahnchenbrust
oder gebratenen Scampi
oder gebratenem Schweinefilet

Fir Kinder: Currywurst mit Kartoffelchen @

catering

7,00 €

5,00 €

12,00 €

9,00 €

8,00 €

4,00 €

14,00 €

8,50 €

7,50 €

3,50 €
A
VELTINS |
A sl |
st HEHH |
% = |

C@th@il - B@P Cocktails + Long Drinks a la carte

Cocktails (0,3 1) 5,50 €

Caipirinha -~ Pifia Colada
Cuba Libre

Swimming Pool
Sex On The Beach

Tequila Sunrise
Wodka Red Bull

... und andere ...

Long Drinks (0,3 1) 4,50 €

Gin Tonic
Wodka Lemon

Bourbon Cola
Campari Orange

... und andere ...

Alkoholfreie Drinks (0,3 1) 4,00 €

Safer Sex On The Beach

Blue Lagoon

Ipanema
Coconut Kiss

... und andere ...

Aperol spritz oder Lillet Wildberry (0,3 1) 4,00 €
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Hocklingser Weg 3 + 58675 Hemer + 02372/12679

Tzaziki mit Baguette 3,00 €
Schafskase mit Krjuterbutter und Knoblauch iiberbacken 5,00 €
Duo aus gebackenem Schafs- und Ziegenkase auf Salatgarnitur 6,00 €
Gemischter Salat der Saison mit gebratenen Garnelen 7,50 €
Baby-Calamares auf Salatgarnitur und Aioli 7,00 €
Gyros mit Tzaziki und Bauernsalat 6,50 €
Gyros mit Metaxasauce und Kase tiberbacken, Pommes frites 7,50 €
Gyros Pita - original griechisch 4,00 €
Fir Kinder: Gyros mit Pommes frites @ 3,50 €
Zwei gegrillte Souwlaki-SpiefRe mit Bauernsalat und Tzaziki 6,50 €
Gegrilltes Schweinelendchen mit Pfifferlingen a la Créme,

dazu Pommes frites 8,50 €
Musaka mit Salat 6,50 €

D

Stadtwerke Menden

Der Besserversorger.
Hotel
#

,,@ wndhastiiche
Markus Biirger

In der Calle 4-7 « 58636 Iserlohn « 02371/9787 - 0 « www.hotel-korth.de

Dicke Bohnen mit Speck

dazu gebratenes Zanderfilet 9,50 €
dazu gegrilltes Schweinefilet 7,50 €
Stielmus mit Kartoffelwirfeln

dazu gebratene Blutwurst 6,50 €
dazu gegrilltes Schweinefilet 7,50 €
Gegrilltes Lachssteak mit mediterranem Grillgemiise

und kleinen Kartoffeln in der Schale gebraten 7,50 €
»Birgers Burger® - hausgemachte, gegrillte Paprika-Knoblauch-
Kase-Bulette in einem leckeren Rosmarinbrétchen

mit mediterranem Grillgemise und einem pikanten Dip 6,50 €
»Westfalischer Doner“ - Fladenbrot, gefillt mit hausgemachtem
Apfel-Krautsalat, Schweinefilet und einem pikanten Dip 6,50 €
Kartoffeln in der Schale mit pikantem Dip 4,00 €
Fir Kinder: Hausgemachte knusprige Hahnchennuggets @

mit Kartoffelchen und Ketchup, dazu eine kleine Uberraschung 4,50 €
Korths bunte Salatschiissel mit buntem Salat, Friichten,

knusprigen Hahnchenbruststreifen, Joghurt-Limetten-Dressing 6,50 €

Mit den Skydogs ist Partystim-
mung garantiert, und deswegen
freut sich das Team von Menden
a la carte, sie in diesem Jahr noch
einmal begriRen zu dirfen. Sechs
an der Zahl und allesamt der
Musik und dem Theater auf das
Leidenschaftlichste  verbunden.
Stars und Sternchen werden, oft
bis zur Kenntlichkeit entstellt, auf

Eine aktuelle, stimmungsvolle
Schlagerparty bringen die Le-
derhosen aus dem Alpenland auf
die grofle Bihne von Menden 3
la carte mit. Die Vollblutmusiker
Manni, Stefan, Florian und Nor-
bert tragen nicht nur Lederhosen,
sondern besitzen auch die Stimme
und die Begabung, volkstimliche
Hits im Bayern-Sound auf die
Bihne zu bringen.

Hier kracht die Lederhose und
zwackt das Dirndl. Neben be-
kannten Hits werden auch eigene
Sticke wie ,,Oschaua derfst* und

ein menschliches Mal} zurechtge-
stutzt. Langst Totgeglaubte feiern
frohlich ihr Comeback, Top-Ten-
Hits werden sinnstiftend mitei-
nander verknipft und - Musik ist
Trumpf - Techno und Volksmusik
offenbaren ihre gemeinsamen
Waurzeln. Und ganz nebenbei geht
mit dieser Band auch noch so
richtig die Sause ab!

»Ziach ma di Schu aus“ gespielt.
Die Lederhosen haben schon
oft in Hallen, Festzelten und auf
vielen Open-Air-Veranstaltungen
fur volles Haus gesorgt.

So wird auch auf Menden 3 la
carte das richtige Alpenfeeling
aufkommen. Die Freunde der
Volksmusik kommen voll auf ihre
Kosten. Da fehlt nur noch das
»,Muh“ von der Alm, ansonsten
kann man sich an diesem Vor-
mittag im schonen Sauerland wie
auf einem bayrischen Festplatz
fuhlen: ,,0 Zapftis!“
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Fir gute Stimmung unter dem
Zeltdach sorgt der Multiinstru-
mentalist Bernd Gimpel alias ,,Der
Globetrotter“. Der Hemeraner ist
im heimischen Raum und dariber
hinaus als Sanger, Komiker und
Entertainer bekannt. Er spielt Ak-
kordeon, Keyboard, Trompete und
mehr. Zum Fest der Sinne wird er
sein Akkordeon mitbringen und
darauf Unterhaltungs- und Stim-
mungsmusik, aber auch Volksmu-
sik, Schlager, Shanties und Pop
prasentieren. Er wirbelt Gber die
Tastatur seiner Quetschkommode
und begeistert so das Publikum.

Ann-Katrin Blohmer und Katha-
rina Pfander sind Fraulein Zug-
vogel, ein ganz besonderes Duo
mit unglaublicher Musikalitat.
Sie sind mit ihren Instrumenten
mehr als vertraut und bieten mit
ihren Stimmen von jiddischen
Liedern Gber Tango, Musette und
Chanson bis zum ungarischen
Csardas, Filmmusiken, Schlagern
und Klassik ein phantasiereiches
Programm. Die unbefangene Mi-
schung macht den Reiz aus, der
das Publikum so begeistert. Mal
fahlt sich der Zuschauer in einem

Konzertsaal, dann wieder auf dem
Dancefloor. Dazu kommt eine ge-
konnte Moderation, die alles zu
einem groflen Ganzen verbindet.

Beyond - das ist Loungemusic

und mehr. Mit Akustikgitarre,
Piano, Percussion/Drums und
Vocals vom Feinsten schaffen Mi-
chael Coreen, Natella Koscielniak
und Roman Materi den Spagat

zwischen Lounge, Pop, Oldies und
aktuellen Songs aus dem Radio.
Genussvoll und romantisch musi-
ziert das Trio dabei nicht nur auf
der Bihne, sondern auch mitten
im Publikum.
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Stifts

feller

Anno 1660

Kirchplatz 2 « 58730 Frondenberg « 02373/757538 « www.stiftskeller-froendenberg.de

Drei Reibekuchen
mit Apfelmus
mit Graved Lachs

Kalbsleber mit Kartoffelpiree und Apfel-Zwiebel-Gemuse

Spaghetti im Riesenparmesankase geschwenkt

Gefillter Pfannkuchen

mit Blattspinat und Fetakase, Knoblauchdip

Spareribs mit Krautsalat

Spareribs mit Krautsalat (halbe Portion)

Ofenkartoffel in der Folie mit einem Knoblauchdip

Geschmorte Ochsenbéackchen
auf Bayrischkraut und Schupfnudeln

Fiir Kinder: Spaghetti mit TomatensoRe @

Kaiserschmarren mit Apfelmus

Topfenpalatschinken mit Vanillesauce

Germknodel mit Vanillesauce

@
= Sparkasse

3,50 €
7,50 €

7,50 €
5,50 €

5,50 €
7,50 €
4,50 €
3,00 €

7,50 €
3,50 €
4,00 €
4,50 €
3,50 €

Markisches Sauerland

Hemer - Menden

Ghihof Hiinnies

Das
Wirte-Team

Mendener Strale 52 + 58710 Menden - 02373/85058 - www.gasthof-huennies.de

Frisches Veltins vom Fass
Veltins alkoholfrei

Veltins V+Cola

Veltins V+Lemon

Veltins Radler

Coca-Cola

Coca-Cola light

Fanta

Sprite

Veltins Fass-Brause Zitrone
Veltins Fass-Brause Holunder
Lift Apfelschorle

Bonaqa

Hugo

Ramazzotti

0,25 |
Flasche 0,33 |
Flasche 0,33 |
Flasche 0,33 |
Flasche 0,33 |

0,31

0,31

0,31

0,31

Flasche 0,33 |
Flasche 0,33 |
0,31

0,31

0,21

0,041

2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
1,90 €
3,50 €
3,00 €
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Immer im Einsatz fir Menschen in unserer Stadt

Peter Keil und Engelbert Krummscheid beim Ausladen von
Warenspenden fir den De-Cent-Laden.

Unter dem IMW-Motto ,Wir
tun etwas fir Menden* wurde im
vergangenen Jahr auf Menden 3 la
carte das Kochbuch ,,Menden fir
GenieRer* fir einen guten Zweck
verlost. Diese Aktion lief sehr er-
folgreich, und so freute sich Hein-
rich Rosier, dass er Marita Hill, der
Leiterin des SKM, auf dem Spon-
sorenabend einen Scheck iber
1500 Euro fiir ihre gemeinnitzige
Arbeit Gberreichen konnte.

Auch in diesem Jahr sollen
wieder Kochbiicher zu Gunsten der
Arche verlost werden. Die Arche
ist ein sozialer Markt, zu dem der
De-Cent-Laden, die Suppenkiiche
und der Kleiderladen gehoren. Die
R3ume sind am Hofeskamp in der
ehemaligen Thekla-Fabrik. Viele
ehrenamtliche Mitarbeiter sorgen
dafir, dass dieser soziale Waren-
korb montags, mittwochs, und
freitags von 14 bis 17 Uhr gedff-
net werden kann. Hinzu kommen
noch Mitarbeiter, die vom Job-
Center des Markischen Kreises
vermittelt wurden, und Personen,
die eine gemeinnitzige Tatigkeit
verrichten missen.

Es gibt die Bereiche Holen, Sor-
tieren und Verkauf. Von montags
bis freitags gibt es einen Touren-
plan, nach dem Supermarkte und
Backereien angefahren werden,
wo zur Verfiigung gestellte Waren
wie Brot, Kuchen, Geback, aber
auch Obst, Gemiise, Gartenkrau-

ter sowie Milchprodukte, SiRig-
keiten und Konserven abgeholt
werden. Sind die Kisten mit den
Waren im Laden angekommen,
sortiert ein Team vor der Off-
nungszeit jene Produkte, die nicht
mehr verwertbar sind, aus. Etwa
70 Prozent der Lebensmittel sind
aber von so guter Qualitat, dass
sie problemlos abgegeben werden
konnen.

Aber auch die Reste verkom-
men nicht. Bei einem Hobbyland-
wirt finden sie Verwendung als
Tierfutter. Ein Team aus Ehren-
amtlichen verkauft an den drei
Offnungstagen die Waren zu etwa

Gerda Beierle und Irmgard
Rosenberg in der Suppenkiiche

einem Zehntel des Ladenpreises.
Einkaufen kénnen Personen, die
Arbeitslosengeld Il beziehen oder
Menschen, die ein Einkommen
unterhalb der Grundsicherung

haben. Der SKM stellt einen Ein-
kaufsausweis aus. ,Wir bemiihen
uns um eine gerechte Vertei-
lung®, erklart Werner Danne, der
seit sieben Jahren ehrenamtlich
organisatorische Aufgaben uber-
nommen hat. ,Wir haben immer
Sorgen, denn wir missen die
Kosten fiir das Transportfahrzeug,
Miete, Energie und Versiche-
rungen aufbringen. Das ist nicht
leicht, und so sind wir dringend
auf Spenden angewiesen®, ver-
deutlicht Werner Danne weiter.
Wenn man alle Kunden mit ihren
Angehérigen zusammenrechnet,
werden pro Woche zwischen 540
und 630 Personen unterstitzt.
Neben dem De-Cent-Laden be-
findet sich die Suppenkiiche. Sie
ist am Montag, Mittwoch und Frei-
tag von 11.30 bis 13.00 Uhr gedff-
net. Die Suppenkiiche gibt es seit
April 1995. Urspriinglich war sie
in den Radumen der Katholischen
Kirchengemeinde St. Walburgis
untergebracht. Nach mehreren
Umzigen hat sie seit November
2006 in den R3dumen der Arche
ihr Heim gefunden. Hier werden
durchreisende  Nichtsesshafte,
Bewohner von Notunterkiinften,
Wohnungslose und Menschen,
die auf Grund ihrer sozialen
Schwierigkeiten sich nicht oder
nur eingeschrankt selber mit
einer warmen Mahlzeit versorgen
konnen, bewirtet. , Trager unserer
Einrichtung sind die Dekanatskon-
ferenz der Caritas, der Rotary-
Club und der SKM - Katholischer
Verein fir soziale Dienste®, er-
klart Irmgard Rosenberg von der
St. Walburgis-Gemeinde. ,Der
gesamte Pfarrverbund der sechs
Kirchengemeinden ist hier mit eh-
renamtlichen Damen und Herren
engagiert”, betont Gerda Beierle,
ebenfalls von St. Walburgis. Auf
Grund der guten Zusammenarbeit
werden in der Suppenkiiche an
jedem Offnungstag bis zu 40 Per-
sonen mit gutem, abwechslungs-
reichen Essen versorgt, das Rita
Harnischmacher zubereitet.

Fir jeden, der mit dem Kleider-
laden zu tun hat, ist der Name
Adelheid Nolte seit vielen Jahren
ein Begriff. Mit Herzblut und Ener-
gie widmet sie sich der Aufgabe,
bedirftige Menschen mit guter,
gebrauchter Kleidung zu versor-
gen. Dienstags treffen sich immer
acht bis zehn Frauen. Sie kontrol-
lieren die Kleiderspenden auf Qua-
litdt, sortieren diese in Regale ein
oder hangen sie auf Kleiderstan-
der. So konnen dort Menschen,
die Kleidung bendtigen, sogar so
manches schickes Schnappchen
machen. Der Kleiderladen befin-
det sich heute unter dem Dach der
Arche und ist aus dem Bereich der
karitativen Einrichtungen nicht

Marita Hill
mehr wegzudenken. Geoffnet ist
er montags und donnerstags von
15 bis 17 Uhr und mittwochs von
9 bis 12 Uhr. Am Dienstag ist er
nur zur Abgabe von Bekleidung
von 9 bis 12 Uhr geoffnet.

Verantwortlich beim SKM ist fir
alle drei Einrichtungen der Arche
Wilhelm Halekotte. Damit auch
in diesem Jahr wieder ein Scheck
iiberreicht werden kann, werden
auf Menden a la carte nochmals
Kochbiicher verlost, aber auch
gern Spenden entgegen genom-
men. ,,Denn soziales Engagement
und ehrenamtliche Tatigkeit sind
fur die Gemeinschaft wichtig und
stitzen unsere Gesellschaft,
betont Heinrich Rosier.
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Fir eine entspannte An- und
Abreise beim Besuch von Menden
3 la carte empfiehlt es sich, die
offentlichen Verkehrsmittel zu
nutzen. Die Fahrplane von Bus und
Bahn bieten gute Moglichkeiten
fur einen Tagesausflug zu Menden
3 la carte 2014, der auch bis in
den Abend hinein gehen kann.

Die Linie 1 der MVG fahrt zum
Beispiel am Freitag noch um 21.42
Uhr, am Samstag um 22.14 Uhr
und am Sonntag um 21.08 Uhr von
»~Menden Bahnhof“ Gber Hemer
nach Iserlohn. Die Linie 21 fahrt
am Freitag um 21.11 Uhr ber
Lendringsen nach Oberroding-
hausen, um 22.44 Uhr sogar noch
einmal, dann allerdings nur bis zur
Haltestelle ,,Auf der Heese“. Am
Samstag kann man auch um 22.06

Uhr bis Oberrédinghausen fahren,
Sonntag noch um 20.06 Uhr bis
~Lendringsen Freibad*.

Auch in Richtung Platte Heide
geht es am Freitag und Samstag
noch um 21.11 Uhr und am Sonn-
tag um 20.11 Uhr. Uber Simmern
nach Iserlohn kann man mit der
Linie 22 am Freitag und Samstag
um 22.17 Uhr und am Sonntag um
21.10 Uhr fahren. Auf der Linie
27 fahren die letzten Busse in
Richtung Bosperde/Halingen am
Freitag um 21.39 Uhr, am Samstag
um 21.39 Uhr und am Sonntag um
19.09 Uhr. Am Sonntag geht um
21.39 Uhr auch noch ein Bus bis
»Bosperde Kirche“.

Nach Neuenrade oder in die
andere Richtung bis Unna gelangt
man sehr gut mit der Bahn. Nach
Neuenrade geht es am Freitag um
19.45 Uhr, sowie am Samstag und
Sonntag um 18.45 Uhr. Richtung
Unna kann man am Freitag um
21.12 Uhr fahren sowie am Sams-
tag und Sonntag um 20.30 Uhr.

Fir Ihren persdnlichen Fahrplan
schauen Sie im Internet unter
www.mvg-online.de, www.bahn.
de oder www.zrl.de nach.

Wem Namen wie das Zappel-
tier oder Prinzessin Mikidoo kein
Begriff sind, der hat wohl noch
nie von dem Kindermusikprojekt
»Frank und seine Freunde“ gehort
- ein Fehler! Seit 2009 tourt der
sympathische Osnabriicker Kin-

dermusiker Frank Acker mit
seinen besten Freunden durch

Deutschland. Und in diesem )ahr
kommen sie wieder nach Menden.

Kinder und jung Gebliebene
werden verzaubert, es darf mit-
gesungen und mitgetanzt werden,
und natirlich bringen Frank und
seine Freunde auch ihren neuen
Hit ,,Schnick Schnack“ mit auf die
groflie Bihne!

Dieses Jahr gibt es zum Fest der
Sinne ein besonderes Highlight
fir Country-Fans: Die heimische
Band Tumbleweed Country Union
ist noch jung und hat doch schon
groflen Erfolg in Europa. Beim
Country Music Europe Masters
2013 belegte sie den dritten Platz.
Benannt haben sie sich nach den

Tumbleweeds, den leichten Ballen
aus Stroh und Zweigen, die in
amerikanischen Western vom
Wind durch die Geisterstiadte
geweht werden.

Der frihe Erfolg spricht fir ihr
Konnen, und so werden sie auch
das Publikum von Menden a la
carte zu begeistern wissen!

Der letzte Festabend wird auch
2014 das kronende Highlight
werden: Dann verwandelt sich die
Bihne zu einer Show-Location von
Las Vegas. Michael Jackson, Falco
und Elvis werden wieder lebendig.
Die Blues Brothers, P!INK, ABBA,
Lady Gaga, Tina Turner, Queen und
mehr treten fast leibhaftig auf,
wenn die Fabulous Music Factory
loslegt. So kommt ausgelassene
Partystimmung auf den Festplatz.

Die Fabulous Music Factory
bringt mit ,Stars in Las Vegas*“
die Stimmung eines groflen Mu-
sikpalastes des amerikanischen

Showgeschaftes nach Menden.
Das garantiert eine energiegela-
dene Performance!

Menden a la carte ist eine

Veranstaltung des Initiativkreises
Mendener Wirtschaft e.V., Franz-
Kissing-Stralle 7, 58706 Menden.

Verantwortlich fir den Inhalt

dieser Beilage ist der Initiativkreis
Mendener Wirtschaft e.V. Alle
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hoénnestrand

miller + reiser medien gbr
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Ein herzliches Dankeschon!
M e n d e n Eine Veranstaltung wie Menden 3 la carte wire ohne

Sponsoring kaum zu realisieren. Deshalb méchten

é Ia Ca rte der Initiativkreis Mendener Wirtschaft und die

Wirtegemeinschaft den Sponsoren dafir danken, dass
sie den Mendenern und ihren Gasten ein vielfaltiges und

genussvolles Fest auf hohem Niveau ermdglichen!

AAS-Elektro Holzhauer Antriebs-Automatisierungs-Steuerungstechnik  Dr. med. F. Albrecht, Facharzt f. Frauenheilkunde u. Geburtshilfe

Allianz Kuhlemann « AluMag Automotive GmbH - Amecke-Fruchtsaft « Anne’s Reiseservice « Apotheke Koster « Aster Motorrader

Auf geht’s Thomas + Andrea Fischer « Augenoptik Dirks « Autobetriebe ROSIER - Autohaus Carl Bichmann « Autolackiererei Krufczyk
Autolackiererei Versino » Autoplanen Ulmke KG + Avenarius Bad, Funktion, Design « B.O.A. GmbH « Helmut Baki Steuerberater/vBP
Backerei-Konditorei Niehaves « Balver Zinn Josef Jost GmbH & Co. KG - Basler Securitas Versicherung Ernst Rosier & Co. OHG

Bau- und Siedlungsgenossenschaft e.G. « Beckenbauer, Koerdt & Kayser, Rechtsanwilte - BEGA Gantenbrink Leuchten KG

Beiler Kreativ Manufaktur fiir Ihr Heim < Bestattungshaus Albert & Stahl - Bestattungshaus Kdmmerling oHG - Bestattungshaus Reiner Spierling
BiTS Iserlohn die Unternehmerhochschule, Iserlohn . Campus Symposium « Blumen Neumann - Blumenschmiede Lendringsen & im EDEKA Markt Menden
Bohm Naturheilpraxis « Brauerei C & A VELTINS - brille 36 ¢ Brinkmann GmbH Fahrzeugteile-Vertrieb  Brinkschulte Heizung Sanitar Badstudio
Brokemper Eisenwaren Inh. M. Gebbing < BROKI Metallwaren - Bruchmann Ingo - SIGNAL IDUNA Gruppe - Brumberg Elektrofachmarkt

Brunhilde Rieber Moden « Buchbinderei Schomaker GmbH & Co. KG - Buchhandlung Daub + bueroboss.de/Kissing-Risse « Bus und Taxi Horst Sieben eK
Char-Me Die Haarprofis « Coca-Cola « Containerdienst Martina Bendel - d & | Lichtplanung « Dederich Gase, Technik & Service

DHL Freight GmbH, NL Menden  Dr. Hegemann, Dr. Hachenberg & Dr. Jager - Facharzte f. Orthopadie, Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur
Dr. R. Rohleder, Zahnarzt - Drepper GmbH Gemiisebau, Landmarkt u. Partyservice  2-Rad-Diinnebacke « ECO Schulte « EDEKA Center Schafer
Eichholz + Partner, Iserlohn - Elektro Hormann « Elmar Franke Fliesenlegemeisterbetrieb « Emmel + Gierse Dentaltechnik < Engelbert Sauer Heizung-Sanitar
ERGO Lebensversicherung AG, Generalagentur Ingo Frost - Ewald Rostek GmbH Oberflachentechnik « eXclusive-mobile « Fahnen Brihmann GbR
Federnwerk Hoppe GmbH - Filthaut & Reusch Reisedienst « Franz Klotz GmbH -« Friedrich Nettelhoff GmbH « Fritz GmbH Getrankefachgrofhandel
FS Promotion « Gawron Architekten GmbH « GBS Wohnungsbaugesellschaft mbH - Geb3ude & Energietechnik e. K. « Gebaudereinigung Ziegenhirt
Gebr. Spiekermann GmbH Bauunternehmen « Haus Gerbens « Gerotronik Dipl.-Ing. P. Maywald « GEWOGE Bautrager GmbH

Giacuzzo Fahrzeugdesign GmbH « Greenwood Kfz Sachverstandigenbiro « GROHE Deutschland Vertriebs GmbH « GVS-GmbH

HAARRAUSCH Alfred Rausch « Haberle GmbH & Co. KG « Ernst-Helmut Hammerschmidt, Steuerberater « Heide Apotheke + Heinr. Filthaut GmbH & Co. KG
Karl Hengste GmbH & Co. KG « Bauzentrum Herbriigger « Hesse Ecotherm - Hillebrand Fleisch- u. Wurstwaren GmbH

HJS Fahrzeugtechnik GmbH & Co. KG < honnestrand - miiller + reiser medien gbr - HOPPE VermogensBetreuung GmbH & Co. KG - Horcenter Dirks
Hormann Diamant-Bohr u. Sigetechnik + Hotel ,,Come in“+ Hotel Central » Hotel/Restaurant Haus Ruhrbriicke « IBB Ingenieurbiiro B6hm
Immobilien Gerhard Dittrich RDM « IPS lhr Privater Sicherheitsdienst « IT-Systemhaus TRISTAR media « IWE Industriewarmetechnik & Elektrotechnik GmbH
JFconcept GmbH - Joemann Motors « Kalibrix GmbH - Kiki Island - Kissmer Camping & Caravan ¢ Klaus Huckschlag Kuriere und Fahrservice
KLUDI GmbH & Co. KG - Knapper u. Schmoll Heizung-Sanitar « Koch Drahtziehtechnologie, Hemer - Krepcke und Partner Rechtsanwilte
Krutmann Bauunternehmen - Kiinzel Bauunternehmung « La TIENDA exclusive Mode u. Accessoires * Lahrfeld-Apotheke

LAM (Light and Music) Bilhnentechnik « Lampenheinis « Leder Hunold « Lobbe Deutschland GmbH & Co. KG Iserlohn « Liibbering Umwelttechnik GmbH
Luig Architekturbiiro « LVM Versicherung C. Kissing + LVM Versicherungen Riiberg « M & S Mafiling GmbH « Maibaum Textilpflege

Malermeister Jirgen Fillinger - Managementberatung Tillmann - Georg u. Dorothee Martin « Martin Pingel Transporte Inh. Andreas Breidenbach
Markische Bank eG « Maschinenhandel Ekhard Briel « Friedrich-Wilhelm Mayweg Prazisionsrohre, Altena « McDonald’s Menden

Ernst Meister GmbH Mineraldle Recycling, Plettenberg « H. W. Meisterjahn GmbH - Mema Maschinenbau GmbH « Mendener Bank eG

Metals CS GmbH & Co. KG  Mischner Steuerungsbau GmbH - MK Immobilien - Mobi Toi’s + MPG Mendener Prazisionsrohr GmbH

MPG Warmetechnik GmbH - Wolfgang Miiller Metallverarbeitung oHG - Mier Fliesen- u. Naturstein « NAUST HUNECKE und Partner « NCB Lohmann GmbH
neochem GmbH - Dr. Rudolf Neuhaus, Zahnarzt -« Neuhaus Radio, Fernsehen, Elektro « Meisterhaft Bernd Nickel « Nolte Dach + Wand
Oberkampf Horgerate DieOhren - Optimal Planen & Umwelttechnik GmbH « OPTIX Sehzentrum - Papenbusch Media GmbH « Pflegebiiro Steffan
Plimper Wascherei « Post Bauunternehmung « Prinz & Co. GmbH Stahlrohrwerk, Werl « Private-Praxis Thomas Lenninghaus

PROTIME Personalservice GmbH & Co. KG « Provinzial Versicherung Frank Bélling < Provinzial Versicherung Hiinnes u. Rohe oHG

R. Schulze GmbH & Co. KG « raumideen christoph oberste « Rechtsanwilte Piitz & Ozgir « Reisebiiro Hillebrand und Weber « Rennebaum Abschleppdienst
Reproaktiv Druck- u. Werbeservice GmbH - Roels, Harnischmacher und Partner « Ruthenberg-Ranke Dacher, Rinnen, Rohre « SAM Schulte & Comp.
Sanitatshaus Roper « Wilhelm Sauer GmbH & Co. KG + Schenck Solar-Heizung-Sanitar - Reinhold Schlinder Stuckgeschaft

Schmalz + Schon Logistics GmbH « Schmetz GmbH - Scholz Bauunternehmen - Schoof & Volbert Rechtsanwalte

Schotenréhr Mendener Baumschulen & Gartenwelt « Schott DruckgulR GmbH « Schreinerei Webelhaus GmbH & Co. KG

Schrott und MetallgroRhandel Krabbenhoft « Schulz Ingenieurbiiro » Schwiertz Mirko Dachdeckermeister « SHELL Station Droste GmbH

Silkes Frisierstiibchen « Simon-Hilker GmbH Architekten + Ingenieure ¢ Sitronic-Sievers  smart media solutions GmbH

Sogtrop & Stromenger Elektroanlagen - Sparkasse Markisches Sauerland Hemer-Menden « Sport Hesse « St.-Vincenz-Apotheke

Stadtwerke Menden GmbH - Steinbach GmbH « Steinhauer & Guinther Rechtsanwalte « Stocker Elektroanlagen GmbH - Stracke Sanitér- u. Heizungstechnik
Sysconnex GmbH « Topp Férdertechnik GmbH - Treese Logistik GmbH & Co. KG « Trippe Schreinerarbeiten « TUV NORD Mobilitdt GmbH & Co. KG
UEDING Computersysteme « Unternehmensberatung Peter Thielen « Urbecker-Apotheke im real,- < Vedder & Comp. GmbH

Vedder + Berndes Architekten BDA « VerfuR GmbH Bauunternehmung - Vogt Elektroinstallation GmbH

Volkering & Humpert Wirtschaftspriifer u. Steuerberater « VTI Ventiltechnik GmbH « Dr. Paul Walther Kieferorthopade - Warburg Datensysteme
Warehouse Iserlohn « Weinhandel Miindelein « Wellness trifft Gesundheit Andrea Nagel - Werbegemeinschaft Lendringsen « Werbestudio Kleinsorge
Werner Bauingenieure PartG - Jirgen Westhoff Maler u. mehr « Wulf & Heering Heizung, Sanitar GmbH < z+point Dr. Priinte und Partner GbR
ZDAS SGS GmbH Stahlhandel - Zeltverleih Schurf GmbH, Bedburg



