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Nachrichten aus Menden

Wanderung durch
den Balver Wald

Menden. Die Wandergruppe Franz
Lenze trifft sich am Samstag ab
8.30 Uhr am Parkplatz Haus Lenze
beim Freizeitzentrum Biebertal in
Lendringsen. Die Abfahrt nach
Glashiitte erfolgt in Fahrgemein-
schaften um 8.45 Uhr. Die Wan-
derroute (ca. 19 Kilometer) fiihrt
entlang der Selmecke hinauf zum
Balver Kopf und weiter tiber die
Waldeshéhe zum Hochgiebel und
Osterloh; vorbei an Deilinghofen
zum Ostenberg, dann hinunter
nach Brockhausen und folgt dem
Bremkebach wieder zuriick ins
Honnetal, vorbei an Feldhof- und
Tunnelhdhle. Ein wunderschoner
Pfad entlang der Honne, unter an-
derem mit Blick auf die ,,Sieben
Jungfrauen®, fiihrt zum Ausgangs-
punkt zuriick. Die Wetteraussich-
ten kénnten besser sein, aber die
Wanderung findet aber auch bei
leicht unbestdandigem Wetter statt.
Die Verpflegung erfolgt aus dem
Rucksack. Eine Einkehr nach der
Wanderung kann nach Absprache
erfolgen.

Termine bei
der kfd Schwitten

Schwitten. Im Pfarrheim Schwitten
findet am Dienstag, 19. August,
um 19.30 Uhr ein Vortrag tiber

,Kiichenkrdauter und deren Verwen-

dung” statt. Referentin ist die Heil-
prakterin Christiani-Hustermeier.
Der Kostenbeitrag betragt fiinf
Euro. Am Dienstag, 26. August,
startet ein Einsteigerkurs ,,Ent-
spannung nach Qi Gong®. Im Ein-
klang mit Atemtechnik, Bewegung
und intensiver Konzentration wer-
den Beweglichkeit und Entspan-
nung erreicht. Kursleiterin ist Dag-
mar Werth, Trainerin ,,B“ in der Or-
thopddie. Der Kurs geht iber zehn
Abende. Die Dauer ist jeweils von
20.45 Uhr bis 21.30 Uhr, die Teil-
nehmergebiihr betrdagt 60 Euro.

Anmeldung und Informationen
ﬂ fiir beide Veranstaltungen bei M.
Schutzeichel, Tel: 14868

Hubertus-Nord zu Gast
in der Liirbke

Menden. Die Schiitzenbruderschaft
St. Hubertus Menden-Nord nimmt
am Festzug der Schiitzenbruder-
schaft St. Hubertus Liirbke teil.
Hierzu treffen sich das Offiziers-
corps, Spielmannzug, Vorstand so-
wie Konigspaar Gerd und Christel
Adelstam mit ihrem Hofstaat am
Sonntag, 10. August, um 15 Uhr
am Festplatz.

Schnupperkurs
Entspannung

Menden. Neue Kurse im Autogenen
Training und Progressiver Muskel-
entspannung nach Jacobsen be-
ginnen wieder am 19. August bei
der Entspannungspddagogin Hei-
ke Tillmann. Um beide Entspan-
nungsarten kennenzulernen, be-
steht die Moglichkeit, an einer
kostenlosen Schnupperstunde teil-
zunehmen. Diese findet am Diens-
tag, 12. August, um 19 Uhr statt.
Eine Teilnahme an den Kursen ist
auch bei Wechselschicht moglich.

Weitere Informationen und An-
ﬂ meldungen zur Schnupperstunde
unter Telefon 02373/9173100.

Geschaftsstelle
geschlossen

Menden. Die Mendener Geschafts-
stelle des Vereins Haus und Grund
istam Dienstag, 12. August, ge-
schlossen.

Die Gruppe ,,Fabulous Music Factory*“ spielt am Sonntagabend

Menden. Der letzte Abend von
Menden a la Carte soll auch 2014
das kronende Highlight des dreita-
gigen Festes der Sinne werden. Am
Sonntag, 17. August, verwandelt
sich ab 19.30 Uhr die grof3e Biihne
zu einer der groflen Show-Loca-
tions von Las Vegas.

Michael Jackson, Falco und El-
vis werden wieder lebendig. Die
Blues Brothers, Pink, ABBA, Lady
Gaga, Kiss, Tina Turner, Elton
John, Queen und viele mehr treten
fast leibhaftig auf, wenn die , Fabu-
lous Music Factory“ loslegt.

Partystimmung

So kommt beste Unterhaltung und
ausgelassene Partystimmung auf
den Festplatz. Die ,,Fabulous Mu-
sic Factory“ bringt mit ihrem Pro-
gramm ,Stars in Las Vegas“ die
Stimmung eines groflen Musikpa-
lastes der amerikanischen Hoch-
burg des Showgeschiftes nach
Menden.

Die international erfahrenen
Musiker wollen eine energiegela-
dene Performance mit visuellem
Hochgenuss garantieren. Mehr als

MENDEN A LA CARTE Bands zum Fest

Falco, Kiss und Michael Jackson

200 originalgetreue Kostiime ma-
chen diese Show aus und bringen
die grofiten Stars der letzten fiinf
Jahrzehnte zuriick auf die Biihne.
Aufwiandige Kulissen und Dekora-
tionen schaffen einen eindrucks-

Die ,,Fabulous Music Factory* bringt in ihrem Programm ,,Stars in Las Vegas*.

vollen Look fiir den Auftritt der
Musiker.

So gilt fiir den Abend das Motto:
,Feel fabulous, feel Las Vegas!“ Der
Showmaster Garry Grand fiihrt als
Entertainer stilecht und dyna-
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misch durch diese grof3e Show. Wer
die groRen Hits der Stars liebt, wird
an diesem Abend begeistert sein,
versprechen die Organisatoren:
,Come to Las Vegas - come to
Menden a la Carte!*
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Mit Bussen und Eisenbahn zum Fest der Sinne

Offentliche Verkehrsmittel bieten gute Moglichkeiten zur Anreise nach Menden ganz ohne Stress

Menden. Esistimmer eine gute Idee,
wenn man auf Menden a la Carte fei-
ern und genieBen will, dafiir zu sor-
gen, dass auch die An- und Abreise
stressfrei und entspannt verlaufen.
Deswegen empfiehlt es sich, die 6f-
fentlichen Verkehrsmittel fiir einen
Besuch auf dem Fest der Sinne zu
nutzen.

Die Fahrpldne von Bus und Bahn
bieten gute Moglichkeiten fiir einen
Tagesausflug zu Menden a la Carte
2014, der auch bis in den Abend hi-
nein gehen kann. So kann der Be-
such in der Hénnestadt ganz gemiit-
lich beginnen und enden und das
Auto zuhause bleiben.

Die Linie 1 der MVG fidhrt zum
Beispiel am Freitag noch um 21.42
Uhr, am Samstag um 22.14 Uhr und
am Sonntag um 21.08 Uhr von
,Menden Bahnhof¢ iiber Hemer
nach Iserlohn. Die Linie 21 fahrt am
Freitagum 21.11 Uhr{iber Lendring-
sen nach Oberrddinghausen, um
22.44 Uhr sogar noch einmal, dann
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Auch mit dem Bus ist eine Anreise zu Menden a la Carte maglich. roro: MARTINA DINSLAGE

allerdings nur bis zur Haltestelle
»Auf der Heese“. Am Samstag kann
man auch um 22.06 Uhr bis Oberro-
dinghausen fahren, Sonntag noch
um 20.06 Uhr bis ,,Lendringsen Frei-
bad“.

Auch in Richtung Platte Heide
geht es am Freitag und Samstagnoch

um 21.11 Uhr und am Sonntag um
20.11 Uhr. Uber Stimmern nach Iser-
lohn kann man mit der Linie 22 am
Freitag und Samstag um 22.17 Uhr
und am Sonntag um 21.10 Uhr fah-
ren. Auf der Linie 27 fahren die letz-
ten Busse in Richtung Bésperde/Ha-
lingen am Freitag um 21.39 Uhr, am

Samstag um 21.39 Uhr und am
Sonntag um 19.09 Uhr. Am Sonntag
geht um 21.39 Uhr auch noch ein
Bus bis ,,Bosperde Kirche“.

Nach Neuenrade oder in die ande-
re Richtung bis Unna gelangt man
sehr gut mit der Bahn. Nach Neuen-
rade geht es am Freitag um 19.45
Uhr, sowie am Samstag und Sonntag
um 18.45 Uhr. Richtung Unna kann
man am Freitag um 21.12 Uhr fah-
ren, sowie am Samstag und Sonntag
um 20.30 Uhr.

Ein Rat der Experten zur An- und
Abreise nach Menden: , Bitte sehen
Sie die aktuellen Fahrpldne beson-
ders bei den Buslinien ein, da die
Spitlinien nicht wie tagsiiber alle
Haltestellen bedienen. Fiir Ihren
personlichen Fahrplan schauen Sie
im Internet unter wwwmvg-onli-
ne.de, www.bahn.de oder
www.zrl.de nach. Dort finden Sie
auch alle Informationen iiber glinsti-
ge Tarife, wie zum Beispiel Gruppen-
oder Tageskarten.“

Ein Werk
mit ganz
eigenem Stil

Mirco Briichler arbeitet
mit viel Humor

Menden. Das Kunstwerk zu Menden
ala Carte stammtin diesem Jahr wie-
der von Mirco Briichler, der in sei-
nem unverwechselbaren Stil seit ei-
nigen Jahren das Fest der Sinne
kiinstlerisch und humorvoll dar-
stellt. In diesem Jahr hat seine Zeich-
nung die bisherigen Organisations-
leiter des Festes der Sinne, die Deko-
ration unter dem Zeltdach und die
Monte Menden Classic zum Thema.
Das alles hat er diesmal wieder mit
vielen kleinen humorvollen Details
umgeben.

Freiberuflicher Illustrator

Mirco Briichler wurde 1980 in
Hamm (Westfalen) geboren, ging
dort zur Schule, absolvierte eine
Ausbildung und studierte danach II-
lustration. Heute arbeitet er als frei-
beruflicher [lustrator hauptséchlich
im Bereich ,Kinder- und Jugend-
buch“. Seine Interessen sind weit ge-
fachert, und so lésst er sich sowohl
von fantastischer Literatur als auch
von naturalistischen und histori-
schen Darstellungen inspirieren.

Seine Werke fiir Menden a la
Carte zeichnen sich besonders
durch Humor und einen Hauch Sati-
re aus. Hier finden sich bekannte
Kopfe der Honnestadt sowie die
Gastronomen und Organisatoren
des Festes wieder. Auch das Ambien-
te von Menden a la Carte ist treffend
und zugleich komprimiert und ein
wenig iiberspitzt auf dem Kunstwerk
zu erkennen.

So sieht das aktuelle Kunstwerk zum

Fest 2014 aus. FOTO: PRIVAT
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Nostalgische Klinge unter dem Zeltdach

Seit mehr als 15 Jahren tritt das Iserlohner Drehorgel Duo in ganz Deutschland und im be-
nachbarten Ausland auf. Dabei kdnnen bis zu vier verschiedene Drehorgeln zum Einsatz
kommen. Ein vielfaltiges Programm mit Walzern, Marschen oder Tangos, aber auch Melo-
dien aus Opern und Operetten bringen Jutta und Josef-Ernst Lechtenfeld am Samstag, 16.
August, ab 12.30 Uhr mit unter das Zeltdach von Menden a la Carte. Ganz besonders freut
sich das Publikum immer wieder auf die drehorgeltypischen Volks- und Seemannslieder

sowie Polkas und Kiichenlieder des 19. Jahrhunderts.
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Auf Strom nicht

angewiesen

Marc Wardenbach und Bernd
Eltze sind zwei Musiker, die
keine Biihne, keinen Strom
und keine Verstarkung beng-
tigen. Sie musizieren mit Gi-
tarren, Kontrabass, zweistim-
migem Gesang und Fuper-
cussion. Am Freitag, 15. Au-
gust, ab 19.30 ist unter dem
Zeltdach also alles un-
plugged. Mit Hits der letzten
60 Jahre begeistern die zwei
Musiker generationsiibergrei-
fend. Dabei wechseln die bei-
den die Standorte und spie-
len immer da, wo sie gerade
sind. FOTO: PRIVAT



